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1. Presentacién de la prueba.

El lll Triatlén de Haro en Edad Escolar enmarcada dentro de los JJ.DD. de La Rioja, es una
prueba de promocién y no competitiva organizada por la Federacidon Riojana de Triatlon
con la colaboracién del Ayuntamiento de Haro.

Tendrd lugar en Haro, el Domingo dia 11 de Octubre de 2026, teniendo como punto de
partiday llegada la piscina climatizada “El Mazo” de Haro, situando
alli la zona de boxes y de transicion, y en las instalaciones deportivas los espacios
habilitados para parking.

2. Ficha técnica.

e Nombre de la prueba: [l Triatlédn Haro JJ.DD.
e Fecha: 11/10/2026
e Tipo de prueba: 12 jornada JIDD Triatlon/Duatlén 26-27.
e Especialidad: Triatlon.
e Segmentos: Natacion
Ciclismo

Carrera a pie
e Lugar de saliday meta: Complejo Deportivo “El Mazo”.
e Lugar de recogida de dorsales: Complejo Deportivo “El Mazo”.

e Recogida de dorsales: 09:15 h a10:00 h

e Apertura del area de transicién: 09:45 h a 10:15 h.

e Horario deinicio de la prueba: Juvenil - Cadete 10:30 h
Infantil 11:30 h
Alevin 12:00 h
Benjamin 12:30 h

Prebenjamin-Renacuajo 13:00 h
e Inscripcidn: Las inscripciones se realizaran en la web de la Federacion Riojana de
Triatlon www.fertriatlon.com .

Apertura de inscripciones 29 de Septiembre a las 12:00.
Cierre de inscripciones 06 de Octubre a las 23:59h.
e Organizacion: Federacion Riojana de Triatlon FERTRI
Ayuntamiento de Haro
Gobierno de La Rioja



3. Categoriasy horarios.

Se celebrardn 5 pruebas con las distintas categorias y las distancias aproximadas que a
continuacion se exponen:

La prueba comenzara:

- Juvenil - Cadete 10:30 h
- Infantil 11:30 h
- Alevin 12:15h
- Benjamin 12:45h

- Prebenjamin - Renacuajos 13:15h

Se realizard el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas:

- Juvenil - Cadete 10:25h
- Infantil 11:25h
- Alevin 12:10 h
- Benjamin 12:40 h

- Prebenjamin - Renacuajos 13:10 h

CATEGORIA S
HORA DE SALIDA ACIVIENTO DISTANCIAS CIRCUITOS
DURACION PRUEBA
— 2010- 2011 NATACION 200m | 8LARGOS DE 25 m
CICLISMO 7Km | 5VUELTAS
10:30 HORAS CARRERA PIE 3Km | 3VUELTAS
1 HORA
CADETE 2012 - 2013 NATACION 200m | 8LARGOS DE25m
CICLISMO 7Km | 5VUELTAS
10:30 HORAS CARRERA PIE 3Kkm | 3VUELTAS
1 HORA
INFANTIL 2014 - 2015 NATACION 150m | 6 LARGOS DE 25 m
11:30 HORAS CICLISMO 45Km | 3 VUELTA
45 MIN CARRERA PIE 1,5Km| 3 VUELTAS
ALEVIN 2016 - 2017 NATACION 100m | 4 LARGOS DE 25 m
1215 HORAS CICLISMO 3Kkm | 2 VUELTA
20 MIN CARRERA PIE 1Km | 2 VUELTAS




Se realizard el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5 min antes de cada salida.

Solo los entrenadores acreditados en recogida dorsales con su carnet de técnico JJDD y portando
el chaleco naranja de entrenador podrdn ayudar a los deportistas en el area de transiciones y
ayudarles con la recogida y entrega de la bicicleta durante la prueba.

Al ser la primera prueba de la temporada todos los deportistas deberan presentarse a la
correspondiente hora de recogida de dorsales, NO se entregaran en otro horario que no sea el
estipulado en el dossier.

Los deportistas una vez recogidos dorsales se presentaran directamente en el horario previsto
para realizar el control de material portando su correspondiente dorsal y licencia para ser
cotejada por los oficiales. SOLO HABRA UN HORARIO DE CONTROL DE MATERIAL.

La recogida de material de boxes se realizard para TODAS las categorias una vez finalizada la
Ultima prueba de la Jornada y realizada la foto familia, para realizarlo antes sera necesario enviar
un email de solicitud 48h antes de la prueba (direcciontecnica@fertriatlon.com), para los
oficiales estar notificados de ellos. SOLO HABRA UN HORARIO RECOGIDA BICICLETAS.



4. Circuitos.

A continuacién, se muestran los circuitos de natacidn, ciclismo y de carrera pie. Se podra
participar con cualquier tipo de bicicleta siempre que le funcionen correctamente los
frenos y este en condiciones de circular de forma segura. Sera obligatorio el uso del
casco durante el segundo sector.

4.1. Primer sector NATACION

Piscina Municipal “El Mazo” (*) Prebenjamines y Renacuajos 12,5m (1/2 largo
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4.2. Segundo sector CICLISMO

SECTOR 2

(c/ Severo Ochoa - ¢/Julidn Fernandez — c/Miguel de Cervantes c/Ramodn y Cajal)
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4.3. Tercer sector. CARRERA A PIE

JUVENILES Y CADETES: 2250M
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4.4. Area de Transicion - Salida y Meta.

- EI AREA DE TRANSICION y la META se montaran junto a la piscina. Se utilizaran las
barras de transicion para colocar sus bicicletas. Se preparard la zona delimitandola
con vallas y cinta de sefializar, de tal manera que los escolares puedan corren sin
que los espectadores interfieran en el desarrollo de la prueba.

- Los recorridos se sefializaran con flechas sobre el suelo. El dia de la prueba se
vallardn los accesos a los circuitos para impedir la entrada de vehiculos.

PLANO Y DESCRIPCION

2Complejoldeportivo

1%

@ CampoYdeitbol

N 4




4.5. Ubicacion de otros servicios.

La recogida de los dorsales se realizara en la Piscina climatizada “El Mazo”.

Se ruega atender a las indicaciones del plano en cuanto a las zonas de aparcamiento. No
aparcar en las calles y caminos por los que transcurren los circuitos.
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5. Premios.

(*) SERA NADA MAS TERMINAR LA ULTIMA PRUEBA DE LA JORNADA PREVIAMENTE A LA
RECOGIDA DE MATERIAL EN BOXES.

Se realizard foto pédium con los 3 primeros clasificados del 11l Triatlén JJDD Haro JJ.DD.
masculinos y femeninos en las categorias juvenil, cadete e infantil, asi como foto de Familia con
todos los deportistas participantes en las pruebas.

Con el fin de promover una practica deportiva alejada de la busqueda de la victoriay de la
competitividad en edades tempranas (Renacuajo, Prebenjamin, Benjamin y Alevin), no se
estableceran clasificaciones.



6. Inscripciones.

Para participar en esta jornada, deberdn inscribirse a través de la plataforma
http://www.rockthesport.com, en el link habilitado para la prueba y en su correspondiente
categoria.

(*) Para la participacion en esta prueba OPEN es indispensable aportar una licencia
federativa en curso de la disciplina duatlén/triatlon ya bien sea expedida por la FETRI a nivel
nacional o por la correspondiente comunidad auténoma JJDD, que confirme la afiliacién del
deportista en una entidad federada.

(**) Ningun nin@ comprendido entre las categorias pertenecientes a los JIDD de La Rioja
Junior (2008) y Pre Benjamin (2020) podra participar sin estar afiliado a una entidad
deportiva de cualquier Comunidad Autdnoma, para corroborarlo se solicitard dicha licencia a
la recogida del dorsal.

(***) Solo los Renacuajos nacidos en 2021-2022 por estar fuera del marco de categorias de
JJDD estdn exentos de presentar la licencia federativa.

Estas inscripciones tendran un coste de 5,00€
(*) NO se aceptaran inscripciones fuera de plazo y forma.

Apertura de inscripciones 29 de Septiembre a las 12:00.
Cierre de inscripciones 06 de Octubre a las 23:59h.



7. Reglamento.

1. Lapruebasecelebrarael 11 de Octubre 2026 a las 10:30 horas en el Complejo

Deportivo El Mazo de Haro.

2. Podran participar todos aquellos nifios y niflas nacidos entre los afios 2010 y

2022 (ambos inclusive).

3. Todas las pruebas constaran de 3 segmentos: el 12 de natacidn, el 22 de ciclismo
y el 32 de carrera a pie, cuyas normas basicas seran:

Segmento 1 Natacidn: Los deportistas deberan tomar la salida sin el dorsal.
Segmento 2 Ciclismo: Los deportistas deberdn ponerse el dorsal y llevarlo en la
parte trasera del cuerpo, de forma que quede bien visible.

Segmento 3 Carrea Pie: Los deportistas deberan colocarse el dorsal en la parte
delantera del cuerpo de forma que queda bien visible.

Las transiciones en el drea de transicidon se realizardn siempre en el mismo
sentido, entrando siempre por un acceso y saliendo por el otro.

Segmento 2 Ciclismo:
- Al comienzo de este segmento, los corredores estardn obligados a subirse a
la bicicleta fuera del drea de transicion, en la linea que se marque en el suelo.

- Al finalizar, deberan bajarse de la bicicleta antes de entrar en dicha area de
transicion.

- La bicicleta deberd dejarse en el espacio asignado para cada corredor en
el interior del area de transicion.

- Se debera usar casco rigido y atado en todo momento durante el
segundo sector (ciclismo).

Ante una averia de la bicicleta en las categorias Infantil, Alevin, Benjamin y
Pre- benjamin, se permite la ayuda externa para solucionar la averia por
parte de oficiales, técnicos u organizacién.

- Durante el segmento de bicicleta estd permitido el drafting (ir a
rueda de otro deportista).



- Se podra competir con bicicleta de carretera o btt. Tampoco estd
permitido el uso de acoples en el manillar.

4. Sera responsabilidad del corredor, padre, madre o responsable legal estar bien
preparado para la competicidn, es decir, gozar de buena salud fisica en general, asi como
tener un nivel aceptable de preparacion.

5. Todos los participantes inscritos estardn cubiertos por una pdliza de seguro de
Responsabilidad Civil por dafios a terceros, asi como por la pdliza de seguro de
accidentes vinculada a su licencia que cubrird los accidentes deportivos que se
produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba. Asimismo, los
corredores contaran con la cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

6. Con el fin de los promover una practica deportiva alejada de la busqueda de la victoria
y de la competitividad en edades tempranas, no se estableceran premios, excepto a los
3 primeros clasificados de la prueba Juvenil, Cadete e Infantil tanto masculinos como
femeninos, que subiran a foto pddium.

7. Se realizara el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5’ antes de cada salida.

8. Solo dos entrenadores por club que porte su correspondiente chaleco de JIDD podra
acceder a la zona de transicion para ayudar a sus deportistas. No estard permitido el
acceso a padres o entrenadores sin el correspondiente chaleco.

9. El Delgado Técnico (en caso de existir) tendra la decisién final ante cualquier anomalia
para el transcurso de la prueba. El delegado Técnico estara asistido por Oficiales
Técnicos que velaran por el cumplimiento del Reglamento. En caso de no haber
Delegado Técnico, un Oficial sera el responsable del cumplimiento del Reglamento de la
prueba.

10. Se insta a los corredores a respetar el medio ambiente, a no arrojar residuos al
suelo durante la marcha y a transitar exclusivamente por el trazado del recorrido.

11. Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
organizacién. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto o bicicleta.

12. Los corredores  deberdn cumplir todos los aspectos
recogidos en el

https://triatlon.org/wp-content/uploads/2024/12/Circular.10.24-Competiciones-Bases-
Reguladoras-competiciones-federadas-oficiales-de-ambito-estatal-2025.pdf

(Obligada lectura)

13. Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.



14. La organizacidn se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en este
Reglamento y a modificarlo antes de la celebracién de la prueba, en cuyo caso se
informara a los inscritos oportunamente.

15. Esta prueba pertenece al calendario de Triatlén de la FERTRI. Mediante su
inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos bdsicos (nombre,
apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de nacimiento, sexo y lugar de residencia), sean
tratados por la organizacion. En todo caso, y tal como establece la Ley Organica de
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal y la Ley
34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacién y de comercio
electrénico, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicién.

16. De acuerdo a los intereses deportivos de promocién de la prueba a través de
cualquier dispositivo (prensa, internet, publicidad,...), los inscritos ceden de manera
expresa a la organizacion el derecho a reproducir el nombre y los dos apellidos, su
imagen y su resultado obtenido.

17. La participacion en el “lll Triatlén JJDD Haro” supone la plena aceptacidn de estas normas.



AUTORIZACION DE MENORES

AUTORIZACION PATERNA/MATERNA para la participaciéon de menores en el

Triatléon Haro del dia 11 de Octubre de 2026:

D/ D@ ceveevierieeieeeeeeeeeee et eeteeteetesteseee et ere st seesteseestesteateate et e tensessearententeneeseeatentennen

CON DNLueeriiiieeee e como padre/madre del menor:
.......................................................................... con DNI: .....ccceeeeevcveieveseeeene. Y con fecha de
nacimiento: ...... Y , AUTORIZO bajo mi responsabilidad por medio del presente

escrito a participar en el evento deportivo de hoy, aceptando la normativa y condiciones de la
misma y eximiendo de toda responsabilidad a los organizadores, colaboradores y voluntarios
en cuanto al desarrollo de sus funciones se refiere.

Asimismo DECLARO que:
1. Conozco y acepto integramente el Reglamento de la Prueba y las Normas de los Organismos implicados.

2. Mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado para
participar voluntariamente, y que no padece enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse en
esta Actividad.

3. Conozco que el circuito ciclista y de carrera a pie estaran abiertos al trafico, por lo que los participantes
deberan respetar las normas de circulacidn.

4. Acepto que la organizacidn decline toda responsabilidad por dafios, perjuicios o lesiones que los
participantes se puedan ocasionar a si mismos o a otras personas.

5. Autorizo a la Organizacion del Evento para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacién o cualquier otra
forma de archivo de mi participacioén o la de mi representado, en este evento, sin derecho a contraprestacion
econémica.

| o A deiin, de 2026

Firma del padre/madre o tutor legal.



www. fartnation.com

WY fertri

TIHMACIIN IMELAIA
RTINS

AUTORIZACION USO DE IMAGENES

D/ON3csvvsimvsrsmiersssassmramsamssmssmseassares €ONM DNDovararvarinsiimmsssssasmsmniiensss . COMO Madre/padre o tutor del
menor...

Autorizo a la Delegacion Riojana de Triatlon a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las
actividades que se lleven a cabo en la entidad. Las imagenes podran ser usadas para:

Difusion de actividades y eventos a través de la pagina web, biog y redes saciales de fa entidad.
Uso internc en memorias y proyectos de la asociacion.
Documentos y material grafico impreso como carteles, folletos y manuales.

La entidad se compromete a que la utilizacion de estas imagenes en ningun ¢aso supondra undanoa la
honra e intimidad del menor, ni sera contraria a los intereses de los menores, respetando la normativa en
materia de proteccion de datos, imagen y proteccion juridica del menor.

Y para que asi conste firmo la autorizacion en (MUNICIPIO)..cinc A(dia).... de (mes)..... de (afo)........
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DV confoemidad con s Ley Deganica 1574999 de Proteccion de Datos Pecicnibe, di s conse nlmierto pars of Lalaniento de los delos pisscnakes «portedal 4
T e S5T4 AULONZAcIon, Exten aton sorim incorparadas 4l tichers Doularidad de b entidid, it en of Ragistro Generil de b Agancia Espafida de
Proteczion de Ratox. Sus detos serdn wtilzados para dor valides a 4 presente autcrizacico.
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