FDMESCYL

Federacion de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castilla y Leon
www.fclm.com

CONCENTRACION DE CARRERAS POR MONTANA PARA
JOVENES CORREDORES

Objetivos:

e Llevar a cabo un encuentro previo al
inicio de la temporada en el que agrupar al
mayor numero de joévenes corredores/as
por montafia

e Ofrecer un programa de actividades
técnicas que incluya entrenamientos vy
capsulas formativas para guiar a los
participantes en su desarrollo en esta
modalidad deportiva, con la intencidn
también de hacer grupo y evaluar las
necesidades de los jovenes.

e Conocernos y poner en comun
propuestas y cuestiones relativas al
funcionamiento del CTD en 2019 asi como
difundir su proyecto formativo.

La participacion en esta concentracién esta
abierta a todos los jovenes castellanos y
leoneses (federados o no) alos que les guste

correr por la montafia, nacidos entre los
anos 1996 y 2006.

Fecha y Lugar: Albergue de Arbejal (Cervera

de Pisuerga) sdbado 9 y domingo 10 de
Febrero.

INSCRIPCIONES:
http://www.fcim.com/inscripciones/



http://www.campamentoscaracuel.com/albergues-juveniles/3-albergue-juvenil-de-arbejal-cervera-de-pisuerga-palencia.html
http://www.fclm.com/inscripciones/
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PRECIOS:

-  Federados FDMESCYL/FEDME 2019:
10€
- No federados menores de 18 afos:
25 € (incluye licencia federativa modalidad B)
- No federados mayores de edad hasta
23 afos:
50 € (incluye licencia federativa modalidad B)

TRANSPORTE:

El trasporte hasta el albergue correra a
cuenta de cada participante, trataremos de
buscar la forma de agruparnos por lugares

de procedencia y facilitar el viaje a
aquellos/as que lo necesiten.

PROGRAMA

-Sabado, 09 de febrero

13:00-13:30 Llegada y recepcidon de los

participantes
13:30 Comida y acomodacién
15:30: Presentacién de la concentracién

16:15: Entrenamiento en conjunto
(introduccién a los diferentes tipos de
entrenamiento)

19:00: Charlas en grupo sobre temas de
interés (Entrenamiento, técnica, materiales,
gestién de la competicion...)

21:00 Cena

21:45 Proyecto CTD, estructura del
calendario, objetivos 2019. Propuestas de
los jévenes.

- Domingo, 10 de febrero
8:30 Desayuno

10:30 Entrenamiento conjunto (practica y
andlisis de la técnica de ascenso y descenso)

13:30 Comida
15:00 Despedida

Plazas limitadas: 30

Responsables técnicos:

e  Juan Rodriguez y Quico Arribas
(Coordinadores del CTD)

e Alma de las Heras (Corredora de la
Seleccion de Cyl)

También colaboraran miembros del Club
Alpino Montafa Palentina de Cervera de
Pisuerga.

Mas informacion en:

www.fclm.com y redes sociales

HeRd®
983 360 295

ctd.carreras@fclm.com


http://www.fclm.com/
https://twitter.com/FDMESCYL
https://www.instagram.com/fdmescyl/
https://www.facebook.com/montanacyl/
https://www.youtube.com/channel/UCHdO8Zo87XxUweD58Qzg28w
https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=857484

