Cancer de prostata
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El cancer de préstata es el tumor mas frecuente y constituye la tercera
causa de mortalidad por cancer en varones soélo por detras del cancer
de pulmén y el colorrectal.

Segun datos del Sistema de Informacion
Epidemiolégica del Cancer en Espana 1.739 "’
(SIEC), en 2023, se diagnosticaron: en Euskadi "‘

Factores de riesgo

Los principales factores de riesgo para desarrollar cancer de prostata son
los siguientes, todos ellos no modificables:
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Diagnostico

Siguiendo las recomendaciones de la Unién Europea en Euskadi se esta
avanzando en la realizacion de un estudio piloto para la implantacion de un
programa de deteccién precoz del cancer de prostata.

Existen distintas pruebas que pueden ser utilizadas para su diagnostico:
tacto rectal, prueba PSA, etc. y, el personal sanitario valorara y recomendara
las que convenga realizar en cada caso.

Investigacion

La investigacion es fundamental para seguir avanzando en nuevos métodos
de diagnostico y tratamientos mas eficaces que permitan aumentar la
supervivencia y mejorar la calidad de vida de los pacientes de cancer de
prostata.

En la Asociacion Contra el Cancer en Bizkaia apoyamos actualmente:
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Prostatako minbizia gizonezkoen tumore ohikoena da, eta hauen artean
minbiziak eragindako hirugarren heriotza-kausa, biriketako eta kolon-
ondesteko minbizien atzetik.
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Arrisku-faktoreak

Prostatako minbizia garatzeko arrisku-faktore nagusiak (guztiak aldaezinak)
honako hauek dira:
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Diagnostikoa

Europar Batasunak emandako gomendioei jarraituz, Euskadin prostatako
minbizia goiz detektatzeko programa bat ezartzeko azterlan pilotu batean
aurrerapausoak ematen ari dira.

Diagnostikoa egiteko hainbat proba erabil daitezke: ondeste-ukimena, PSA
proba, etab. Osasun-langileek kasu bakoitzean egin beharreko probak
gomendatuko dituzte.

Ikerketa

Ikerketa funtsezkoa da diagnostiko-metodo berrietan eta tratamendu
eraginkorragoetan aurrera egiten jarraitzeko. Honi esker prostatako minbizia
duten pazienteen biziraupena areagotzea eta bizi-kalitatea hobetzea lortuko
da.
Gaur egun, Bizkaiko Minbiziaren Aurkako Elkartean honako hau sustatzen
dugu:
Prostatako
minbizi
proiektuak

zentroak
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