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1.- Introducción  

El Campeonato de España Individual y por Selecciones Autonómicas de Escalada en 
Edad Escolar - CESA se lleva celebrando desde hace ocho años en distintas 
instalaciones de la geografía española. 

Este Campeonato supone un aliciente para las nuevas generaciones de escaladores, 
así como resulta de utilidad para detectar nuevos talentos que puedan competir al más 
alto nivel en esta disciplina olímpica. 

2.- Comité Organizativo Ejecutivo  

Comité Organizativo Ejecutivo: 

• Delegado FEDME: 

• Dirección de la prueba: Andrés Ramos Sosa / Antonio M. Gamero Vázquez 

• Equipo arbitral:  

• Jefe de Equipadores:  

• Responsable de Protocolo y Comunicación: Jorge Sánchez 

• Responsable  retransmisión  y  streaming:   
 
 

3.- La instalación  

El rocódromo Alberto Ginés, situado en el Centro Nacional de Tecnificación Deportiva 
de Cáceres, es considerado como una instalación referente para el entrenamiento de la 
escalada al más alto nivel. Por tanto, es considerada como muy apropiada para la 
realización del Campeonato de España Individual y por Selecciones Autonómicas de 
Escalada en Edad Escolar - CESA 2026, tal y como ya sucedió en 2025, con acceso 
urbano a la instalación cómodo y rápido y con amplio aparcamiento. El muro de 
velocidad cumple normativa IFSC y posee sistema de cronometraje. El muro de 
dificultad es el mejor hasta el momento para esta disciplina y la zona de bloque es 
adecuada para la competición al más alto nivel, por esta razón la FEDME ya lo ha 
utilizado en otras ocasiones como pruebas oficiales, selectivos o concentraciones de la 
selección española. 

En cuanto a los espacios de vestuarios, calentamiento y aislamiento, la instalación 
cumple los requisitos, con condiciones de climatización y acceso adecuadas. 

Los espacios destinados al público cubren todas las necesidades posibles y, en cuanto 
a la organización, se dispondrá de almacenes independientes para el material propio y 
de todos los medios solicitados. 

4.- Personal técnico y adecuación del muro  

Los muros de competición de escalada tienen que adecuarse, prepararse, para cada 
competición, excepto el muro de escalada de velocidad que es estándar y no se 
modifica. 

Las vías de competición se diseñan en función de las categorías y niveles deportivos de 
los participantes en el campeonato. 



 

 

Durante las competiciones de escalada, los deportistas nunca repiten el mismo itinerario 
de escalada de dificultad o bloque. Los itinerarios de escalada y bloque de clasificación 
y finales son diferentes. Así mismo, la información previa que tienen sobre los itinerarios 
también es distinta para las fases clasificatorias y finales. 

Se varían la distribución, densidad, distancias, tamaños de presas y apoyos de pie de 
la ruta, obligando al competidor a buscar una nueva secuencia de movimientos y 
diferentes tasas de intensidad de esfuerzo. 

En las finales, las secuencias siempre son más difíciles y los competidores se enfrentan 
a esos recorridos sin información previa, lo que llamamos “a vista”. 

 
5.- Equipadores  

El montaje de los itinerarios sobre el muro de dificultad y el muro de bloque será llevada 
a cabo por equipadores oficiales, titulados, designados por el Comité de Equipadores 
de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME). Sólo la 
prueba de velocidad se realiza sobre un muro estandarizado que nunca modifica su 
configuración. 

Para la competición de escalada de velocidad, las presas se limpian. 

Los equipadores tienen titulación FEDME y experiencia contrastada en competiciones. 
El equipo estará formado por cuatro equipadores, un jefe y tres equipadores auxiliares. 

La longitud y dificultad de los itinerarios y pasos de bloque se equiparán en consonancia 
con la categoría y género. 

Los itinerarios serán los siguientes: 

Bloque 

• Clasificatoria masculina y femenina: cinco bloques escalados en la modalidad de 
rotación. Los y las deportistas ven a otros y otras escalar los diferentes bloques. 

◦ Infantiles femenino y masculino cinco bloques 

◦ Cadetes femenino y masculino cinco bloques 

• Final masculina y femenina: cuatro bloques en la modalidad “a vista”. Los y las 
deportistas escalan los pasos de bloque sin ningún tipo de información previa. 

◦ Infantiles femenino y masculino cuatro bloques 

◦ Cadetes femenino y masculino cuatro bloques 

Dificultad 

• Clasificatoria masculina y femenina: dos vías a la modalidad de “flash”. Los y las 
deportistas ven a otros y otras escalar las diferentes vías de clasificación. 

◦ Infantiles femenino y masculino dos vías 

◦ Cadetes femenino y masculino dos vías 

• Final masculina y femenina: dos vías en la modalidad “a vista”. Los y las 
deportistas escalan las vías sin ningún tipo de información previa. 

◦ Infantiles femenino y masculino una vía 



 

 

◦ Cadetes femenino y masculino una vía 

Velocidad 

Muro de escalada estandarizado que no se modifica. 

La clasificación y final siempre se hace según formato de duelo. Dos deportistas 
escalan al unísono. 

Los escaladores progresan asegurados mediante un autoasegurador que recoge un 
cabo de forma automática. 

 
6.- Equipo arbitral  

El equipo de jueces/zas y árbitral del campeonato estará formado por: 

• Un presidente Jurado 

• Un/a árbitro/a de clasificaciones – sistemas informáticos. Se encargará de la 
publicación de los resultados. 

• Cinco árbitros/as de vía. Árbitros y árbitras que siguen en la pista – muros la 
evolución de los deportistas. 

 
7.- Técnicos aseguradores  

Con el fin de desarrollar un campeonato fluido y mantener los estándares de seguridad 
de los deportistas exigidos en los campeonatos, durante el momento de la escalada de 
los deportistas, se contará con un equipo de aseguradores formado por deportistas y 
técnicos que recibirán una formación específica para dicha actuación. 

El equipo de aseguradores se formará exclusivamente para la especialidad de escalada 
de dificultad. 

El equipo estará integrado por 7 aseguradores/as que rotarán en todas las categorías y 
géneros. Los sistemas de freno asistido utilizados para detener las caídas serán los 
conocidos como Grigri de la marca francesa Petzl. Verificando antes de su utilización su 
adecuado funcionamiento. 

 
8.- Categorías y modalidades  

Las inscripciones al CESA 2026 de Escalada serán, como señala la normativa, gratuitas 
para todas las categorías y géneros. 

Para el año 2026, se convocan: 

 
-   -CATEGORÍA U15 (SUB15): 

 Deportistas hombres y mujeres que cumplan 13 o 14 años entre el 1 de enero y el 31  
de diciembre del año 2026. 

 
- CATEGORÍA U17 (SUB17):   

Deportistas hombres y mujeres que cumplan 15 o 16 años entre el 1 de enero y el 31  
de diciembre del año 2026. 
 
 



 

 

- DEPORTISTAS PARAESCALADA: 
Deportistas hombres y mujeres de las categorías U15 (sin límite inferior), U17 y U19, 
sin límite de participación.  

 

 
 

Modalidades: 

✔ Velocidad 
✔ Bloque 
✔ Dificultad 

 

El número máximo de participantes por selección autonómica será: 
 

DeportistasU15 hombres: 3 

Deportistas U15 mujeres: 3 

Seleccionador/a: 1 
  
DeportistasU17 hombres: 3 

Deportistas U17 mujeres: 3 

Seleccionador/a: 1 

Deportistas 
Paraescalada: 

 
 
Según anexo 
adjunto 

Jefe de expedición: 1 
 

La participación máxima de deportistas por modalidad será de 4 participantes y, como mínimo, cada 
comunidad autónoma llevará un o una participante por modalidad. Cada deportista podrá  participar, 
como máximo, en dos de las modalidades (dificultad, bloque o velocidad) 

Consideraciones 

1.- No se permitirá ampliar la participación total de las y los deportistas. Tampoco se 
podrá ampliar el número de deportistas masculinos y femeninos, aunque no se 
complete el número total del equipo. 

2.- En este campeonato no se permitirá la participación de ningún/a deportista que no 
tenga la nacionalidad española y que no disponga de licencia federativa FEDME en 
vigor con cobertura para la escalada. 

3.- Entre las tres personas al frente de cada Comunidad, (2 Seleccionadores/as y 1 



 

 

Jefe/a de Expedición) deberá figurar, obligatoriamente, una mujer. 

 
 
9.- CLASIFICACIÓN  

El CESA 2026 de Escalada se regula por lo dispuesto en el Reglamento de Escalada 
de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) y completado 
por la presente Normativa Específica. 

La clasificación se realiza de forma individual y por selecciones autonómicas, según los 
siguientes criterios: 

 
Clasificación individual: 
➢ La competición se desarrollará en una de las tres modalidades de la escalada: 

o Velocidad, Bloque y Dificultad: La totalidad de deportistas de cada 
selección con inscripción realizada participan en al menos una de las tres 
modalidades, tanto en U15 como en U17, y en un máximo de dos 
modalidades. 

 
➢ Se realizará una fase clasificatoria y una fase final,  

➢ Fase de Clasificación: Se seguirán los siguientes criterios según el Reglamento 
FEDME 

o Bloque: Fase de cinco (5) bloques desarrollada en un formato de  
Rotación en grupos, ilimitado en intentos (Redpoint). 

o Dificultad: Fase de clasificación limitada al Flash (sin aislamiento)  
y en dos (2) vías distintas de escalada. 

o Velocidad: Fase desarrollada sobre dos (2) intentos a cada vía (A y B).  
El mejor tiempo de los dos intentos será el que configure la clasificación. 

 

➢ Fase final: Se seguirán los siguientes criterios, según el Reglamento FEDME (las 
y los 8 mejores deportistas en la fase de clasificación de cada modalidad, 
disputarán la final). 

o Bloque: Se realizará un total de 4 bloques en rotación a vista (con aislamiento). 
o Dificultad: Desarrollada en una (1) única vía a vista (con aislamiento). 
o Velocidad: Desarrollada en enfrentamientos o duelos (entre una y tres eliminatorias). 

 
                     Clasificación por selecciones autonómicas: 
 

➢ Cada miembro de la selección autonómica sumará el número de puntos que le 
corresponde por su puesto en la clasificación individual de cada modalidad.  

➢ Se sumarán todos los puntos de todos/as los/as componentes de la selección 
autonómica, independientemente de que esté completa o no, concediéndose trofeo 
para las tres primeras selecciones clasificadas (tanto en la categoría U15 como en 
la U17). 

➢ La selección con más puntos será la selección autonómica Campeona de España 
de la categoría. En caso de empate, se valorará la que más primeros puestos haya 
obtenido, si sigue el empate, segundos puestos y si no terceros puestos. 
 

➢ En caso de que siga el empate, se procederá de la siguiente forma: 



 

 

1º.- La selección que esté más completa en el total de participantes. 2º.- La 
selección cuya edad media sea más joven 
3º.- Ex aequo 

 
Según la clasificación obtenida en el torneo individual, cada deportista conseguirá 
los siguientes puntos: 

 
 

 
10.- Transporte  

El traslado de cada selección autonómica hasta el lugar del campeonato y regreso será 
por cuenta de su comunidad y de su Federación Autonómica. 

 
11.- Comunicaciones  

El Comité Organizador difundirá a través de la web FEDME y de sus redes sociales, 
toda la información del Campeonato, circulares informativas, reglamentos, normativas, 
etc. 

También organizará un servicio de retransmisión simultánea de la totalidad del 
acontecimiento. 

 
12.- Equipaciones  

Cada selección autonómica vestirá en la competición una equipación propia de su 
Comunidad, siendo obligatorio que cada participante la lleve durante toda la prueba. 



 

 

La organización le entregará un dorsal que deberá llevarlo visible en la espalda en todo 
momento, durante la competición. 

 

 
13.- DINÁMICA DE COMPETICIÓN  

Se desarrollará según Reglamento FEDME 2026. 

COMPETICIÓN DE DIFICULTAD 

➢ Competición en dos fases: 

 
● Primera fase de clasificación o semifinales: Desarrollada en formato al flash  
    (Sin aislamiento). Dos (2) vías distintas de escalada. 
● Segunda fase final: Desarrollada en formato a vista (con aislamiento). Una (1)  

única vía. 

 
COMPETICIÓN DE BLOQUE: 

➢ La competición se desarrollará en dos fases: 

 
● Primera fase de clasificación o semifinales: Desarrollada en un formato de 
rotación en grupos, ilimitado en intentos. Se desarrollará en cinco (5) bloques. 
● Segunda fase final: Desarrollada en formato de rotación a vista sobre cuatro 
(4) bloques (con aislamiento). 

 
COMPETICIÓN DE VELOCIDAD: 
 
➢ La competición se realizará en dos fases:   

 
Fase de Clasificación o Semifinal: 
 
● Periodo de práctica: previo a la ronda (debería ser de dos intentos, pero por 

razones técnicas podría ser de un intento, según se especifique en la 
reunión técnica). 

● Periodo de clasificación o semifinales: desarrollado sobre dos (2) intentos 
de cada vía (A y B). El mejor tiempo de los dos intentos será el que configure la 
clasificación o ranking. 
 

 
Fase Final: 
. 
● Desarrollada en enfrentamientos o duelos entre una y tres eliminatorias 
 
 
 
 
 



 

 

 
14.- PROGRAMA GENERAL  

 
            (El horario definitivo se comunicará en la reunión técnica el jueves día 25 Junio) 

 

JUEVES 25 JUNIO: La recepción y Registro de deportistas se realizará en la Ciudad 
deportiva de Cáceres. 

17:00 18:30 Registro de deportistas y recogida de dorsales.  
Lugar:Por confirmar 

18:30 19:00 Reunión técnica de la prueba.  
Lugar: Por confirmar 

19:15  Presentación de selecciones autonómicas.  
Por confirmar lugar 

20:00  Recepción por parte de las autoridades. 
 Lugar: Por confirmar 

20:30  Cóctel de bienvenida.  
Lugar: Por confirmar 

 
 

VIERNES 26 JUNIO 

07:30  Apertura de zona de calentamiento 

09:00  Inauguración del Campeonato 

09:00 14:30 Clasificatoria Bloque (U15 y U17, masculino y femenino) 

14:30 15:30 Pausa / Comida / Preparación para velocidad 

16:00 20:00 Clasificatoria Velocidad (U15 y U17, masculino y femenino) 

 
 

SÁBADO 27 JUNIO 

07:30  Apertura de zona de calentamiento dificultad 

09:00 13:30 Clasificatoria Dificultad (U15, masculino y femenino) 

09:00 10:30 Final Velocidad (U17, femenino) 

11:00 12:30 Final Velocidad (U17, masculino) 

14:30 15:30 Pausa / Comida / Descanso 

16:00 19:00 Clasificatoria Dificultad (U17, masculino y femenino) 



 

 

16:00 17:30 Final Velocidad (U15, femenino) 

18:00 18:30 Final Velocidad (U15, masculino) 

18:30  Actividad grupal 

 
 

DOMINGO 28 JUNIO 

7:30  Apertura zona de calentamiento 

9:00  Finales simultáneas de Bloque y Dificultad (masculino y 
femenino)  
 
BLOQUE: 
- 09:00 - U15 Femenino 
- 10:15 - U15 Masculino 
- 12:00 - U17 Femenino 
- 12:45 - U17 Masculino 
 
DIFICULTAD: 
- 09:00 - U17 (masculino y femenino) 
- 12:00 - U15 (masculino y femenino) 
 

14:30  Entrega de premios y clausura del CESA 



 

 

ANEXO I 
 
 

15.- PARAESCALADA EN EL CESA 2026  

El Área de Deporte en Edad Escolar en colaboración con la Dirección Deportiva de 
FEDME, convoca, la modalidad de la Paraescalada, para celebrar en el CESA de 
Escalada y Paraescalada de Cáceres, del 25 al 28 junio 2026. 

Será una prueba promocional, con las siguientes características: 
 

1. Se convoca las categorías de Deportistas hombres y mujeres de las categorías sub15 (sin límite 
inferior) y jóvenes, sin límite de participación, en chicas y chicos. 

2. Se podrán inscribir en cualquiera de las categorías que figuran en el REGLAMENTO OFICIAL DE 
COMPETICIONES DE ESCALADA de FEDME, Art. 12.5. 

3. La totalidad de deportistas con inscripción realizarán 2 vías de dificultad y se realizará una 
clasificación de ranking, según Reglamento FEDME, por categoría y grupo. 

4. En aquellos grupos donde existan 3 o más personas inscritas se realizará una clasificación del 
Campeonato de España de Escalada de la categoría y del grupo correspondiente, con entrega de 
medallas y proclamación de Campeonas y Campeones de España. Art. 12.4 del Reglamento FEDME. 

5. En los grupos donde no haya un mínimo de 3 inscritos, a las personas participantes se les 
entregará un detalle de haber competido en el CESA de Escalada y Paraescalada de Cáceres 2026, 
pero no se podrán proclamar Campeones o Campeonas de España. 

6. Para participar es obligatorio realizar la inscripción al campeonato a través de su federación 
autonómica, en las condiciones y características que se indican en la Normativa General del CESA 
2026, añadiendo obligatoriamente un Certificado Médico donde se indique su discapacidad física y 
el grupo competitivo al que se debe adscribir, siendo valorados por la FEDME. 

7. La totalidad de participantes deben estar en posesión de la Licencia FEDME 2026. 
8. Los y las deportistas inscritos en estas categorías no puntuarán para la clasificación de las 
Selecciones Autonómicas. 

 
SOBRE LOS REGLAMENTOS: En todo lo no recogido en el presente reglamento, incluido el sistema 
de reclamaciones y recursos, será de aplicación el vigente reglamento de competición de escalada 
de la FEDME. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


