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VIIl. EMAKUMEEN LASTERKETA - DURANGO 2025

Reglamento Oficial

1. Organizacién

La VIIl. Emakumeen Lasterketa de Durango esta organizada por el Durango Kirol
Taldea.

El evento forma parte de las actividades conmemorativas del Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25 de noviembre), como muestra de
compromiso con la igualdad, el respeto y la erradicacion de la violencia machista.

2. Fecha, hora y lugar

e Fecha: Domingo, 23 de noviembre de 2025

e Lugar: Pista de atletismo de Durango (Landako)

e Horarios:
o @ 10:30 h: Carrera Testimonial (no competitiva, abierta a todo el mundo)
o @ 11:00 h: Carrera Principal (competitiva, exclusiva para mujeres)

3. Modalidades
Carrera Testimonial

Hora: 10:30 h
Distancia: 1.600 metros
Caracter: No competitivo.
Participacion: Abierta a todas las personas (mujeres, hombres, nifias y nifios, y
cualquier persona que desee apoyar la causa).
e Inscripcion:
o Unicamente el mismo dia de la carrera, en la zona de salida.
o Cuota: 2 €.
o Con la inscripcidn se entregara una pegatina identificativa, que debera
llevarse visible durante todo el recorrido.
e Recorrido: Circuito corto en torno a la pista de atletismo de Durango.
e Se puede realizar corriendo o caminando.

Carrera Principal — Emakumeen Lasterketa

Hora: 11:00 h

Distancia: 5 km

Salida y meta: Pista de atletismo de Durango.

Recorrido: Urbano, debidamente sefalizado y controlado por la organizacién.
Caracter: Competitivo.

Participacion: Exclusivamente para mujeres.
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4. Inscripciones — Carrera Principal

e Online:
o En la plataforma www.kronoak.com
o Cuota: 12 €

o Plazo: Hasta el 21 de noviembre de 2025 a las 23:59 h
e Presencial (dia de la carrera):

o En la zona de salida, hasta 30 minutos antes del inicio.

o Cuota: 15€
e Lainscripcion incluye:

o Dorsal con chip

o Bolsa de participante

o Avituallamiento al finalizar la carrera
e De cadainscripcidn se destinaran 2 € a la asociacioén lzan Inurri.

5. Categorias (Carrera Principal)

Las categorias se estableceran conforme al Reglamento de Atletismo vigente:
e Junior
e Absoluta

e Veteranas

Se entregaran premios a las tres primeras clasificadas de cada categoria.

6. Clasificaciones y cronometraje

e El cronometraje se realizara mediante chip electrénico incluido en el dorsal.
e Las clasificaciones oficiales se publicaran en www.kronoak.com tras finalizar la
prueba.

7. Seqguridad y asistencia

e Elrecorrido estara cerrado al trafico y contara con personal voluntario, Policia
Municipal y Cruz Roja.

e Las participantes aceptan participar bajo su propia responsabilidad y declaran
encontrarse en condiciones fisicas adecuadas.

8. Material y recomendaciones

e Se recomienda utilizar la camiseta oficial del evento o prendas moradas en apoyo
a la causa.
e Por seguridad, se desaconseja el uso de auriculares durante la carrera.


http://www.kronoak.com
http://www.kronoak.com
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9. Valores y compromiso

La Emakumeen Lasterketa no es solo una competicion deportiva, sino también una accién
colectiva de sensibilizacién y apoyo a las mujeres.

El evento promueve los valores de igualdad, respeto, solidaridad y convivencia,
sumando al compromiso social contra la violencia machista.

10. Derechos de imagen

La inscripcion implica la aceptacion de este reglamento y la autorizacién a la
organizacién para el uso de fotografias y videos del evento con fines informativos o de
promocion.

11. Aceptacién del reglamento

La participacion en cualquiera de las modalidades de la VIll. Emakumeen Lasterketa
supone la aceptacion integra del presente reglamento, asi como del espiritu deportivo,
solidario e igualitario del evento.
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