GUIA DEL PARTICIPANTE- Aquatlén Aquopolis Torrevieja

Si es vuestra primera experiencia en un acuatlén, no os preocupéis. Esta prueba
esta disefada para que ninos y jévenes disfruten del deporte en un entorno
seguro, divertido y adaptado a cada edad.

¢Qué es un Acuatlon?

Un acuatléon combina dos disciplinas:

. Carrera a pie
i Natacion

A, Carreraa pie

Los participantes realizaran primero un recorrido corriendo, después nadarany
finalmente volveran a correr hasta la meta.

¢Qué material debo llevar?
Obligatorio
Zapatillas deportivas

Camiseta deportiva o mono de triatlén (es obligatorio correr con el torso
cubierto)

Gorro de natacién
Recomendable

v Gafas de natacion
v Toalla

v Ropa de recambio
v Chanclas

v Agua para hidratarse antes de la salida

¢Coémo funciona la transicion?

La transicion es la zona donde los participantes dejan su material para cambiar de
la carrera a la natacién y viceversa.

Antes de la salida:



1. Dejalas zapatillas y el material en el espacio asignado.
2. Escuchalasindicaciones de los voluntarios.
3. Familiarizate con la ubicacidn de tu puesto.

Consejo:
Antes de comenzar, recorre caminando la transicidn para saber exactamente
donde esta tu material.

¢Pueden entrar los padres en la transicion?
No.

Por motivos de seguridad, Unicamente pueden acceder a la zona de transicion los
participantes.

Habra voluntarios y personal de organizacion para ayudar a los mas pequefnos si
fuera necesario.

Consejos para la natacion

i Colocate el gorro antes de acceder a la piscina.

s Mantén la calma al entrar en el agua.

4 No es necesario ir rapido; lo importante es completar el recorrido.

s Site cansas, reduce el ritmo y continla nadando con tranquilidad.

Consejos para la carrera
A, Saldespacio.
A, Guarda fuerzas para toda la prueba.

A, Sigue siempre las indicaciones de los voluntarios y sigue las flechas
indicativas.

. Respeta a los demas participantes.

Distancias por categorias

Prebenjamin (2019 y posteriores)



200 m carrera + 50 m natacion + 200 m carrera
Benjamin (2017-2018)

200 m carrera + 50 m natacién + 200 m carrera
Alevin (2015-2016)

500 m carrera + 200 m natacién + 500 m carrera
Infantil (2013-2014)

1.000 m carrera + 400 m natacién + 1.000 m carrera
Cadete (2011-2012)

1.000 m carrera + 600 m natacién + 1.000 m carrera
Juvenil (2009-2010)

1.000 m carrera + 600 m natacién + 1.000 m carrera

Eldia de la prueba

Llega con tiempo suficiente.

Recoge tu dorsaly acreditacion.
Escucha el briefing previo.

Revisa donde esta tu zona de transicion.

Calienta suavemente antes de la salida.

Lo mas importante
Este evento esta pensado para disfrutar.

No importa si es tu primer acuatlén o si nunca has participado en una prueba
deportiva similar.

Lo importante es:
Divertirse
Esforzarse
Aprender

Cruzar la meta con una sonrisa

iNos vemos en Aquopolis!



