Il CARRERA SOLIDARIA “BENAGUASIL POR LA
ELA”

DIiA INTERNACIONAL DE LA ELA 2023

Carrera 4K o caminata 4K

ORGANIZACION

La familia Vivé Martinez (@vivoconela) en colaboracién con el Ayuntamiento de Benaguasil y
ADELA CV organizan la Ill Carrera Solidaria “Benaguasil por la ELA” una carrera presencial, en
beneficio de ADELA CV.

OBIJETIVO

El 21 de Junio es el Dia Internacional de la Esclerosis Lateral Amiotrdfica, ELA, una de las mas
crueles enfermedades que, hoy por hoy, no tiene cura. El objetivo principal de estas pruebas es
dar visibilidad a esta cruel enfermedad, y recaudar fondos para el apoyo a los enfermos de ELA
y a sus familias.

ADELA-CV, fundada en 1992 procura garantizar la calidad de vida de las personas afectadas por
ELA y sus familias en la Comunidad Valenciana a través de sus programas de Fisioterapia,
Respiro Familiar, Grupos de Ayuda Mutua, Asistencia Psicosocial y Banco de Ayudas Técnicas
para la movilizacién y la comunicacién alternativa y aumentativa.

El 100% de lo recaudado en este evento serd destinado a financiar estos programas.

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA

La prueba consiste en realizar el recorrido en cualquiera de las modalidades (carrera o
caminata), SIEMPRE apelando a la DEPORTIVIDAD y a la ETICA.

DiA DE CELEBRACION Y HORARIOS PREVISTOS

e Comienzo de la prueba: domingo 18 de junio de 2023 en Benaguasil (Valencia) a las
10h

e Punto de inicio: C/ Alfonso Il El benigno, Benaguasil, Valencia.

e Finalizacidn de la prueba: 11 horas del mismo dia. A la llegada se ofrecerd agua a
los corredores.

INSCRIPCION

Existen 2 modalidades, carrera y caminata, a las que se puede inscribir de manera individual. El
recorrido tiene una longitud aproximada de 4km, aunque puede que, por motivos de seguridad,
la ruta no cumpla de manera precisa los kildmetros indicados.

El precio de cada inscripcion sera de 4€ desde la apertura de inscripciones hasta el
dia 17 de Junio de 2023 a las 23:59h.

A partir de esos 4€, cada participante podra colaborar de manera solidaria con la
cantidad que desee, afiadiendo € extra en el formulario de inscripcion.



HABRA DORSAL SOLIDARIO PARA QUIEN NO PUEDA HACER EL RETO, Y QUIERA
COLABORAR. (Fila 0)

Las inscripciones se publicaran en el Instagram de @vivoconela y en la pagina web de
https://www.timingsys.com/

APERTURA DE LA INSCRIPCION
La apertura de inscripciones serd el 7 de junio de 2023 y se cerraran a las 23:59 de la tarde
del sdbado 18 de junio. Sin embargo, se podra participar en el reto de forma colaborativa

hasta el dia 25 de junio a las 23:59h.

iMUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR!


https://www.timingsys.com/

