
 
         
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

1. Presentación de la prueba. 

El I Encuentro Escuelas Riojanas “Lardero” es un encuentro deportivo no 
competitivo que la Federación Riojana de Triatlón organiza con motivo de dar continuidad 
en el parón de pruebas que tendremos durante el mes de mayo. 

Tendrá lugar en el Polígono La Variante de Lardero, el domingo día 11 de mayo 2025. 

Este Encuentro será para categorías menores que comprenden las categorías Alevín, 
Benjamín, Pre Benjamín, Renacuajos.  

La jornada estará dividida en dos partes una primera mas lúdica donde los niñ@s realizaran 
diversos pruebas o ejercicios donde pondrán a pruebas sus habilidades y destrezas en 
ejercicios que los monitores les plantearan y otra segunda parte donde realizaremos dos 
mini duatlones uno para las categorías Alevín y Benjamín con un poco mas de distancia y 
otro para los Pre benjamines y renacuajos. 

2. Ficha técnica, Categorías y Horarios. 

 
              Nombre de la prueba:                  Encuentro Escuelas Riojanas  
               Fecha:                                                                            11/05/2025 
               Lugar:                     Polígono La Variante de Lardero 

              Tipo de prueba:                    Duatlón 
 Segmentos:                    Carrera y Ciclismo. 
 Categorías:                     Alevín, Benjamín, Pre benjamín, Renacuajos. 

               Horarios:   
 Entrada al Polígono     9:30Am – 9:50Am(*) 
      (*) Se ruega puntualidad porque se cerrará totalmente el polígono a la circulación de vehículos.  
 
Recogida dorsales:    9:30Am  - 9:55Am  
Inicio Actividades  
Grupo Renacuajos y Prebenjamines                              Carrera 10:00 Am 
 Grupo Benjamines y Alevines     Ciclismo 10:00 Am 
 Grupo Renacuajos y Prebenjamines                             Ciclismo 10:30 Am 
 Grupo Benjamines y Alevines      Carrera 10:30 Am 
 Duatlón Alevines y Benjamines                                 11:15 Am 
 Duatlón Renacuajos y Prebenjamines                                 11:45 Am 
 Final del Encuentro                                                   12:00 Am  

 

3. Organiza: Federación Riojana Triatlón 

 
 
 



 
 
 
 

4. Inscripciones:  

(*) Todos los deportistas para estar cubiertos por el correspondiente seguro 
deberán estar en posesión de la licencia de JJDD, (NO podrán participar ningún niño de 
las categorías pertenecientes a JJDD que no disponga de su correspondiente licencia), 
Los renacuajos que participen será la propia federación la encargada de tramitar su 
seguro de día para este encuentro. 

Las Inscripciones se tramitarán a través de este link en la plataforma Rocksport. 

                       https://www.rockthesport.com/es/evento/encuentro-escuelas-riojanas-triatlon 
   


