
                         COVID PROTOKOLOA 

COVID-19ak eragindako egoeraren aurrean, datorren ekainaren 19(e)an ospatuko den V. 

Denontzat Race Hernani-ko antolakuntzatik hurrengoa azaltzen dugu: 

Udalari eta sailetako arduradunei aldez aurretik eskerrak ematea, uneoro erakutsitako 

lankidetza eta jarrera onagatik, eta baita hain testuinguru zailean lasterketa ospatzeko aukera 

emateagatik. 

Gu geu izanik dena ongi ateratzeko lehen interesatuak, jarraian azaltzen da V. Denontzat Race 

Hernani lasterketako parte-hartzaileentzat ekite-protokoloa: 

• LASTERKETA BAINO LEHEN 

Dortsal-bilketa Hernaniko Atletismo Pistetan burutuko da, duten espazioagatik, parte-

hartzaileen artean segurtasun-distantzia mantentzea bermatzen baitute. 

Instalazioetarako sarreran tenperatura-kontrolak egingo dira. Sartu aurretik eskuak 

hidroalkoholarekin garbitzea eta uneoro musukoa erabiltzea DERRIGORREZKOA izango da. 

Brieffing-ean (lasterketaren aurreko informazio-bileran), parte-hartzaileei jarraitu beharreko 

protokoloen berri emango zaie. Informazio-kartelak eta horren adierazleak ere egongo dira.  

• LASTERKETAN ZEHAR 

Lasterketan zehar MUSUKOA eramatea DERRIGORREZKOA da parte-hartzaile guztientzat. 

Irteera bi txandatan banatuko da, Elite eta Popularra, eta, gainera, parte-hartzaileen arteko 

1.5m-ko espazioa errespetatuko da, lurzoruan markatuta egongo dena. Horrela, irteeran 

segurtasun-distantzia bermatuko da. 

Proban zehar parte-hartzaileek musukoa kendu ahalko dute, baina berekin eraman beharko 

dute beti, segurtasun-distantzia bermatzen ez den oztopo edo bestelako egoeratan jartzeko. 

Musukoa galtzeak ZUZENEKO DESKALIFIKATZEA ekarriko du. 

• LASTERKETAREN ONDOREN 

Helmuga zeharkatu ondoren, parte-hartzaileek banakako korridore-poltsa jasoko dute eta 

"zirkuitu zikina" zeharkatuko dute mahuken eta aldagelen aldera. Ondoren, "zirkuitu garbira" 

igaroko dira, hidrogel desinfektatzailez gaitutakoa, sariak banatzeko gunera joateko. Prozesu 

osoan zehar musukoaren erabilera DERRIGORREZKOA izango da. 

Gainera, hainbat argitalpen egingo ditugu gure sare sozialetan, protokoloaren puntu 

bakoitzaren, kokapen zehatzen, simulazioen eta abarren berri emanez.  

Instagram: @denontzathernani; @denontzatirun; @mateoismael 


