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Sabado 15 septiembre a las 9 h.

San Lorenzo del Escorial

consta de 2 rutas:

MARCHA:
Distancia 68 km
EPICA:

Distancia 71 km
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SAaN LoreNZO

DE EL EscoriaL MARCHA MADRID

Distancia: 68 km.

Recorrido: Por la zona oeste de la Comunidad de Madrid pasando por los municipios de San Lorenzo
del Escorial, Valdemorillo, Villanueva de la Canada, Quijorna, Navalagamella, Fresnedilla de la Oliva y El
Escorial. 2 Tramos de tierra de 1,5 kmy 300 m.

Avituallamiento: plaza del Ayto. de Navalagamella.

Dificultad: Media y asequible para personas que se inician en este tipo de pruebas o que no tienen
buen nivel fisico.

Inicio y final: Parque de la Bolera delante del Real Monasterio de San Lorenzo del Escorial
Desnivel: 1084 m
Pendiente maxima: 10,2 %

Pendiente media: 2,9 %

Incremento’pérdida de elevasidn: 1084 m, -1081 m Pendiente maxima: 10.2%, -10.9% Pendiente media: 2.9%. -2 6%
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SAN LoRrENZO
DE EL EscoriaL EPICA MADRID

Distancia: 71 km.

Recorrido: Por la zona oeste de la Comunidad de Madrid pasando por los municipios de San Lorenzo
del Escorial, Valdemorillo, Villanueva de la Cafiada, Quijorna, Navalagamella, Fresnedillas de la Oliva,
Zarzalejo y El Escorial, con subida a la Cruz Verde. 2 Tramos de tierra de 1,5 km. y 300 m.

Avituallamiento: plaza del Ayto. de Navalagamella.

Dificultad: Alta para personas con experiencia y buen nivel fisico.
Inicio y final: Parque de la Bolera delante del Real Monasterio del Escorial
Desnivel: 1284 m
Pendiente maxima: 10,1 %

Pendiente media: 3,2 %

Grafico: min

1257 m -

1065 m

racidn: 1284 m, -1279 m Pendiente mé=ima: 10.1%, -11.5%
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Distancia 30 km
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MADRID HOMENAJE DRI

Distancia: 30 km.
Recorrido: Por el casco urbano de Madrid, recorriendo sus principales Monumentos y calles.

Salida emblematica desde la Puerta del Sol pasando por Gran Via, Plaza Espafa, Princesa, Moncloa,
Ciudad Universitaria, Casa de Campo ( Circuito Enrique Otero),Ronda Segovia, Ronda Toledo, Atocha
Castellana y para terminar en Cibeles.

Dificultad: Suave y asequible para disfrutar de un paseo por el centro de Madrid con final en el
recorrido de LA VUELTA por la Castellana.

Inicio y final: Puerta del Sol y Cibeles.
Desnivel: 353 m
Pendiente maxima: 8,2 %

Pendiente media: 2,0 %

Grafico: min.. media, max. Elevacidn: 580, 626, 665 m
Total de intervalo: Distancia: 29.7 km Incremento/pérdida de elevacion: 353 m, -365 m Pendiente maxima: 8.2%, -9.0%
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NOS VEMOS EN MADRID

16-17 Septiembre 2018
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