HORARIOS Y RECORRIDO

	HORA
	AÑO
	CATEGORIA
	DISTANCIA

	10:00
	11/12/13/14
	MINIS
	   75 m.

	10:10
	2009/2010
	PREBENJAMIN
	  350 m.

	10:15
	2007/2008
	BENJAMIN
	  500 m.

	10:20
	2005/2006
	ALEVÍN 
	  880 m.

	10:30
	2003/2004
	INFANTIL
	1.550 m.

	10:40
	2001/2002
	CADETE  
	1.950 m.

	11:00
	ENTREGA DE PREMIOS CATEGORIAS INFERIORES

	11:30
	98/99/00
	JUNIOR
	7.400 m.

	11:30
	1976/1997
	SENIOR
	7.400 m.

	11:30
	…/75
	VETERANOS
	7.400 m.

	11:30
	…2000
	INICIACIÓN
	5.450 m.

	13:00
	ENTREGA DE PREMIOS CATEGORIAS MAYORES
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Fecha ds|laslimagenes: 1120081 2B/ 2003

Gréfico: min., media, max. Elevacion: 375, 389, 404 m
Total de intervalo. Distancia 7.18km  Incrementolpérdida de slevacion: 140m, 138 m Pendiente maxima; 5% -144%  Pendiente media. 3.7%, -38%





