J1DUATLON POPULAR

San Sebastian de los Reyes
20-Marzo-2011

Domingo 26 de marzo de 2017 (9:15h) Parque de la Marina

DISTANCIAS

5Km de carrera a pie + 20Km ciclismo + 2,5Km carrera a pie aproximadamente

REGLAMENTO

PRUEBA ADULTOS (Mayores de 16 aiios)

1. Elorganizadory control técnico de la prueba es el C.D.E. Triatlén San Sebastian de los Reyes.

2. El n? méximo de participantes sera de 400 duatletas (300 inscripciones individuales y 50

inscripciones por parejas).

3. Podran participar en esta competicion, todas las personas de ambos sexos con edad no inferior a
16 afios. Cumplimentando los documentos que exige la organizacidon y la aceptacién de las

normas, por parte del padre/madre o tutor del mismo.

4. En la modalidad de relevos, un miembro del equipo realizard la parte de carrera a pie, y el otro

miembro hara el segmento de ciclismo.

5. Cada duatleta participa bajo su responsabilidad y se presupone que con la condicidn fisica

minima imprescindible para no poner en riesgo su salud.

6. Los participantes se comprometen a respetar las reglas de la competicidn, asi como a conocer el

recorrido de cada segmento. La organizacion facilitara la informacién necesaria para que asi sea.

7. Enlaentrada al drea de transicion se tendra que presentar el DNI o licencia federativa con foto.
Ademas de llevar el chip, los dorsales y el casco puesto y abrochado (para facilitar el acceso). No
serd posible la acreditacion de identidad por parte de otra persona. Y a la salida serd necesario

para retirar el material mostrar el dorsal.

8. Los participantes deberdn llevar los dorsales facilitados por la organizacién sin ningun tipo de

manipulacién de los mismos.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

En el segmento ciclista serd obligatorio el uso del casco rigido y homologado, que estara siempre
abrochado mientras el deportista esté en contacto con la bicicleta y aunque no esté subido a ella

(en las transiciones).

No se permiten los acoples o elementos de acoples en las bicis de ciclismo, solo se permiten bicis

de carretera convencionales. Prohibido el uso de cabras, MTB,....
No se permite la utilizacién de frenos de disco.

En el sector de ciclismo estara permitido ir a rueda, pero no entre duatletas de diferente sexo o

gue se encuentren en distinto n? de vuelta.

Ningun duatleta podra recibir ningun tipo de asistencia mientras esté celebrandose la carrera y
tampoco ser acompafiado por nadie durante el recorrido ciclista ni en la carrera a pie, pudiendo

ser descalificado.

El organizador, advierte a los participantes de los riesgos derivados de su participacion, los
cuales se comprometen a seguir la propuesta de medidas de seguridad informadas por el

organizador, segun lo indicado en el apartado especifico del reglamento de esta competicidn.

El participante debera revisar los recorridos, al menos en el entorno préximo a la zona de
transicion, para la toma en consideracion de las medidas propias de seguridad que debera tener
en la competicién (velocidad recomendada, especiales medidas de precaucién por desniveles o
zonas de curvas, etc) El organizador dispondra lo necesario para indicar las zonas donde se
requieran esas medidas de seguridad por parte de los participantes, bien en la reunion

informativa anterior (si la hubiera), bien publicindolo en el tablén oficial de la prueba.

PRUEBA MENORES (Hasta 15 afios)

1.

El organizador y control técnico de la prueba es el C.D.E. Triatlén San Sebastian de los Reyes.
El n2 méximo de participantes sera de 80 duatletas menores.

Podran participar en esta competicién, todas las personas de ambos sexos con edad

comprendida entre 7 y 15 afios.
La prueba serd NO COMPETITIVA. No se realizaran clasificaciones.

Los participantes deberdn llevar los dorsales facilitados por la organizacién sin ningun tipo de

manipulacién de los mismos.

No se permite el uso de bicicletas convencionales de carretera. Sélo se permiten bicicletas MTB.

SEGUROS

La organizacién dispondra de una pdliza de seguros de Responsabilidad Civil y accidentes segun la

legislacidn vigente.
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En caso de accidente, los participantes estan cubiertos por un seguro de accidentes contratado por la

organizacion para la participacion en el evento, tanto si estd federado como no estarlo.

CATEGORIAS

SENIOR Nacidos en los afios 1978 y posteriores
VETERANOS  Nacidos en los afios 1977 y anteriores
BENJAMINES De 7 a9 afios

ALEVINES De 10 a 12 afios

INFANTILES De 13 a 15 afios

LUGAR DE CELEBRACION

v' Saliday transicién parque de la Marina.
v" Lazona de recepcién y recogida de dorsales, parque de la Marina..

v" Habré servicio de guardarropa junto a la zona de recogida de dorsales.

INSCRIPCIONES

PRUEBA ADULTOS (Mayores de 16 aiios)

v' la inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptaciéon de todos los articulos del
presente reglamento. La prueba puede sufrir modificaciones de circuitos y/o horario. De todo

ello se informard a los inscritos con suficiente antelacién del dia del evento.
v' Serealizaran de forma exclusiva a través de:
B http://compratudorsal.com/events/ii-duatlon-popular-san-sebastian-de-los-reyes/
B https://www.rockthesport.com/evento/ii-duatlon-popular-de-san-sebastian-de-los-reyes

v' El plazo limite de inscripcidn serd hasta el miércoles 22 de marzo, ese dia inclusive, o hasta la

finalizacién de las plazas. Queda terminantemente prohibida la inscripcion el dia de la prueba.
v" PRECIOS DE INSCRIPCIONES:
B Inscripcién individual:
& 17€Hasta 12 febrero
€ 18€Hasta 16 marzo

@ 20€ hasta 20 marzo
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B Inscripcion relevo (pareja):
€ 23€Hasta 12 febrero
€ 24€Hasta 16 marzo
€ 26€ hasta 20 marzo
v' larecogida del chip se realizara el mismo dia de la prueba.

PRUEBA MENORES (Hasta 15 afios)

v' Serealizaran de forma exclusiva a través de la web:

B  www.triatlonsanse.com

v" El plazo limite de inscripcidn serd hasta el viernes 24 de marzo, ese dia inclusive, o hasta la

finalizacién de las plazas..
v" PRECIO DE INSCRIPCIONES:

B Minimo de 1 Kg de comida no perecedera, que se entregara a la hora de recoger el dorsal.

PREMIOS

Se entregardn premios a las siguientes categorias:

v" Alos 3 primeros clasificados femeninos y masculinos individuales.

v" Ala 12 pareja femenina, masculina y mixta.

v' Al 19 clasificado femenino y masculino individual local.

v' Al 12 clasificado femenino y masculino individual veterano.

v" Al mejor equipo (suma del tiempo de los 4 primeros miembros del equipo).

v" Al equipo mas numeroso.

RECORRIDOS

PRUEBA ADULTOS (Mayores de 16 aiios)

v" Los circuitos se encuentran publicados en la web: www.triatlonsanse.com

v' Laorganizacion es responsable de la sefializacién y control de los circuitos.
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http://www.triatlonsanse.com

Los circuitos publicados en la pagina web, podrian verse alterados, reducidos o eliminados si por
razones meteoroldgicas u otras circunstancias ajenas a la organizacién. Por ello se recomienda
visitar la web al menos un dia antes de la celebraciéon de la misma. La organizacién puede
realizar notificaciones de ultima hora a través de distintos canales como Facebook, o correo

electrénico.
Los cambios serian anunciados con la maxima antelacién posible..

Los participantes estdn obligados a conocer los circuitos, el nimero de vueltas del mismo y el

reglamento de la prueba.
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