FUNDACIO
ESCLEROSI
MULTIPLE

“MUEVETE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE”
REGLAMENTO

ARTICULO 1 - ORGANIZADOR

La Fundacidn Esclerosis Multiple organiza, con el apoyo técnico del Club Atletisme Montornes, la 262
edicion del evento “MUEVETE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE” en las instalaciones del Circuito
Barcelona-Catalunya de Montmeld. Los Ayuntamientos de Montmeldé y Montornes; y las Federaciones
Catalanas de Atletismo y Patinaje, colaboran en este evento.

Esta carrera es 100% solidaria y su recaudacion sera destinada integramente a la Fundacién Esclerosis
Muiltiple.

La participacidn en este evento supone el conocimiento y aceptacion del presente reglamento. El
organizador se reserva el derecho a modificar el reglamento y/o cancelar la carrera por causas extremas.
El limite de inscritos serd de 3000 participantes.

ARTICULO 2 - FECHA
La fecha de celebracién sera el domingo 20 de diciembre de 2026.

ARTICULO 3 - SALIDA, LLEGADA Y HORARIOS
Las salidas y llegadas seran en el mismo sitio, en la recta principal del Circuito Barcelona-Catalunya de
Montmeld. Los tiempos maximos para realizar cada carrera estdn marcados entre paréntesis.

= 08.00h Apertura Circuito Barcelona — Catalunya. Entrega de dorsales y camisetas

= 09.00h Inicio Area lddica

= 09.30h salida BICICLETA - 20km i 5km (50’)

= 10.25h Salida CURSA - 5km i 10km (1h 35’)

* 12.00h Salida PATINS — 20km i 5km (60’)

= 13.00h Salida CURSA MILLA FUNDACIO ESCLEROSI MULTIPLE - 1.609 MTS (35’)

* 13.40h Salida CURSA MINI - 200 MTS (15’)

= 14.00h CIERRE DEL EVENTO

NOTA: Las entregas de premios se irdn entregando conforme vayan acabando cada una de las

cursas. Las distancias son aproximadas y no homologadas.



ARTICULO 4 — INSCRIPCIONES, WEB Y TELEFONO

A)

B)

)

D)

E)

F)

G)

H)

J)

Para participar en las carreras que indicamos en el articulo nimero 3, el precio del donativo-
inscripcion tendrd dos tramos diferentes que seran:

Desde octubre al 30 de noviembre: 14€ a partir de 14 afios, y de 12€ hasta los 13 afios.

Del 1 de diciembre al 17 de diciembre: 16€ para todas las edades y categorias.

El dia de la carrera el precio del donativo-inscripcion serd de 18€ para todos los participantes.
Los acompaniantes y todas aquellas personas que quieran disfrutar del evento y los servicios que
ofrecemos en el area ludica (Bar y Food-trucks, juegos hinchables para los nifios y nifias, etc....)

podrdn acceder al recinto del Circuito.

Todos los inscritos en una carrera, pueden escoger participar en una segunda
prueba/especialidad por un precio donativo-inscripcion de 5€.

La inscripcidn a la carrera es personal e intransferible. Una vez hecha la inscripcién no se
devolvera el importe de esta. La inscripcion de menores hasta 16 afios debe constar firmado el
consentimiento por los padres o tutores legales.

Las inscripciones se hardan via Internet en la siguiente direccion: moute.fem.es

Las inscripciones por Internet se cerraran el jueves 17 de diciembre de 2026 a las 24 h. Sin
embargo, la organizacidn se reserva el derecho de prorrogar el tiempo de inscripcién hasta que

lo crea oportuno.

Sera condicién obligatoria para clasificar, el uso del dorsal visible en todas las carreras atléticas,
patinaje y ciclismo.

El teléfono de informacidn es 93 228 96 99, y el correo electrdnico de contacto moute@fem.es

Links en nuestras redes:

o https://www.facebook.com/Fundacio.Esclerosi.Multiple

https://twitter.com/FundacioEM

You

https://www.youtube.com/user/FundacioEM

https://www.instagram.com/FundacioEsclerosiM/

El mismo dia del evento habra un servicio de incidencias y se haran inscripciones de ultima hora
hasta 30 minutos antes del inicio de cada carrera, siempre y cuando no se hayan cerrado las
inscripciones al llegar a los 3.000 inscritos y con el precio definido en el apartado “D” del articulo
4— Inscripciones, 18€. La organizacién intentara que las inscripciones de ultima hora sean de
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K)

L)

M)

N)

0)

participacién y de clasificacion. No obstante, hay la posibilidad que, por cuestiones técnicas, no
se puedan introducir en el programa de clasificacion.

Para la recogida del dorsal con chip, la organizacidn puede pedir el DNI o el comprobante de la
inscripcion con los datos de identidad. No esta permitido manipular el dorsal y este debe estar
siempre visible.

En las bicicletas los dorsales tendran que colocarse en el manillar. En las cursas de bicicletas y
patines los chips se tendran que colocar en el casco.

El dorsal se entregara el mismo dia del evento, desde las 08:00 horas hasta cinco minutos antes
de cada carrera. La camiseta se entregara presentando el dorsal.

La inscripcion comporta la aceptacién general del reglamento, su interpretacion y todo lo que
no quede expresamente regulado sera decidido por la Comisidon Organizadora, con base en los
reglamentos de la Federacién Catalana de Atletismo, la Federacién Catalana de Patinaje y la
Federacién Catalana de Ciclismo.

Inscripciones para empresas:
Las Inscripciones para empresas se haran por correo electrénico en moute@fem.es
Las empresas podran disfrutar de diferentes servicios segln el nimero de integrantes que
participen.
Estos servicios y nimero de integrantes son los siguientes:
= A partir de 15 inscritos podran hacer uso de un BOX compartido en Pit Line.
= A partir de 50 inscritos dispondran de una carpa con su nombre y/o logotipo.

ARTICULO 5 — CATEGORIAS Y ENTREGA DE PREMIOS

A)

B)

Q)

D)

E)

Habrd carreras atléticas, en bicis y con patines, y no estara permitida la participacidn de
vehiculos inducidos por energia eléctrica o de movilidad personal. Todas las distancias son
aproximadas y no homologadas.

Las entregas de premios se iran entregando conforme vayan acabando cada una de las cursas.

Los acompanfantes de personas con algun tipo de discapacidad tendrdn que abonar el importe
de la inscripcion.

Las carreras no son competitivas y, por tanto, no hay categorias federativas. Se busca la
manifestacion deportiva y solidaria de todas y todos los ciudadanos, con participacién abierta a
todo el mundo. Sin embargo, se entregaran galardones a los tres primeros clasificados, hombres
y mujeres, de cada carrera. La entrega de premios se anunciara por el sistema de megafoniay
serd al terminar cada una de las carreras, segun el horario estipulado en el programa. En el caso
de no ser recogido, se guardara en la FEM (Barcelona) durante 15 dias y en ningun caso se
enviara a domicilio.

Cada participante recibira avituallamiento en meta con productos varios cedidos por los
diferentes colaboradores. Se podra recoger una vez finalizada su participacion presentando el
dorsal. Se obsequiard a cada participante con una unidad de cada producto sin poder repetir, ya
gue las unidades seran las justas para el nimero total de participantes.
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F) Las camisetas se recogerdn el mismo dia de la participacién con el dorsal a partir de las 08.00 h
del domingo 20 de diciembre, en el Circuito Barcelona-Catalunya de Montmeld. Las camisetas
estardn limitadas a 3000 unidades.

G) CATEGORIAS: “M”: Masculino — “F”: Femenino

1. M. CARRERA 10 KM 14 afios y +

2. M. CARRERA 5 KM todas las edades

3. M. CARRERA MILLA INFANTIL FUNDACION ESCLEROSIS MULTIPLE hasta 13 afios
4. M. CARRERA MILLA ADULTO FUNDACION ESCLEROSIS MULTIPLE 14 afios y +
5. M. CARRERA MINI 200mts hasta 6 afios

6. M. PATINES 20km 14 anysi +

7. M.PATINES5KM 12 anysi+

8. M. BICICLETA 20km 14 afios y +

9. M. BICICLETA 5km 10 anosy +

10. F. CARRERA 10 KM 14 aflos y +

11. F. CARRERA 5 KM todas las edades

12. F. CARRERA MILLA FUNDACION ESCLEROSIS MULTIPLE de hasta 13 afios

13. F. CARRERA MILLA FUNDACION ESCLEROSIS MULTIPLE 14 afios y+

14. F. CARRERA MINI 200mts hasta 6 afios

15. F. PATINES 20km 14 anys i +

16. F. PATINES5 KM 12 anysi+

17. F. BICICLETA 20km 14 afios y +

18. F. BICICLETA 5km 10 afios y +

ARTICULO 6 — CLASIFICACIONES

Las clasificaciones se colgaran en la web de la organizacion el mismo dia de la carrera, unas horas
después de haber finalizado el evento. La organizacion trabajara también para ofrecer las clasificaciones
en vivo si el programa lo permite. Las federaciones catalanas de atletismo y patinaje también
dispondran de las clasificaciones de todas las especialidades indicando el dorsal, nombre, apellidos,
lugar de clasificacién y tiempo.

ARTICULO 7 — SEGURIDAD, SERVICIOS, CONTROL Y ATENCION MEDICA
Los servicios que ofrecemos son los siguientes:
1. Entrega de dorsales.
Entrega de camisetas.
Entrega de premios.
Entrega de avituallamiento en meta.
Inscripciones de ultima hora e incidencias.
Guardarropa y cambiadores de camisetas “M” y “F”.
Carpa personalizada o box para empresas participantes.
Bar y Food-trucks.
. Parking.
10. WC situados en las torres por la parte del Paddock.
11. Avituallamiento en la zona de llegada y en la de bolsa de obsequios.
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12. Cronometraje y clasificaciones por sistema informatico homologado con chip en el dorsal, o bien

para colocar en el casco.

13. Area ludica con multitud y variedad de juegos para nifios y nifias.
14. Seguridad con seguimiento a cola de cada carrera y atencién médica con unidad movil

(ambulancia).

ARTICULO 8 — CARRERAS ATLETICAS, DE PATINES Y DE CICLISMO

A)

B)

)

D)

E)

F)

G)

H)

Las handbike, tandem y bicicletas de montafia, podran participar y optar a premio en la carrera
de bicicletas.

No estd permitido la utilizacién de recipientes hechos de materiales fragiles como vidrio, barro,
etc. Para llevar la bebida o cualquier tipo de alimento. Se recomienda utilizar materiales
resistentes, sostenibles, reciclables y respetuosos con el medio ambiente.

Los participantes son responsables de su propio equipo de materiales en todo momento, asi
como del buen estado de estos.

Es obligatorio en las pruebas de patines llevar todo correctamente abrochado y obligatorio de
inicio a fin de carrera:

= CASCO RIGIDO

= RODILLERAS

= CODERAS

= CALZADO ESPECIALIZADO y/o ADECUADO

5. Es obligatorio en las pruebas de bicicletas llevar todo correctamente abrochado y obligatorio
de inicio a fin de carrera:

= CASCO RIGIDO

= CALZADO ESPECIALIZADO y/o ADECUADO

Es recomendable en las carreras de patines y bicicletas llevar puestas las piezas que cubran el
cuerpo adecuadamente, tales como calzado, rodilleras, coderas, protectores de columna, gafas
de sol, guantes y otros similares.

No esta permitido el uso de auriculares o teléfonos moéviles durante la prueba.

Todas las pruebas se deberdan completar en el tiempo mdaximo indicado en el Articulo 3; SALIDA,
LLEGADA Y HORARIQOS —. Una vez se haya agotado este tiempo, los participantes deberan pasar
al vial de servicio y finalizar desde este punto la vuelta, sin tener la oportunidad de pasar por el

arco de meta.

Las carreras atléticas estaran controladas por jueces de la Federacion Catalana de Atletismo y el
control de tiempo y clasificaciones por sistema de cronometraje informatico. Las carreras de
patines y bicicletas también utilizardn el mismo sistema de cronometraje informatico. Sin
embargo, también estardn controladas y clasificadas por los jueces de la Federacion Catalana de
Patinaje y por la organizacion.



J) Las condiciones meteoroldgicas adversas no seran motivo de suspensién de la carrera, salvo
orden gubernativa que indique lo contrario.

K) La organizacién podrd descalificar o no clasificar al participante que se muestre despectivo o
incorrecto con los atletas, el publico o la organizacién, asi como aquellos participantes que no
pasen por el control de paso, no hagan el recorrido completo o no respecten las normas de
seguridad.

L) Las carreras seran cerradas por vehiculos de la organizacidén que recogeran a los atletas que
vayan fuera de los tiempos maximos y aquéllos que abandonen por cualquier circunstancia. El
abandono no supone la pérdida de ninguno de los servicios ni obsequios ofrecidos por la
organizacion.

M) Esta prohibido el acceso de perros dentro de la pista del Circuito de Barcelona-Catalunya.

N) Todos los participantes aceptan voluntaria y conscientemente las condiciones del reglamento y
asumiendo que se encuentran en condiciones fisicas y médicas para afrontar cualquiera de estas
actividades. La organizacion declina toda responsabilidad por los perjuicios que los participantes
y sus acompafiantes puedan sufrir antes, durante y después de la carrera. Sin embargo, la
organizacién contempla segun la legislacion vigente, un seguro de responsabilidad civil y cuenta
con los servicios de urgencia obligatorios para este tipo de pruebas deportivas.

ARTICULO 9 — DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

La FUNDACION PRIVADA PARA LA LUCHA CONTRA LA ESCLEROSIS MULTIPLE es la responsable del
tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que estos datos seran tratados de
conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en proteccion de datos personales, el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR ) y la Ley (ES) 1/1982 de proteccién civil,
derecho al honor, intimidad personal y familiar ya la propia imagen, por lo que se le facilita la siguiente
informacién del tratamiento:

Fin del tratamiento: registro de datos para la inscripcidn, grabacion de imagenes y videos de las
actividades llevadas a cabo por el responsable del tratamiento para dar publicidad de las mismas en los
medios de comunicacidn.

Legitimacion: El tratamiento de tus datos personales, incluidos las imagenes, esta basado en el
consentimiento que presta al rellenar el formulario de inscripcion. En todo momento podras retirar tu
consentimiento.

Criterios de conservacién de los datos: se conservaran mientras exista un interés mutuo por mantener el
fin del tratamiento y cuando ya no sea necesario para tal fin, se suprimiran con medidas de seguridad
adecuadas para garantizar la seudonimizacién de los datos o la destruccién total de las mismas.
Derechos gque asisten al Interesado:

— Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

— Derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresidn de sus datos y de la limitacién u oposicién a
su tratamiento.

— Derecho a presentar reclamacion ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si considera que el
tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos: FUNDACION PRIVADA PARA LA LUCHA CONTRA LA
ESCLEROSIS MULTIPLE. Mare de Déu del Remei, 31-37 08004 Barcelona (Barcelona). Email: lopd @fem.es
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