MEMORIA - “MUYERADA INVERNAL 2020”

> ¢Qué es la “Muyerada’?

La “Muyerada” es un CLUB DEPORTIVO BASICO DE MONTANA con sede en Camin del Molin
del Rio N®16, 33391 en Gijon, ASTURIAS. Club sin animo de lucro.

Club creado por y para MUJERES amantes de los deportes de montana en general, en el que se
intenta estrechar lazos entre el DEPORTE, la MUJER, la MONTANA y la NATURALEZA.

Desde la necesidad de dar valor a la mujer en un @mbito en el cual ha tenido poca o nula visibilidad,
nace la “Muyerada”.

Enfocado a deporte y naturaleza, la “Muyerada” ademas de otorgar ese reconocimiento, también
busca ser un punto de encuentro para todas las amantes de los deportes de montana. Por ello ofrece
distintos cursos y formaciones para las mujeres que busquen acercarse y tomar contacto con los mismos
en un entorno controlado para ello.

Siempre respetando el ENTORNO NATURAL, ya que hoy por hoy, es el bien mas importante con
el que contamos para poder desarrollar actividades deportivas relacionadas con la montana.

La “Muyerada” reivindica a la MUJER en la montafa, mediante la inclusion, la formacion y el
acercamiento a las distintas actividades deportivas.

La “Muyerada” naci6é en 2018 y gracias a la valentia y fortaleza de las mujeres que componemos
este Club, se pretende dar los pasos necesarios para recorrer el largo camino hacia la igualdad.

Los comienzos de la “Muyerada” parten de las reuniones femeninas de un grupo de amigas
deportistas que nos juntdbamos para entrenar, puesto que la armonia que se crea entre un grupo de
mujeres siempre es positivo y motivador.

Con el afan de sumar a mas y mas mujeres en el entorno de montafia se nos ocurrieron unas
jornadas de iniciacion a la escalada, ya que creemos que es un deporte que, sin un empujon externo,
algunas no se atreverian a probarlo nunca por la impresién de “entorno peligroso” que causa dicha
actividad.

Asi que, gracias a la recepcién de algun apoyo econdémico externo, decidimos crear unos cursos
de iniciacién a la escalada con guias titulados, complementandolos con varias actividades deportivas
aportadas por voluntarias que se fueron sumando al evento.

De tal manera que surgi6 la “Muyerada 2018”, Encuentro de la mujer escaladora en 12 Edicién.
Evento que al resultar exitoso animé a la celebracion de una 22 Edicion.

Pero poco a poco vamos viendo que lo mas importante no es solo realizar un evento de un par de
dias, sino que se pueden aunar esfuerzos y conseguir mas formacién para las mujeres montaneras,
intentando crear un proceso de formacién continua.

De esta manera se constituye el “Club Deportivo de la Muyerada” y empezamos a estudiar
alternativas formativas en montana y seguridad, formaciones necesarias para conseguir la autonomia
de una persona en un entorno que se debe tratar con todas las precauciones posibles para disfrutar de
todo lo que nos aporta.
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Por lo tanto, surge un punto muy importante, y es que no solo la montafia se puede disfrutar en
sus 6ptimas condiciones estivales, si no que el periodo hibernal ofrece muchisimas otras posibilidades.
En una comunidad como Asturias que tenemos una preciosa Cordillera y unos glamurosos Picos de
Europa. El no acceder a estos paisajes por el mero hecho de que estén nevados es un delito.

Ademas, muchas integrantes del Club ya conocen los beneplacitos que otorga la montafa en la
época de nieves.

Por este motivo surge el proyecto de la “MUYERADA INVERNAL” ofreciendo jornadas formativas
en varias modalidades deportivas de invierno y, sobre todo, en seguridad, aspecto muy importante para
desarrollar un deporte con mayor garantia.

> ¢Quién esta detras de la “Muyerada’?

Hay que agradecer el voluntariado de mas de 10 mujeres, que trabajamos de una forma
desinteresada en la preparacion y desarrollo de los eventos, las jornadas formativas, etc. de no ser por
esta colaboracién, no seria posible hacer eventos ni jornadas de formacion a un precio tan competente.

Hay que decir que este colectivo de deportistas asturianas aficionadas a la montafa, cuenta con
el apoyo de profesionales de la montana y la escalada, y con el apoyo de empresas y clubes del entorno
de la montafna, que nos ayudan a enfocar el Club hacia las necesidades reales.

> :Donde se desarrolla el evento?

Para las JORNADAS DE LA MUYERADA INVERNAL contamos con el apoyo y colaboracion de la
Estacion de esqui VALGRANDE-PAJARES, ubicada en Lena, Asturias.

Estacién de referencia del esqui asturiano ya que cuenta con 60 afnos de antigliedad. Ubicada en
la Cordillera Cantabrica limitrofe a la Provincia de Leon.

Unicamente se desarrollara en Oviedo la parte teérica del curso de Nieve y Avalanchas, facilitando
de esta manera la asistencia a las mujeres inscritas.

> ¢Cémo se desarrolla el Evento?

Como en este caso la oferta formativa es amplia y abarca varias disciplinas deportivas invernales,
se dividira en dos fines de semana repartiendo las actividades en funcion de las disciplinas y los grados.

Ofreceremos un total de 200 plazas formativas, dividiéndolas en diferentes disciplinas y
diferentes grupos, de la siguiente manera:

- 15/02/2020 Progresion con Raquetas: 20 plazas
- 15/02/2020 Esqui alpino:

o Iniciacién: 20 plazas en 2 grupos de 10

o Perfeccionamiento: 20 plazas en 2 grupos de 10
- 15/02/2020 Esqui de travesia:

o Iniciacién: 20 plazas en 2 grupos de 10

o Tecnificacién: 20 plazas en 2 grupos de 10
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- 16/02/2020 Alpinismo Invernal:

o Iniciacién: 20 plazas en 2 grupos de 10

o Tecnificacién: 20 plazas en 2 grupos de 10
- 21y 22/02/2020 Nieve y Avalanchas: 30 plazas en 3 grupos de 10
- 23/02/2020 Mantenimiento de equipos: 30 plazas

> {Como se financia el evento?

Todas las jornadas formativas tendran una pequena cuota de inscripcion de entre 5y 15€.

Las inscripciones se tramitaran a través de la pagina web BOOMERANG EVENTOS, empresa
que colabora habitualmente facilitando las labores de inscripcidn a todas las participantes.

Ademas, en un principio contamos con la colaboracion de:

- La Estacion de Esqui Valgrande-Pajares facilitara las instalaciones, y el forfait de dia para
las participantes en los talleres de esqui.

- La Escuela de Esqui Valgrande-Pajares aportara los monitores para los cursos de esqui.

- La FDIPA, Federacion de Deportes de Invierno del Principado de Asturias, colaborara
econdmicamente en la formacion de Nieve y Avalanchas.

- La DGD, realizando la presentacion oficial de las jornadas formativas y ofreciendo un obsequio
a las participantes.

- La empresa de alquiler de equipos de esqui SOTO SPORT, que impartira la formacién del
Mantenimiento de equipos y ademas ofrecera un 50% de descuento en el alquiler de equipos
destinados para las actividades.

- Latienda de DECATHLON LUGONES, aportara material de montana para el sorteo.
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