FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: DURACION Y OBERVACIONES:

Sesiones de 45, 75, 90 minutos en funcion de la

Escuela de Escalada

Para el primer trimestre tendran preferencia los edad y el grupo. Ver el dia y hora de cada grupo al Valladolid
alumnos del curso pasado. Para el segundo y dorso.
tercer turno tendran preferencia los alumnos del . Grupo psicomotricidad, juegos e iniciacién
trimestre anterior. La fecha limite para inscribir- a la trepa (de 3 a 5 afios): 45 minutos.
se _a_cada turno es 10 dias antes del inicio de la o Grupo Escuela de Escalada y Escalada Pa-
actividad. ralimpica (6 a 17 afios): 75 minutos.
° Grupo Doble (9 a 17 aiios): 75 minutos por

INFORMACION E INSCRIPCION dia (2 dias).

] . Grupo Entrenamiento Juvenil (9 a 17 aiios
Informacion en: afos): 90 minutos por dia (2 dias).
° Teléfono: 983360295 D Grupo de Perfeccionamiento: (A partir de
. Email: deportes@fclm.com 18 afios): 75 minutos.
Inscripcion ler trimestre desde: Observaciones:
N www.fclm.com/inscripciones . El acceso al grupo de entrenamiento y al grupo

doble se realizard via email a través de una
peticidn que serd valorada por los técnicos. Se
establecen criterios de compromiso y asistencia
* Enviar email a deportes@fclm.com para la renovacién de cada deportista en los
trimestres posteriores.

. Grupo de Perfeccionamiento de adultos, se de-
bera estar federado y pasar la prueba de nivel
para acceder.

Otros trimestres:

MATERIAL NECESARIO:

° F_{opa y calzado dept_)rtwo (chandal y zapa- . Cada trimestre esta formado aproximadamente
tillas de deporte o pies de gato). por 10 semanas
. Casco y arnés personal (homologados pa- '

ra escalada).
° En el caso de haber 2 o mas herman@s ! , : l FDM ESCYL
inscritos en la escuela, se prestara el ma- Escuela (bESC&lada Federacién de Deportes de Montafia,

terial a partir del 2° herman@ para su uso Escalada y Senderismo de Castillay Leén

COLABORA:

FDMESCYL

Federacién de Deportes de Montaria,
Escalada y Senderismo de Castillay Leén

Ayuntamiento &) de Valladolid

Valladolid EMD e


mailto:deportes@fclm.com?subject=Escuela%20Escalada%20Valladolid
http://www.fclm.com/inscripciones/
mailto:deportes@fclm.com?subject=Escuela%20de%20Escalada%20Valladolid

Escuela de escalada

Valladolid

DESTINATARIOS:

Pueden participar en la escuela nifos y ninas a
partir de 3 afios. Para mayores de 18 afos se es-
tablece un grupo de perfeccionamiento para el
que sera necesario superar una prueba de nivel. Y
estar federado. Los mayores de 18 afios que no
hayan escalado nunca deberan realizar un curso
de iniciacion del que pueden informarse en la Fe-
deracion de Deportes de Montafia, Escalada y
Senderismo de Castilla y Leén (FDMESCYL).

FECHAS:

ler trimestre: 05/10/2026 al 14/12/2026.
20 trimestre: 11/01/2027 al 19/03/2027.
3er trimestre: 05/04/2027 al 11/06/2027.

ACTIVIDADES TRIMESTRALES:

Para los participantes de la Escuela de Escalada
se organizaran actividades relacionadas con los
deportes de montafia opcionales cuyo coste sera
pagado por cada participante.

N° DE PARTICIPANTES:

Para la conformacidon de un grupo sera necesario
un minimo de 4 participantes. Los grupos seran
homogéneos por edad y/o nivel. Se establece un
ratio aproximado de 9 participantes por cada téc-
nico.

FDMESCYL

Federacién de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castillay Le6n

LUGAR:

Rocédromo Municipal “Alvaro Paredes Izquierdo”.
Complejo Deportivo Las Norias de Santa Victoria.
C/ Azucarera. 47008—Valladolid.

IMPARTEN:

Técnicos de la Federacion de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn
(FDMESCYL).

PRECIO:

. Grupo psicomotricidad, juegos e iniciaciéon
a la trepa (de 3 a 5 afos): 35 €/trimestre.

. Grupo Escuela de Escalada y Escalada Para-
limpica (6 a 17 afos): 70 €/trimestre.

. Grupo Escuela Doble (9 a 17 afios): 115€/

trimestre.

. Grupo Entrenamiento Juvenil (9 a 17
ainos): 115€/trimestre.

. Grupo Perfeccionamiento (>18 anos): 80 €/
trimestre.

Para todos los cursos es imprescindible tramitar la li-
cencia federativa, la cual para los menores se puede
tramitar por la escuela una vez inscritos.

HORARIOS:
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GRUPO DiA HORARIO PLAZAS
PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS Y TREPA LUNES 16:30-17:15 6
PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS Y TREPA LUNES 17:15-18:00 6
PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS Y TREPA MIERCOLES 16:30-17:15 6
PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS Y TREPA MIERCOLES 17:15-18:00 6
PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS Y TREPA VIERNES 16:30-17:15 6
PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS Y TREPA VIERNES 17:15-18:00 6

ESCUELA ESCALADA LUNES 16:30-17:45 18
ESCUELA ESCALADA LUNES 18:00-19:15 18
ESCUELA ESCALADA MARTES 16:30-17:45 18
ESCUELA ESCALADA MARTES 18:00-19:15 18
ESCUELA ESCALADA MIERCOLES 16:30-17:45 18
ESCUELA ESCALADA MIERCOLES 18:00-19:15 18
ESCUELA ESCALADA JUEVES 16:30-17:45 18
ESCUELA ESCALADA JUEVES 18:00-19:15 18
ESCUELA ESCALADA VIERNES 16:30-17:45 18
ESCUELA ESCALADA VIERNES 18:00-19:15 18
GRUPO ESCALADA PARALIMPICA VIERNES 18:00-19:15 6
GRUPO DOBLE 1 MARTES Y JUEVES 16:30-17:45 9
GRUPO DOBLE 2 MARTES Y JUEVES 18:00-19:15 9
GRUPO ENTRENAMIENTO JUVENIL LUNES Y MIERCOLES 18:00-19:30 9
GRUPO PERFECCIONAMIENTO ADULTOS VIERNES 19:30-21:00 12
Escuela & Escaladj

FDMESCYL

Federacion de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castillay Leén

Valladolid

Ayuntamiento &) de Valladolid

EFMD

Fundacion Municipal
de Deportes




