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FECHA, LUGAR Y RECORRIDO

Art. 1. Pruebas que engloba
El XXIX Maratén Popular de Ciudad Real, el XIV Medio Maratén Popular de Ciudad Real y el X Diez
Mil Popular de Ciudad Real, se celebraran el préximo dia 19 de octubre de 2025.

Art. 2 Recorrido
La Salida se dara a las 08:30 horas, desde el Parque de Gasset, concediéndose un tiempo maximo
de cinco horas y media para finalizar el Maratén, dos horas y media para finalizar el Medio Maratén
y una hora y media para finalizar el diez mil.

Las competiciones se disputaran sobre la distancia de 42.195 metros, el Maratén; 21.097 metros, la
Media Maraton y 10.000 metros el Diez Mil. Circuitos homologados por la RFEA, completamente

urbano y sobre asfalto, por la localidad de Ciudad Real, la prueba estard controlada por el Colegio
Oficial de Jueces de la Federacion de atletismo de Castilla La Mancha.

INFORMACION GENERAL
Art. 3. Informacion general

Para cualquier tipo de informacion, dirigirse a:
CD QUIOTE MARATON ADAD

e-mail: info@quijotemaraton.com
www.quijotemaraton.com

SERVICIOS

Art. 4. Servicios a disposicion de los participantes

En los lugares previsto por la Organizacién en la salida y llegada, habra todo tipo de servicios:
Ropero
Duchas
Vestuarios
Fisioterapeutas
Poddlogos
Asistencia médica y de enfermeria
Vehiculos sanitarios
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INSCRIPCIONES Y PRECIOS

Art. 5. Fechas de Inscripcion y precios

Deberan realizarse on-line en la pagina web._www.quijotemaraton.com . La inscripcién se
considerard completa tras realizarse el pago de la misma a través de la pasarela de pago seguro de
nuestra web. Una vez realizado, se enviard un mail al participante informando de sus datos en la
inscripcion definitiva.

MARATON | MEDIA MARATON DIEZ MIL

Hasta el 15 de julio 35 euros 17 euros 12 euros
Hasta el 31 de agosto 45 euros 22 euros 14 euros
Hasta el 12 de octubre | 55 euros 27 euros 16 euros

No se admitiran inscripciones con posterioridad a partir del dia 12 de octubre de 2025.

Estos precios no incluyen la Licencia de Dia (5 € obligatoria para maraton y 3 € para media
maratén y 10 km. para los corredores que no dispongan de la licencia nacional —RFEA-, licencia
autondmica de Castilla La Mancha —FACLM- o Carnet del Corredor Plus, en vigor).

Las cuotas de inscripcidon se reembolsard en un 90% en caso de lesion, tras justificacion ante la
Organizacién mediante Informe Oficial Médico, hasta 19/09/2025.

En caso de suspension de la carrera por situacidn sanitaria desaconsejable para su realizacion debida
a Covid, el corredor podra solicitar la devolucidon del importe o trasladar su inscripcidn para la
edicidn siguiente.

En el caso de suspender la carrera por otras causas de fuerza mayor, no se devolverd el dinero de la
inscripcion.

De forma adicional y voluntaria, el corredor podra contratar un seguro de cancelacion en el
momento de realizar la inscripcion.

Premio a la fidelidad:
TODOS LOS LLEGADOS A META EN EL XXVIII QUIJOTE MARATON DE 2024, QUE SE INSCRIBAN
ANTES DEL DiA 15 DE JULIO DE 2025 ABONARAN 30 EUROS, (mas Licencia)

LOS ATLETAS SOCIOS DEL CLUB 100 MARATONES ESPANA, QUE SE INSCRIBAN ANTES DEL DiA 15 DE
JULIO de 2025 ABONARAN 30 EUROS, (mas Licencia).

FORMA DE PAGO

Art. 6. Forma de pago

A través de la PASARELA DE PAGO SEGURO DE NUESTRA WEB. www.guijotemaraton.com
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INFORMACION A LOS PARTICIPANTES

Art. 7. Contacto de confirmacién y subsanacién de errores

La organizacion solo contactara con el participante para requerir algun dato necesario, informar de
asuntos de la prueba o variacién organizativa.

Al completar la inscripcidn, la organizacién enviard un mail al atleta confirmando su participacién y
los datos indicados.

DORSALES

Art. 10. Fecha para retirar los dorsales

Se retirardn junto con el chip el dia anterior a la prueba, de 16,30 a 20,30 horas, y el mismo dia de
la prueba de 7:15 a 8:15 horas en los lugares previstos por la Organizacion y que serdn comunicados
con antelacion suficiente.

IMPORTANTE: El dorsal lleva la publicidad de los patrocinadores que contribuyen al sostenimiento

de la prueba, por tanto, debe situarse en la parte delantera y en sitio visible. Se podra descalificar a
cualquier atleta que lo incumpla.

CATEGORIAS

Art. 11. Categorias para las distintas pruebas

El XXIX Maraton, la XIV Media Maratén vy el X Diez Mil, Popular de Ciudad Real, estardn abiertos a
quien lo desee, esté o no federado, sin distincién de condicidn, nacidn o sexo, siempre y cuando
hayan cumplido los 18 afios de edad el dia de la prueba.

Solo en el caso del DIEZ MIL podran participar también con 16 afios cumplidos, con autorizacion
escrita de padres o tutores.

Se estipulan las siguientes categorias en el XXIX QUIJOTE MARATON

CATEGORIAS MASCULINO Y FEMENINO

A lea IR s llIe sl Sin distincion de edad (en silla de ruedas)
SUB 23 M/F De 18, 19, 20, 21y 22 Afios
SENIOR M/F De 23 a 34 afios

MASTER 35 M/F De 35 a 39 afios (M35)
MASTER 40 M/F De 40 a 44 afios (M40)
MASTER 45 M/F De 45 a 49 aios (M45)
MASTER 50 M/F De 50 a 54 afios (M50)
MASTER 55 M/F De 55 a 59 afios (M55)
MASTER 60 M/F De 60 a 64 afios (M60)
MASTER 65 M/F De 65 a 69 afios (M65)
MASTER 70 M/F De 70 a 74 afos (M70)
MASTER 75 M/F Desde 75 afios cumplidos (M75)

Todas las edades indicadas han de estar cumplidas el dia de la prueba.
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Se estableceran clasificaciones para todas las categorias, con los premios y trofeos que mas abajo se
indican.

Art. 12. Categorias en Campeonatos Federados

Las categorias, en su caso, del Campeonato de Maratdn de Castilla La Mancha vendran dadas segun
la normativa de la FACLM

PREMIOS EN METALICO

Art. 13. Premios en metalico

MARATON MEDIA MARATON
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
- 1.000,00 € | 1°.- 1.000,00 € | 12- 500,00 € | 1°2- 500,00 €
29- 500,00€ | 29- 500,00€ | 2°- 300,00€ | 2°.- 300,00 €
32.- 300,00€ | 3°2- 300,00€ | 3°- 200,00€ | 3°- 200,00 €
4°- 200,00 € | 42- 200,00€ | 42.- 100,00 € | 42- 100,00 €
52- 100,00€ | 5°- 100,00€ | 52- 50,00€ | 52- 50,00€

Art. 14. Marcas para tener acceso a Premios en metalico

Para tener acceso al 100% de los premios en metélico de la clasificacion general del MARATON se
debera realizar una marca inferior a 2h.25'00" en categoria masculina e inferior a 2h.55'00" en la
categoria femenina.

Para tener acceso al 50% de los premios en metalico de la clasificacién general del MARATON se
deberda hacer una marca inferior a 2h.35°00" en hombres y 3h.10°00" en la categoria femenina.

Para tener acceso al 100% de los premios en metdlico de la clasificacion general de la MEDIA
MARATON se debera realizar una marca inferior a 1h.09°00" en categoria masculina e inferior a
1h.22’00" en la categoria femenina.

Para tener acceso al 50% de los premios en metdlico de la clasificacidn general de la MEDIA
MARATON se debera hacer una marca inferior a 1h.13’00" en categoria masculina y 1h 26°00" en la
categoria femenina.

Los premios en metalico se entregardn una vez hecha publica las clasificaciones definitivas y una vez
recibidos los resultados del control antidoping, en su caso.

Para el Cobro de los premios, los ganadores deberan enviar a la
organizacion, info@quijotemaraton.com su nombre completo, copia del NIF y el IBAN de la cuenta
bancaria donde se le realizara la transferencia por el importe del premio obtenido. Para ello, tendran
de plazo hasta el 15 de diciembre, como fecha maxima.

Art. 15. Categoria Local. Premios en Metalico para MARATON

Tendran derecho a los siguientes premios en metalico en la prueba de Maratén los Atletas
participantes nacidos o residentes en Ciudad Real.

e 100 euros para el primer/a clasificado/a

e 75 euros para el segundo/a clasificado/a

e 50 euros para el tercer/a clasificado/a

En la categoria local no habrd limitacion de marcas.
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Art. 15.1. Premio especial para clubes

RECIBIRAN UN LOTE DE PRODUCTOS MANCHEGOS:
- Los 3 clubes con mas atletas llegados a meta en el Maratén.
- Los 3 clubes con mas atletas llegados a meta en la Media Maraton.
- Los 3 clubes con mas atletas llegados a meta en el Diez Mil.

Los participantes se inscribiran de manera individual indicando el nombre del Club al que
pertenezcan.

TROFEOS
Art. 16. Se entregara trofeo a los/as siguientes clasificado/as

MARATON

® Alos 3 primeros/as de la general
e Alos 3 primeros/as de cada categoria
e Alos 3 primeros/as locales

MEDIA MARATON

® Alos 3 primeros/as de la general
e Al primero/a de cada categoria

DIEZ MIL

® Alos 3 primeros/as de la general
e Al primero/a de cada categoria

Los trofeos en ningun caso seran acumulativos, entendiéndose de mayor valor la general y
posteriormente cada categoria. Perderan su derecho a trofeo aquellos atletas que no lo recogieran

en la ceremonia de entrega.

Art. 16.1. Reclamaciones a la clasificacidon general

Todas las clasificaciones son competencia Unica y exclusivamente de los miembros del Comité de
Jueces de la FACLM.

Las reclamaciones deberdn ser realizadas oralmente ante el Juez Arbitro, no més tarde de 30
minutos después de comunicarse oficialmente los resultados. La decisién del Juez Arbitro es
inapelable.

Otras reclamaciones que no afecten a premios o trofeos deberan enviarse por escrito al correo de la
organizacién: info@quijotemaraton.com a la atencién del Juez Arbitro, antes del miércoles siguiente
a la celebracién de la prueba.

La Organizacién comunicara las resoluciones del Juez Arbitro, o las correspondientes a la propia
organizacion, en un plazo maximo de 10 dias, a partir del cual las clasificaciones se consideraran
definitivas.
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Art. 17. Obligacién de retirar premios y trofeos

Es obligatorio retirar los premios y trofeos correspondientes en la ceremonia de entrega de los
mismos. PERDERAN SU DERECHO a ellos quienes no los recogieran en la misma.

ACREDITACION ANTE LA ORGANIZACION

Art. 18. Solicitud de datos de inscripcidn por la organizacidn

La organizacidén podrd en cualquier momento solicitar la acreditacion de los datos resefiados en el
boletin de inscripcion. La irregularidad o falsificacién de los mismos sera causa de descalificacion.

Art. 19. Acreditacion de identidad por los participantes

Todo atleta que reciba premio en metalico o trofeo deberd acreditar su personalidad mediante NIF o
pasaporte si asi se le recabara por parte de la organizacion.

ATENCION MEDICA

Art. 20. Servicios médicos

La organizacidon contard con servicios médicos especializados en los lugares de salida, llegada
y durante recorrido.

Art. 21. Decisiones de los Servicios médicos y jueces de la prueba

El Servicio médico de la competicidon y los jueces de la misma estan facultados para retirar durante la
prueba a cualquier atleta que, a su juicio, manifieste un estado fisico que pueda ir en detrimento de
su salud.

Art. 22. Identificacidn para atletas con problemas médicos

Cualquier corredor con problemas médicos, como alergias u otros, podra solicitar de la organizacion
una etiqueta con una cruz roja, consignando en el reverso el problema vy llevarla sujeta en sitio
visible para mayor control e informacién en caso de necesidad médica.

Art. 22.1. Control de dopaje

Segln normas de la IAAF, se efectuara control de dopaje a los corredores que sean designados por
los representantes de la AEPSAD. Los corredores se presentaran al control de doping provistos de un
documento identificativo social. La negativa a pasar el control de dopaje supone la descalificacidon
automatica a todos los efectos.
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DESCALIFICACIONES

Art. 23. Causas de descalificacion

Sera descalificado por los jueces de la prueba:
e El atleta que no realice el recorrido completo.
Quien no lleve fijo y visible el dorsal.
Quien altere la publicidad del dorsal.
Quien corra con dorsal adjudicado a otro/a atleta.
Quien entre en meta sin dorsal.
Quien no atienda las indicaciones de los jueces.
Quien manifiesta un comportamiento no deportivo.
Quien se niegue a pasar el control de dopaje.
Quien no lleve colocado el chip entregado por la organizacion.

Art. 24. Pérdida de derechos por descalificacién

Los corredores descalificados perderan toda opcidn a los premios en metdlico y trofeos asi como a
ser tenidos en cuenta en la clasificacidn correspondiente

AVITUALLAMIENTO

Art. 25. Puntos de avituallamiento y esponjas

Existirdn puestos de avituallamiento cada 5 Km a partir del kildmetro 5, y puntos de agua y esponjas
cada 5 Kms a partir del Km. 7,5; dotados segiin normas establecidas por la RFEA. y la IAAF.

Art. 26. Avituallamiento individualizado
Los atletas que asi lo prefieran deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen tomar

en los puntos de avituallamiento, y entregar dicha peticion a la organizacion el dia anterior a la
prueba durante la entrega de dorsales.

SEGURO DE LA PRUEBA

Art. 27 Seguro de Participacién

Todos los participantes inscritos oficialmente estaran cubiertos por una pdliza de seguro de
accidentes, concertada por la organizacién, que cubrird las incidencias que se produzcan como
consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como consecuencia de un padecimiento o
tara latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y articulado del reglamento, etc.
Todas las incidencias inherentes a la organizacion estaran cubiertas por la pdliza de responsabilidad
civil pertinente.

La organizaciéon declina toda responsabilidad por los dafios que los participantes en esta prueba
puedan causarse a si mismos como a otras personas por las causas anteriormente citadas.

OBSEQUIOS

Art. 28. Obsequios a los participantes

A todo participante inscrito se le obsequiara con material deportivo y bolsa del corredor con
regalos cuando retiren el dorsal; al igual que bolsa de avituallamiento a todos los llegados a meta.
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El diploma y las fotos de llegada y carrera podran descargarse GRATUITAMENTE de la web
oficial www.quijotemaraton.com dias después de la prueba.

Todos los participantes en el XXIX Quijote Maratdn, XIV Media Maratén y X Mil, recibiran, al cruzar
la meta, una medalla finisher conmemorativa.

ENTREGA DE TROFEOS Y PREMIOS

Art. 29. Lugar y hora para la entrega de trofeos
Se realizard junto a la zona de llegada a meta en los horarios previstos y comunicados previamente

por la organizacion, no garantizando la organizacion la entrega de los mismos una vez celebrada la
ceremonia de entrega de trofeos.

DERECHOS DE IMAGEN

Art. 30. Aceptacidn por los participantes de la cesidon de datos e imagenes para fines relacionados
con la actividad

Los participantes aceptan la difusidn, grabacién y distribucién de imagenes y videos tomados
durante el transcurso de la prueba y dan su consentimiento para que QUIXOTE MARATON ADAD, por
si mismo o mediante sus patrocinadores o terceras entidades, traten informaticamente y con
finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal, asi
como su imagen dentro de la prueba mediante fotografias, videos, etc.

Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la publicacién de su nombre
en la Clasificacién de la prueba, en los medios de comunicacién y/o internet.

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de
proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales, le informamos que sus datos
personales seran tratados y quedaran incorporados en ficheros de responsabilidad de Quijote
Maraton ADAD, asi como Nuonet Gestion, S.L. La recogida y tratamiento de los datos personales,
incorporados a los ficheros, tiene como finalidad la inscripcion de los participantes, asi como la
informacion a los mismos de todas las cuestiones relacionadas con el maratén de Ciudad Real.

Quijote Maratén ADAD, asi como Nuonet Gestion, S.L se comprometen al cumplimiento de las
obligaciones sobre medidas de indole técnica, organizativas y de seguridad recogidas en el
Reglamento de desarrollo de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccidon de datos
personales y garantia de los derechos digitales.

Que los datos personales facilitados, asi como las posibles imagenes que se capten durante la
celebracién del evento, seran utilizados para la finalidad propia del acontecimiento, asi como para la
difusidon de éste y de la clasificaciéon final de la prueba en la que aparecerdan nombre, apellidos,
categoria y nacionalidad.

Asimismo, dado que la prueba pertenece al Calendario Oficial Nacional e Internacional de la Real
Federacion Espafiola de Atletismo se prevén las siguientes cesiones que se autorizan expresamente:
la de sus datos a la Federacion Espafiola de Atletismo para el cumplimiento de sus fines propios; y el
uso de las imdagenes obtenidas en el desarrollo del evento para que sean utilizadas en cualquier tipo
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de formato y/o medio de difusidn (papel, web, comunicaciones, video, etc....) de acuerdo con los
fines propios por la presente aqui explicitamente consentida.

Al realizar la inscripcion, usted declara que ha sido informado/a de los términos contenidos en el
mismo y consiente expresamente que sus datos personales sean tratados para las finalidades
citadas.

En todo caso, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion

dirigiéndose por escrito a: Quijote Maratén ADAD con direccidn en apartado de correos 184, Ciudad
Real.

ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Art. 31. Aceptacion del reglamento por los participantes

Todos los participantes por el hecho de tomar la salida, aceptan y firman el Pliego de Descargo de
Responsabilidades y Proteccion de datos asumiendo el presente Reglamento y las Normas de la
RFEA e IAAF. En caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.

Esta prueba pertenece al Calendario Oficial de la Real Federacidn Espafiola de Atletismo, y mediante
su inscripcion el corredor consiente expresamente que sus datos basicos sean cedidos a esta entidad
para la tramitacion, ante la compafiia de seguros, de los seguros obligatorios de accidentes y
Responsabilidad Civil asi como la gestion de la licencia de dia y ranking popular de pruebas de ruta.
En todo caso y tal como establece la ley de Proteccién de Datos, el interesado puede ejercer en el
futuro sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante escrito o correo
electrénico a la Real Federacion Espafiola de Atletismo. Avenida de Valladolid n281 —28.008 Madrid.
E-mail: rfea@rfea.es
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