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TRAIL DE UBINA

CARRERA INFANTIL

Ninasy ninos de 4 a 12 anos
29 DE AGOSTO DE 2026 - TUIZA DE ARRIBA (LENA, ASTURIAS)

REGLAMENTO

Actividad infantil vinculada al servicio de guarderia del Trail de Ubifa

ORGANIZA: C.D.B. LLENAPENASKA
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1.- OBJETO DEL REGLAMENTO

El presente reglamento regula las condiciones de organizacion, participacién y desarrollo de la Carrera
Infantil del Trail de Ubina, que se celebrara el sdbado 29 de agosto de 2026 en Tuiza de Arriba, concejo de
Lena (Asturias), dentro de las actividades complementarias del Trail de Ubifia y vinculada al servicio de
guarderia del evento.

La actividad esta dirigida exclusivamente a niflas y ninos de 4 a 12 afios, ambas edades inclusive,
previamente inscritos en el servicio de guarderia y autorizados por su padre, madre o tutor legal.

2.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La Carrera Infantil tendra un caracter ludico, participativo y no competitivo. Su finalidad sera acercar a los
menores al deporte, a la convivencia y al entorno de montafia en condiciones adaptadas a su edad.

Se organizaran dos grupos de participacion, salvo modificacién de la organizacién por razones de
seguridad, numero de inscritos o caracteristicas del recorrido:

e Grupo A: nihasy nifnos de 4 a 7 anos, ambas edades inclusive.
e Grupo B: nifas y niflos de 8 a 12 anos, ambas edades inclusive.

Distancia, desnively numero de vueltas del Grupo A: 1 vuelta, 50 m+
Distancia, desnivel y numero de vueltas del Grupo B: 2 vueltas, 100 m+

Lugar exacto de saliday meta: misma que en el trail.

3.- ENTIDAD ORGANIZADORA Y RESPONSABLES

La entidad organizadora es el Club Deportivo Basico LlenaPenaska, responsable de la organizacién del
Trail de Ubifia.

La organizacion dispondra de los seguros, permisos y medios de seguridad que resulten aplicables al
eventoy a la actividad infantil.

4.- AUTORIZACIONES Y NORMAS APLICABLES

La actividad se desarrollard conforme a las autorizaciones administrativas que correspondan, a las
condiciones de los seguros contratados y al protocolo de seguridad del Trail de Ubifa.

La participacién requerira obligatoriamente la aceptacion del presente reglamento y la firma de una
autorizacioén y declaracién responsable por parte del padre, madre o tutor legal.

La organizacién podra modificar, aplazar o cancelar la actividad cuando las condiciones meteorolégicas, el
estado del terreno, una emergencia o cualquier otra circunstancia puedan afectar a la seguridad de los
menores.

5.- PARTICIPANTES, INSCRIPCION Y LIMITACIONES

Podran participar menores de 4 a 12 afos, ambas edades inclusive, que estén dados de alta en el servicio
de guarderia del Trail de Ubifa o cuya inscripcién haya sido confirmada por la organizacion.

e Laedadse computara en la fecha de celebracién de la actividad.

e Lainscripcion seré personal e intransferible.

o Elpadre, madre o tutor legal debera facilitar informacidn relevante sobre alergias, medicacion,
necesidades especiales o cualquier circunstancia que pueda afectar a la seguridad del menor.

e Laorganizacién podra limitar el numero de participantes en funcion de los medios humanos
disponibles y de la capacidad del servicio de guarderia.

Carrera Infantil - Trail de Ubina



TRAIL DE UBINA 2026 | REGLAMENTO INFANTIL
Numero maximo de participantes: 50

La organizacion se reserva el derecho a impedir la participacion de un menor cuando no se cumplan los
requisitos de inscripcién, autorizacién, equipamiento o seguridad establecidos.

6.- CATEGORIAS Y CARACTER NO COMPETITIVO
La actividad se dividird, con caracter orientativo, en las siguientes categorias:

e 4a7anos.
e 8a1l2anos.

No se estableceran clasificaciones oficiales ni premios por posicion. Todos los participantes tendran la
misma consideraciony se priorizaran la diversién, el companerismo y la finalizacién segura del recorrido.

7.- OBSEQUIOS

La organizacién podra entregar un recuerdo u obsequio a todos los menores participantes, sin distincién
por resultado o posicion.

8.- ACREDITACION, ENTREGA, SUPERVISION Y RECOGIDA DE LOS MENORES

La participacion en la carrera Infantil podra realizarse mediante una de las siguientes modalidades:
a) Menores acompaiiados directamente por su padre, madre, tutor legal o persona autorizada
Los menores que no estén inscritos en el servicio de guarderia permaneceran bajo la responsabilidad
de su padre, madre, tutor legal o persona expresamente autorizada hasta el momento en que sean

llamados para acceder a la zona de salida o de actividad.

Durante el desarrollo del Peque Trail, estos menores permaneceran bajo la supervision del personal
de la organizacion encargado de la actividad infantil.

Una vez finalizada su participacion, el menor serd entregado nuevamente a su padre, madre, tutor
legal o persona autorizada, que deberd permanecer localizable y en las inmediaciones de la zona de
celebracion.

b) Menores procedentes del servicio de guarderia

Los menores inscritos en el servicio de guarderia permaneceran bajo la supervision del personal
responsable de dicho servicio durante el horario establecido.

La inscripcion en el servicio de guarderia, sera valida para este evento salvo indicacion del padre,
madre o tutor/a en el momento de entrega del menor.

El personal de la guarderia se encargara de acompaiiar a estos menores hasta la zona de celebracion
del Peque Trail, donde quedaran temporalmente bajo la supervision de los responsables de la
actividad infantil.

Una vez finalizada la prueba, los menores seran recogidos por el personal del servicio de guarderia y
trasladados nuevamente a la zona habilitada para dicho servicio, donde permaneceran hasta su

recogida por una persona autorizada.
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Normas generales de entrega y recogida

o Laentregay recogida de los menores debera ser realizada por el padre, madre, tutor legal o
persona expresamente autorizada.

o La organizacion podra solicitar un documento identificativo al adulto que entregue o recoja al
menor.

e Ninglin menor podréd abandonar por si solo la zona de actividad, el recinto de celebracion o el
servicio de guarderia.

e Los menores unicamente seran entregados a las personas que figuren como autorizadas en la
inscripcion o en la documentacion correspondiente.

e Los padres, tutores o responsables de los menores que no utilicen el servicio de guarderia
deberan estar presentes o localizables durante toda la actividad.

e Los dorsales, pulseras o demas elementos identificativos, si los hubiera, seran facilitados por
la organizacion y deberan mantenerse visibles durante la actividad.

e En caso de que un menor necesite abandonar la actividad antes de su finalizacion, debera ser
recogido personalmente por una persona autorizada, informando previamente al personal
responsable.

9.- EQUIPAMIENTO RECOMENDADO Y PROHIBICIONES

Los menores deberan acudir con ropa deportiva comoda y adecuada a la meteorologia, calzado cerrado
con buena sujecidny, cuando resulte necesario, proteccion solar, gorra o prenda impermeable.

e No se permitira participar con sandalias, calzado abierto o prendas que puedan dificultar el
movimiento.

e No estara permitido portar bastones, auriculares, recipientes de vidrio ni objetos que puedan causar
lesiones.

e |aorganizacién podra recomendar o exigir prendas adicionales segun las condiciones meteoroldgicas
del dia.

10.- RECORRIDO, BALIZAJE Y CONTROL

Los recorridos estaran adaptados a la edad de los participantes, se desarrollaran en una zona controladay
estaran debidamente marcados. La organizacién podra modificar la distancia o el trazado hasta el mismo
dia de la actividad por razones de seguridad.

Descripcion del recorrido del Grupo A (4-7 anos): 1 vuelta al pueblo de tuiza subiendo a la fuente y haciendo
elrecorrido inverso al Trail por el pueblo hasta cruzar la meta.

Descripcion del recorrido del Grupo B (8-12 afios): 2 vuelta al pueblo de tuiza subiendo a la fuente y
haciendo el recorrido inverso al Trail por el pueblo hasta cruzar la meta

Tipo de senalizacidn o balizaje: cintas y marcas visibles.

En los puntos necesarios habra personal voluntario o de organizacion. Los menores deberan seguir en todo
momento las indicaciones de dicho personaly no podran abandonar el recorrido sefalizado.

11.- SEGURIDAD, ASISTENCIAY ABANDONO

La seguridad de los menores serd prioritaria. La organizacion dispondra de personal suficiente para el
control del recorrido y coordinara la actividad con el dispositivo general de seguridad y asistencia sanitaria
del Trail de Ubifa.

e Cualquier menor que manifieste dolor, malestar, miedo o cansancio podra detenerse y sera
acompanado a una zona segura.
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e Laorganizacion podra retirar de la actividad a un participante cuando considere que continuar puede
poner en riesgo su seguridad o la de otras personas.

e Encasodeincidencia, se avisara al padre, madre, tutor legal o persona de contacto facilitada en la
inscripcion.

e Lapersonaresponsable debera permanecer localizable durante todo el horario de guarderia.

12.- COMPORTAMIENTO Y RESPETO AL ENTORNO

Todos los participantes deberan mantener un comportamiento respetuoso con el resto de menores, el
personal de organizacion, el voluntariado y el entorno natural.

e No se permitird empujar, obstaculizar intencionadamente o realizar conductas que puedan causar una
caida.

e Queda prohibido arrojar residuos fuera de los lugares habilitados.

e Sedeberan respetar las indicaciones de la organizacién, especialmente en salidas, cruces,
adelantamientosy llegada.

13.- IMAGEN, PROTECCION DE DATOS Y COMUNICACIONES

La utilizacion de imagenes de los menores se ajustara a la autorizacion especifica otorgada por sus
representantes legales y a la normativa vigente en materia de proteccion de datosy derecho a la propia
imagen.

La autorizacion para participar en la carrera no implicara por si sola la autorizacién para publicar fotografias
o videos; esta cuestion debera figurar de manera diferenciada en el formulario correspondiente.

14.- ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La inscripcidny participacion en la Carrera Infantil supone la aceptacion del presente reglamento por parte
del padre, madre o tutor legal del menor.

Cualquier situacién no prevista sera resuelta por la organizacién atendiendo prioritariamente a la
seguridad, elinterés del menory el correcto desarrollo de la actividad.
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