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29 DE MARZO

Reglamento — Trail Solidario

A beneficio de Albacete Dejando Huella
1. Organizacion

El Trail Solidario se organiza con el objetivo de recaudar fondos para la asociacion Albacete Dejando
Huella, fomentando el deporte, el contacto con la naturaleza y la solidaridad.

2. Fechay lugar
El evento se celebrard el 29 de marzo en Chinchilla (Albacete).

El punto de salida y llegada sera:
https://maps.app.goo.gl/4AMnZQZRMywignN4h8

En este mismo lugar se realizard también el almuerzo posterior en el refugio.

3. Horarios

e Trail largo (16 km): salida a las 9:30
e Trail corto (8 km): salida a las 10:00

Se recomienda a los participantes llegar con al menos 30 minutos de antelacion.

4. Modalidades

El evento contara con dos recorridos:

e Trail largo: aproximadamente 16 km, orientado a corredores con experiencia en trail.
e Trail corto: aproximadamente 8 km, pensado para iniciacion o para quienes prefieran una
distancia mas accesible.

Ambos recorridos estaran sefializados por la organizacion.

5. Participacion


https://maps.app.goo.gl/4MnZQZRMywignN4h8
https://maps.app.goo.gl/4MnZQZRMywignN4h8

e La participacion esta abierta a todas las personas inscritas previamente.
e Los menores de edad deberdn participar con autorizacién de su padre, madre o tutor legal.
e Cada participante declara encontrarse en condiciones fisicas adecuadas para realizar la actividad.

6. Inscripcion

e Lainscripcidn se realizara previamente por los medios indicados por la organizacién.
e La cuota de inscripcion sera destinada a fines solidarios para Albacete Dejando Huella.
e La inscripcion incluye la participacion en la ruta elegida y el almuerzo posterior en el refugio.

/. Seguridad

Los participantes deberdn seguir en todo momento las indicaciones de la organizacion.
Es obligatorio respetar el recorrido marcado.

Cada participante participa bajo su propia responsabilidad.

La organizacion podrd modificar el recorrido o cancelar el evento en caso de condiciones
meteoroldgicas adversas o por motivos de seguridad.

8. Medio ambiente

El evento se desarrolla en un entorno natural, por lo que es obligatorio respetar el entorno.
No estd permitido arrojar basura fuera de los puntos habilitados.

9. Aceptacion del reglamento

La inscripcion en el evento implica la aceptacion integra de este reglamento.

10. Material recomendado
Aunque no es obligatorio, la organizacidon recomienda a los participantes llevar:

Zapatillas de trail o deportivas con buen agarre

Agua o bebida isotonica (especialmente para el recorrido de 16 km)
Teléfono movil con bateria

Gorra y proteccion solar

Pequeiia mochila o cinturén de hidratacion

Ropa adecuada para actividad en montana

Cada participante es responsable de llevar el material que considere necesario para completar la ruta
con seguridad.

11. Movilidad y acceso

Para facilitar el acceso al punto de salida y reducir el impacto ambiental, la organizacion recomienda
a los participantes compartir coche siempre que sea posible.



Se ruega también respetar las indicaciones de aparcamiento en la zona para garantizar el buen
desarrollo del evento.



