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NORMAS DE LA COMPETICION

HYBRID GAMES By DENONTZAT IRUN - 29 DE NOVIEMBRE - 09:00 H

Informacién general

HYBRID GAMES By DENONTZAT IRUN se celebrara el 29 de noviembre en el Frontén Uranzu de Irun'y
dara comienzo a las 09:00 h. La competicién consta de 8 workouts, con 500 m de carrera (RUN) entre
cada workout.

1. FORMATO DE LA COMPETICION

A diferencia de la edicién del afio pasado, esta edicion se realizara en una sola ronda. El recorrido competitivo
seguird exactamente el siguiente orden:

SALIDA RUN 500 m WORKOUT 1 RUN 500 m WORKOUT 2 RUN 500 m
WORKOUT 3 RUN 500 m WORKOUT 4 RUN 500 m WORKOUT 5 RUN 500 m
WORKOUT 6 RUN 500 m WORKOUT 7 RUN 500 m WORKOUT 8 META

2. CARRERA — RUN 500 M

Entre cada workout se realizara un tramo de 500 metros de carrera. En un punto del recorrido habra una
reptada que deberé realizarse segun las indicaciones de la organizacion. Los participantes deberan respetar el
recorrido marcado y las instrucciones de los voluntarios durante todo el trayecto.

3. INFORMACION DE LOS WORKOUTS Y SALIDAS

Mas adelante se enviard un email con la informacidn detallada de los workouts, las tandas de saliday la
hora de salida asignada a cada participante o pareja. Esta informacién serd comunicada con antelacion para
gue cada participante pueda organizar su llegada y preparacion.

4. PUNTUALIDAD Y CHECK-IN

Los participantes deberan estar en las instalaciones como minimo una hora antes de la hora de su tanda de
salida. Este margen sera necesario para realizar el check-in, recoger el chip y prepararse adecuadamente para
la competicion.

5. SERVICIOS E INSTALACIONES

DUCHAS El evento contara con servicio de duchas disponible para todos los participantes dentro de las
mismas instalaciones.

TAQUILLAS Habra taquillas disponibles para guardar las mochilas. El uso de las taquillas requiere moneda.



6. CAMBIOS Y COMUNICACIONES

De momento, esto es todo lo que tenemos que afiadir. Si hubiera cualquier cambio importante relacionado con
la competicion, os avisaremos lo antes posible a través de los canales de comunicacion de la organizacion.

Solo nos queda deciros que disfrutéis de la experienciay que respetéis a los voluntarios.
Sin ellos, esta competicion no podria celebrarse. jMuchas gracias por vuestra colaboracion!

Eskerrik asko!!!!
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