VI MILLA y CAMINATA SOLIDARIA SAN SABINO 2016
24 de Diciembre de 2016

Informacion general y novedades:

Se organiza la sexta edicidn de la Milla San Sabino la cual estd asentada en el calendario palentino con una alta
participaciéon cada afio. Concretamente el pasado afio 2015 contamos con 97 atletas adultos inscritos y 155
menores. La carrera es organizada por el Ayuntamiento de Villamuriel de Cerrato junto con el Club Atletismo
Villamuriel, colaborando ademds con Proteccidn Civil. Se trata de un recorrido urbano por las calles de la
localidad adaptando las distancias a cada categoria, siendo la mayor 1.600 metros. La finalidad de este evento
es la organizacidn de un dia festivo en el que puedan participar todas las edades. Como es una distancia muy
asequible, en esta edicion como novedad se va a organizar a la vez que la carrera una caminata de 1.600 m
por el mismo circuito para poder atraer a mas publico y participantes. Debido a que se trata de un evento
solidario y que no supone coste alguno a los participantes, la organizacion quiere conseguir el mayor nimero
de personas que aporten el kilo solidario, el cual serd gestionado y repartido por el grupo social parroquial de
la localidad. Durante el evento se repartird un chocolate a todos los presentes asi como un pequefio obsequio
para todos los participantes, que consistird en unos guantes publicitarios que donara una entidad
colaboradora.

Lugar de salida y meta:

Avenida Valdegudin (junto a la casa de cultura). Recorrido urbano por asfalto 100%.

Lugar de recogida de dorsales, zona pédium, chocolate, baios:

Plaza Adolfo Suarez (junto a la casa de cultura)

Horarios, Categorias y distancias:

11:00 horas. INFANTILES (1.200m): Aiios 2005 y 2004
11:20 horas. ALEVINES ( 800m): Afios 2007 y 2006
11:40 horas. BENJAMINES (800m): Afios 2009 y 2008

12:00 horas. PREBENJAMINES (200m): Afios 2011y 2010 (NO COMPETITIVA)

12:15 horas. CHUPETINES (100m): Afios 2014 a 2012 (NO COMPETITIVA)
12:30 horas. CADETES (1.600m) : Afios 2003 y 2002. Juveniles (1.600m): Afios 2001 y 2000.
12:30 horas. ADULTOS (1.600m) : Aflos 1983 a 1999. VETERANOS (1.600m): Afios 1916 a 1982

12:30 horas. CAMINANTES (1.600m) : Afios 2000 a 1916 (NO COMPETITIVA)
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LA PRUEBA TIENE CARACTER SOLIDARIO PARA PODER PARTICIPAR ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE LA
ENTREGA DE 1 KG DE PRODUCTO NO PERECEDEROS EN LA ENTREGA DEL DORSAL

Las inscripciones son gratuitas para todas los participantes

COMO INSCRIBIRSE:

e Internet: rellenando la ficha a través de www.cavillamuriel.es y www.runvasport.es
e Villamuriel : Inscripcion en el Ayuntamiento de 9 ha 14 h

INSCRIPCIONES: hasta el 23 de DICIEMBRE a las 14:00h y el dia de la carrera en la zona de dorsales.

RECOGIDA DE DORSALES: desde las 10 h y hasta 15 minutos antes de la salida de cada prueba

Al tratarse de una carrera 100% solidaria la cuota de inscripcion tanto de adultos como de nifios sera
la aportacion de 1kg de alimentos no perecederos, que se entregaran en un stand habilitado por el Grupo
Social de la Parroquia junto a la salida. Al entregar el kilo de alimento se entregara el dorsal. Los alimentos
seran repartidos entre las familias mas necesitadas del pueblo.

PREMIOS CARRERA:

ADULTOS: Medalla a los tres primeros de cada categoria femenina y masculina.

NINOS: Medalla los tres primeros de cada categoria femenina y masculina, excepto para las categorias no
competitivas.

Categorias prebenjamin y chupetin (no competitivas): Bolsa de chuches para todos los participantes.

REGALOS A LOS MEJORES DISFRACES de cada categoria: (adultos, nifios y grupos)
PARA TODOS LOS PARTICIPANTES REGALO AL ACABAR LA PRUEBA Y CHOCOLATE

Reglamento: El cronometraje y organizacidn de la prueba correrd a cargo del Club Atletismo Villamuriel, en
colaboracién con RunvaSport. Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro cuyo
titular es el Ayuntamiento de la localidad. La prueba se podra realizar andando o corriendo. Se
anima a todos los participantes acudir disfrazados con motivos navidefios.

Teléfonos de contacto C.A.V.: José Manuel (presidente): 629.619.685

Javi (secretario): 653.599.615


http://villamuriel.wix.com/atletismovillamuriel
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Circuitos:

Infantiles 1200 m 2 vueltas circuito largo ( Av. Valdegudin- C/rosal- C/Azucena- Av. Valdegudin)
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Alevines 800 m Desde contrameta circuito corto (C/Clavel- C/Azucena- Av/ Valdegudin) + 1 vuelta circuito
largo (Av/ Valdegudin- C/Rosal- C/Azucena, Avd2 Valdegudin)
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Pre-Benjamines 200 m Salida en contrameta (C/Clavel- C/Azucena- Av/ Valdegudin)
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Cadetes en adelante 1.600 m SALIDA Av/ Valdegudin (junto a la casa de cultura)- ¢/ Marqués de la Ensenada-

¢/ Camino Sirga- ¢/ Clavel- ¢/ Rosal- ¢/ Corva- ¢/ Clavel- ¢/ Azucena- META en Avda. Valdegudin Junto entrada
principal.
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