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MODALIDAD Y

DISTANCIAS
MODALIDAD:
Acuatlon (Carrera — Natacion — Carrera)
DISTANCIAS:

* Menores: (posibles variaciones)
Asociacion: 250m — 100m — 100m
Pre benjamin: 125m — 50m — 125m
Benjamin: 250m — 100m — 250m
Alevin : 500m — 200m — 500m
Infantil: 1000m — 300m — 1000m



~ PRESENTACIONES

Artemi Morera Delegado Téecnico
Raquel Pérez Juez Arbitro
Norberto Cabrera Director de Carrera



JURADO DE

COMPETICION

Artemi Morera Delegado Téecnico
Juan Carlos Serrano Representante FECANTRI
Norberto Cabrera Representante Organizacion



PROGRAMA

RECOGIDA DE DORSALES (evento) :

« MENORES: Viernes 24 de 16:00 a 20:00 en las
Instalaciones del Metropole



PROGRAMA

Ocean Lava Gran Canaria - Metropole
25 de Septiembre

9:00 Apertura recinto para Menores

9:30 Salida Asociacion TriSomia

10:00 Salida Prebenjamin

10:30 Benjamin

11:00 Salida Alevin

11:30 Salida Infantil

12:00 Entrega de Premios

El check in se realiza 10 minutos antes de cada prueba




SERVICIOS

* Reposicion de mascarilla (entrega tras la entrada
a meta)

* Avituallamiento liquido



RECORRIDOS

ASOCIACION TRISOMIA
Carrera a pie:

1 vuelta de 250 m

Natacion:

1 vuelta de 100 m
Carrera a pie:

1 vuelta de 100 m



RECORRIDOS

PRE BENJAMIN Y BENJAMIN
Carrera a pie:

« 1vueltade 125 m

Natacion:

* 1 vuelta de 50/100m
Carrera a pie:

« 1vueltade 125 m

Distancias orientativas



RECORRIDOS

ALEVIN
Carrera a pie:

e 1 vueltade 500 m
Natacion:

1 vueltas de 100 m
Carrera a pie:

e 1 vueltade 500 m

Distancias orientativas



RECORRIDOS

INFANTIL

Carrera a pie:

« 1 vueltade 1 Km
Natacion:

1 vuelta de 200-300 m
Carrera a pie:

1 vueltade 1 Km

Distancias orientativas



QL PROCEDIMIENTO DE

SALIDA

Atletas en posicion:

* La salida se dara en cualquier momento una vez
el juez de salida diga «A sus puestos»

« Se utilizara bocina de gas
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NATACION

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON
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Al cruzar la linea de meta continuar por el pasillo
hacia la zona de avituallamiento

Se suministrara una mascarilla

Los oficiales dirigiran la entrada para la recogida
del material



" BUENA SUERTE!!
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