I DESAFIO BTT

“MANZANAS DE SORIA”

SABADO, 30 DE OCTUBRE DE 2021 A LAS 10:00 H.

PLAZA DE LA CATEDRAL, EL BURGO DE OSMA (SORIA)

INSCRIPCIONES:

http//rockthesport.com

ORGANIZA:

- EXCMO. AYTO. DE EL BURGO DE OSMA — CIUDAD DE OSMA
- CLUB CICLISTA UXAMA

COLABORA:
- NUEFRI



REGLAMENTO

El | desafio BTT “Manzana de Soria”, es una prueba que tiene la finalidad
de promocionar el deporte y diversidn entre los ciudadanos.

La organizacidn es llevada a cabo por el Excmo. Ayuntamiento de El Burgo
de Osma — Ciudad de Osma y el Club Ciclista Uxama en colaboracion con
Nufri.

Se realizan dos marchas para adultos, larga 43km y corta 33km. Y una
marcha infantil de 5km.

Para participar en la ruta larga o corta se requiere ser mayor de 16 afios o
cumplir esa edad dentro del afio en curso. Los menores de 18 afios
deberan presentar el consentimiento por escrito de los padres o tutores
legales, documento disponible para descargar en la web Rockthesport.
Para la marcha infantil, los niflos deberan ir acompafados de los padres o
tutores responsables.

El nUmero maximo de participantes se limita a 350:

o 200 ruta larga
o 100 ruta corta
o 50 ruta infantil

A partir de las 8:30 horas comenzara la recogida de dorsales en la Pza. de
la Catedral, sera necesario presentacion del DNI u otro documento oficial
gue acredite su identidad.

Los participantes acudiran a la realizacién de la prueba provistos de bici,
casco y ropa deportiva acorde a la actividad a realizar.



Premios: Trofeo a los tres primeros clasificados absolutos, masculino y
femenino, de la ruta larga.

Entrega de premios: plaza Mayor, una vez finalizada la prueba.

Inicio de la prueba larga y corta a las 10 horas, salida infantil diez minutos
después.

Puntos de especial interés:

o Avituallamientos:
= Km.20: sdlido y liquido.
= Km.33: liquido. (marcha larga)
= Meta: solido y liquido.
o Cruces de carretera:
= Km.9, 11,16y 20
o Zonas de dificultad técnica:
= Km.15, toboganes.
= Km.26, 28 y 37, bajadas de cierta dificultad o peligrosas.
o Separacion ruta larga/corta, Km.32,5

La recogida de dorsales y la inscripcidon de la ruta infantil tendra lugar en
la plaza de la Catedral el mismo dia de la prueba desde las 8.30 a.m.

Zona de aparcamientos: Polideportivo municipal y Avda. Santos Iruela.
Duchas: piscina climatizada municipal.

Inscripciones:
o Exclusivamente en la pagina web: http//rockthesport.com. En el
momento de la inscripcion hay que elegir entre ruta larga y corta.
Para la ruta infantil la inscripcidn se hard directamente el mismo dia
de la prueba en las mesas de recogida de dorsales
o Hasta el dia 22 de octubre a las 23:59 horas: 15€.
o A partir del dia 23 y hasta el 29 de octubre a las 20:00 horas: 20€.



Recorrido:
o Marcha larga: 43 km. 700 metros de desnivel positivo aprox.
o Marcha corta: 33 km. 400 metros de desnivel positivo aprox.
o Hastael km 32,5 el recorrido de la marcha larga y corta es el mismo.
o Infantil: 5 km. Aprox.

Antes del inicio de la prueba se realizard un “breafing” en el que se
recordaran las normas de la prueba ademas de indicarse el recorrido.

Serd responsabilidad del atleta la predisposicion de su organismo para
llevar a cabo la competicion. El participante afirma no conocer la
existencia de ninguna patologia que le pudiese afectar al correcto
desarrollo de la prueba y tener conocimiento de que la actividad a realizar
es peligrosa y puede tener consecuencias imprevisibles, al desarrollarse
en terreno montanoso de aventura. El participante reconoce que ha sido
informado por parte del organizador, de todas las caracteristicas de la
actividad (fisicas, psicolégicas, material, lugar, etc.) y realiza la carrera con
pleno conocimiento de las mismas.

Los participantes inscritos contaran con un seguro de accidentes que
cubrird los accidentes deportivos que se produzcan como consecuencia
directa del desarrollo de la prueba, y nunca como derivacion de un
padecimiento o tara latente, imprudencia, etc. El transcurso de la prueba
contara con asistencia sanitaria.

Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir
modificaciones.

La organizacion se reserva el derecho de resolver las cuestiones no
previstas en este reglamento y a modificarlo antes de la celebracién de la
prueba, en cuyo caso se informara a los inscritos con antelacion.

Se insta a los corredores a respetar el medioambiente y a transitar
exclusivamente por el itinerario marcado.



- La participacién en el “I Desafio BTT Manzanas de Soria”, supone la plena
aceptacion de estas normas.

RECORRIDO

Sera compartido por la marcha larga y corta hasta el kildmetro 32
donde se separan.

Inicio: Neutralizado hasta el kildmetro 3,300

- Salida, Pza. Catedral.

- Calle Palafox.

- Calle Daniel Garcia Moral.

- Paseo verde hasta puente de La Gliera.

- Cruce Puente La Guera direccion Crta. La Rasa.
- Crta- La Rasa. (Fin neutralizacion, salida real.)



LY

Cruce izda. Hacia Pol. Ind. La Guera.

Giro izda. Hacia camino paraje El Charcén.
Finca Nufri, giro dcha.

Cruce Ctra. SO V-1601.

Finca Nufri, giro dcha.

Cruce Ctra. SO V-1601.



Camino La Colada

Camino Alcubilla

Giro dcha. Hacia toboganes
Toboganes “Selu”

Cruce Ctra. Acceso poligono.
Camino Las Callejuelas.
Camino El Castro.

Bajada Cubillo.

Osma

Giro dcha. Por barranco.



// Alto de las Minas

- C/Real.

- Cruce Ctra. SO 160.

- Puente de Osma

- Giro dcha. Paseo Verde hacia la Glera.

- Avituallamiento

- Fin paseo verde, margen izdo.

- Subida a La Mina por barranco.

- La Mina - Puente La Tejada por el Lomero.
- Giro dcha. Hacia Pefias Altas. Bajada peligrosa.
- Giro izda. Camino Pefas Altas.

- Giro izda. Hacia Puente de La Tejada.

- Giro dcha. Bajada peligrosa a La Tejada.

- Puente de La Tejada, giro izda.

- Giro izda. Hacia La Hoz.

- Km. 32,5 separacion ruta larga/corta
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Ruta corta

- Paso por debajo del Puente Tenerias
- Giro dcha. Hacia parque del Carmen
- Parque del Carmen.

- Giro dcha. Puerta de San Miguel.

- Pza. San Pedro.

- Meta.
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- Subida a la ermita de Las Magdalenas
- Avituallamiento.

- Subida a las antenas por senda.

- Antenas — Atalaya.

- Giro izda. Bajada al Pinar.

- Giro dcha. Subida a la Atalaya.

- Punto de control de paso.

- Atalaya, giro izda.

- Giro dcha. Hacia Puente de La Tejada.
- Bajada a La Tejada, precaucion!



Giro a la izda. Camino hacia El Burgo.

Giro a la dcha. hacia rotonda Crta.

Giro izda. subida por senda.

Giro dcha. Bajada pinar por detras ITV.

C/ Las Cafadas hasta cruce con C/ Dr. Fleming.
Giro izda.
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Subida a la Tortuga.

Depdsito viejo.

Camino al depdsito nuevo.

Senda Pinar.

Giro dcha. Hacia Fuente Cardena.

Fuente Cardena, giro izda. Subida a senda.
Senda al seminario.

Cruce C/ Pradillo.

Detras seminario hacia Tanatorio.

Senda subida a camino de las Magdalenas.
Bajada por senda hacia Las Tenerias.
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Giro Izda. C/ Daniel Garcia Moral.

Cruzar puente de Las Tenerias.

Giro dcha. Volver a cruzar por pasarela peatonal.
Acceso Parque del Carmen.

Giro dcha. Puerta de San Miguel.

Pza. San Pedro.

Meta.



PLAN DE SEGURIDAD

Una vez realizado el plano por el que discurre el recorrido de la prueba se
procede al estudio de los puntos de interés, el objetivo es dotar a la prueba de
maxima seguridad.

En todas y cada una de las intercesiones de las calles/cruces por las que discurre
la prueba habra ubicada una o varias personas. En los cruces de carreteras, estas
personas estaran en posesion del permiso de circulacién a motor con lo que su
conocimiento en seguridad vial es apto.

Cada una de estas personas portara consigo la correspondiente seial indicadora
de seguridad vial y ropa identificativa como personal de apoyo en carrera.

Durante la prueba, todas las intersecciones o cruces se cortaran al trafico de
vehiculos intermitentemente, mientras pasan corredores, procediendo a su
apertura cuando no pasa nadie y una vez finalizada la prueba, indicado por el
coche escoba, bandera verde.

La direccion del recorrido estara indicada mediante la utilizacion de flechas
orientativas y piedras coloreadas, ubicadas en los puntos de interés.

La marcha sera encabezada por una moto y cerrada por un ciclista de la
organizacion, llevara un botiquin y distinto material mecanico para auxiliar a los
corredores. También disponemos de coche escoba.

Los puntos de paso por las carreteras SO 160, SO P-4123 y SO P-4024 seran
regulados por voluntarios y agentes de la autoridad.

Los servicios sanitarios se ubicaran en un primer momento en el Puente de La
Tejada, una vez hayan pasado todos los corredores se dirigiran a la zona de
meta.

Se significa que la posibilidad de acceso de los servicios sanitarios a cualquiera
de los puntos por el que discurre la prueba es practicamente total.

El personal de la organizacién que va ubicado en cabeza de carrera tendra la
potestad de parar dicha carrera si en algun caso pudiera peligrar la integridad
de los participantes.



El horario de llegada previsto para el primer corredor serd a las 11:50 horas y
para el ultimo a las 13:40 horas, aproximadamente.

La direccion de carrera se reserva el derecho de retirar el dorsal a los
participantes que vayan por debajo del horario mds lento previsto por la
organizacion, permitiéndoles continuar sin dorsal bajo su responsabilidad.

PUNTOS DE INTERES:

SO 160 PK 2,6 Puente Portugui

SO-P-4123 PK 0,4

Salida de la carretera SO-P-4123
hacia camino Poligono Industrial (giro
izquierda) PK. 0,8

Cruce carretera SO-P-4123 a la altura
del PK 5’3

Cruce carretera SO-P-4024 a la altura
del PK 6’5 en la localidad de La Rasa
Cruce enlace A-11 con Poligono
Industrial La Giiera a la altura del PK
0’9

Cruce C/ Santa Eulalia con C/
Palomar en la localidad de Osma
Cruce C/ La Plaza con C/ Real en la
localidad de Osma

Cruce carretera SO-160 a la altura del
PK 2’8 en la localidad de Osma

Punto de avituallamiento n21, en
zona peatonalizada paseo verde.
Sefializacion de bajada con dificultad
técnica

Cruce en el recorrido de los Km 28’5y
37'7. Sefializacién y acotacion.
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KM 32’7

Bifurcacion de recorridos ruta corta 'y
larga. Antes del pozo La Pefia

12

KM 33’1

Punto de avituallamiento n22. Ermita
de Las Magdalenas

13

KM 34’7

Sefializacién de bajada con dificultad
técnica

14

KM 35’7

Cruce en el recorrido de los km 35’7 y
38’3. Seiializacidn y acotacion

15

KM 36’4

Punto de control de paso. Atalaya de
Valdenarros.

16

KM 36’8

Sefializacién de bajada con dificultad
técnica

17

KM 40’1

Salida desde senda a C/ Las Caiadas
en la localidad de El Burgo de Osma

18

KM 40’3

Cruce de C/ Las Cafiadas con C/
Doctor Fleming, con giro a izquierda
hacia Plaza El Cucurucho, en la
localidad de El Burgo de Osma

19

KM 41’6

Cruce de C/ Pradillo con Camino del
Cementerio, en la localidad de El
Burgo de Osma

20

KM 41’8

Salida de Camino del Cementerio
hacia senda. Giro a izquierda.

21

KM 42’6

Entrada a C/Daniel Garcia Moral.
Giro a izquierda hacia Parque de El
Carmen

22

KM 43’1

Cruce de C/ La Matilla con Puente
Viejo. Puerta de San Miguel.




