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Sabado, 12 de septiembre de 2026
Complejo Deportivo Municipal Prado de Santo Domingo (Alcorcdn)

ARTICULO 1. PRESENTACION

a) El Club Triatlén Ondarreta Alcorcon (CTOA), DuCrossSeries y el Excmo. Ayuntamiento de Alcorcén, organizan el
I Tri Cross Super Sprint de Alcorcén: “La modalidad mas corta, répida y espectacular del triatlén”.

b) La prueba se celebraré el sébado 12 de septiembre de 2026, desde las 11:00 hasta las 15:00 en el complejo deportivo
municipal Prado de Santo Domingo de Alcorcén.

ARTICULO 2. FORMATO y NORMATIVA

a) Esta prueba de triatlén se desarrollaréd en formato Super Sprint, que es la modalidad mas corta del triatlén.
Las distancias de cada segmento se adaptaréan para cada una de las categorias como viene especificado mas abajo.

b) Los participantes se comprometen a respetar las normas de la competicién y cumplir este reglamento.

c) La prueba se desarrollara integramente en un mismo espacio, el complejo deportivo municipal Prado de Santo
Domingo de Alcorcdn. El segmento de natacion tendré lugar en dos piscinas olimpicas (interior y exterior); el ciclismo se
realizard en un parque anexo en formato cross, por lo que seré obligatorio el uso de bicicleta de montafia (MTB) o
gravel; y por Ultimo, para la carrera se utilizara la pista de atletismo.

d) Todos los triatletas deberan llevar el dorsal y el chip de tobillo facilitado por la organizacién para realizar un correcto
cronometraje de la prueba. El chip de tobillo se devolverd en linea de meta tras finalizar la prueba.

e) Para el segmento de ciclismo, y mientras se esté en contacto con la bici, sera obligatorio el uso de casco rigido.

f) Para acceder al area de transiciones (T1-T2) se tendréd que presentar el DNI. No seréd posible la acreditacion de
identidad por parte de otra persona. En el caso de las categorias de promocién (prebenjamin y benjamin), por motivos
de seguridad se permite que cada menor pueda ir acompaiiado de un adulto durante la prueba.

) Todos los participantes deberan obedecer las indicaciones de los jueces y ayudantes de la prueba que iran
identificados con chalecos amarillos. Cualquier infraccién sera penalizada a criterio del director y jueces de la prueba.

e) No se permitird el uso de neopreno para el segmento de natacidn en ninguna categoria.

ARTICULO 3. CATEGORIAS, PRUEBAS, DISTANCIAS Y PLAZAS.

a) El nimero méaximo de participantes estara limitado a 300 triatletas entre las 4 pruebas y se distribuiran por diferentes
categorias y distancias como se indica en el cuadro inferior.

b) En cada categoria se realizard una Unica salida mixta con 50 triatletas. Se exceptia de lo anterior la categoria
absoluta que contara con 3 tandas de 50 triatletas diferenciadas por sexo: 1 femenina y 2 masculinas.

DISTANCIAS PARTICIPANTES
CATEGORIA EDAD PRUEBA = HORARIOS
o y 2 Total Mas Fem

Preben’amm Promocién (No competitiva) 1km 100m . 50

5 Salida mixta
Alevin 10a 11 afios Triatlén Cros Super Sprint A + 1 50 Salida mixta
Infantil 12a13afios  [das
Cadete 14a15afios Triatlén Cros Super Sprint C +J 50 Salida mixta

Juvenil 16217 afios [

Junior 18 a 19 afios

Sub-23 20 a 23 afios

Senior 24 2 39 afos Triatlén Cros Super Sprint Absoluto 1%) 13:30(50) F

Veterano 1 40 a 49 afios 2x Masculino / 1 x Femenino 400m | 10k | 25lm | > 13505 M | 150 100 50
Veterano 2 50 a 59 afios 3% 14:10(50) M

Veterano 3 60 0 més afios

300 Triatletas
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ARTICULO 4. HORARIOS

o & QA

Recogida Acceso Camara Salida Final Recogida
CATEGORIA  PRUEBA DORSAL BOXES  LLAMADAS PRUEBA  PRUEBA BOXES

Prebenjamin

Promocién (No competitiva) 11:00 11:10
Benjamin

Alevin
Triatlén Cros Super Sprint A + | 11:45 12:00

Infantil

Cadete

Desde las 10:00

Triatlén Cros Super Sprint € +J de la mafiana. 12:15 12:25 12:30 13:00
Juvenil

Hasta 30
Junior minutos antes
Sub23 de la prueba en la
que se compite 1%) 13:25 (50) F
Triatlén Cros SS Absoluto 13:15 2) 13:45 (50) M

Senior

Entrega q ; ]
Todas las pruebas y categorias. En [a pista de atletismo

ARTICULO 5. INSCRIPCIONES

37) 14:05 (50) M

a) Las inscripciones se realizardn Unicamente en www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon desde las 00:01 del
19 de mayo hasta las 23:59 del jueves 10 de septiembre de 2026. No se aceptaran nuevas inscripciones el dia de la prueba.

b) Las inscripciones para las pruebas de promocién (prebenjamin y benjamin) serén gratuitas.

c) El precio del resto de categorias se realizard mediante pago con tarjeta e irdn incrementandose progresivamente en
tres periodos, tal y como se indica en el siguiente cuadro:

JUNIOR-SUB23
PREBENJAMIN BENJAMIN ALEVIN  INFANTIL  CADETE JUVENIL ABSOLUTO

PRECIO
18-31 may 15€

1jun -31 ago Cratis 20€
1-10 sept 25€

d) La organizacion no devolvera el importe de la inscripcion por causa de lesidn y/o enfermedad anterior, posterior o
durante la carrera, ni por cualquier motivo ajeno a la misma. No se podra guardar la inscripcion para ediciones futuras.

ARTICULO 6. RECOGIDA DE DORSALES Y BOLSA DEL TRIATLETA

a) La recogida de dorsales y la bolsa del triatleta se realizard en la carpa de CTOA situada en la Pista de Atletismo
Municipal Santo Domingo. Se podran retirar desde las 10:00 de la mafiana y hasta un maximo 30 minutos antes de la
prueba en la que se compite.

b) Para participar, los menores de 18 afios deberan entregar una autorizacion firmada por su padre, madre o tutor. Esta
AUTORIZACION estara disponible en formato digital en la WEB o en formato fisico en la CARPA de entrega de dorsales.

ARTICULO 7. DERECHOS DE INSCRIPCION

a) Participacion en el | Tri Cross Super Sprint Alcorcén.

b) Bolsa del triatleta, medalla conmemorativa de la prueba y participaciéon en los sorteos al finalizar la prueba.

c) Libre acceso a la zona de avituallamiento para reponer fuerzas al finalizar la prueba.

d) Cronometraje de la prueba y publicacién de resultados de todas las pruebas y categorias.

e) Reportaje fotografico con las mejores imagenes de todas las pruebas. Estaran disponibles en este LINK (Frutoc-Fotos)
f) Acceso gratuito a las piscinas municipales y vestuarios de la pista de atletismo.

g) Cobertura de atencién sanitaria, seguros de responsabilidad civil y de accidentes para todos los participantes.

— =



https://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon/documentacion
https://frutoc-fotos.barrel.cloud/galleries/f3ce14ee-c762-4504-a5bd-1e4061d4b647
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ARTICULO 8. SEGMENTOS de la competicion y SERVICIOS disponibles

La prueba se desarrollaré en el complejo deportivo municipal Prado de Santo Domingo de Alcorcén.
En las siguientes imagenes se muestran las zonas de los segmentos de la competicién y los servicios disponibles.

NATACION
— - 2piscinas de 50 m "

o N W Nt

i

Un pinar de 12 ha
s Un circuito de 3,3 km

SERVICIOS DEL COMPLEJO DEPORTIVO

Prado de Santo Domingo (Alcorcén)

Transporte publico: (bus/cercanias) a 400m
Amplio aparcamiento de vehiculos.
Vestuarios y aseos

Cafeteria en |as instalaciones y CC cerca.
Amplias zonas para el calentamiento
Servicio de guardarropa.

Avituallamiento en meta.

Ambulancia de SVB.

Secretaria: Informacién, entrega dorsales.

ARTICULO 9. CLASIFICACIONES Y TROFEOS

" CARRERA
.~ 1pista de 400 m
™ —
£ Se
>

-~

a) Las clasificaciones se publicaran en www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon y en las redes sociales de CTOA

b) Todos los participantes recibiran una medalla de finisher conmemorativa de la prueba.

c) Se entregara un trofeo a los tres primeros equipos clasificados de la categoria absoluta (Masculino y Femenino).

Se exceptiia de lo anterior a las pruebas de promocién (desde prebenjamin hasta juvenil).

d) La entrega de trofeos y los sorteos se realizara a las 14:45 en |a pista de Atletismo junto a la meta.

CATEGORIA EDAD 2026 PRUEBA

MAS / FEM

MAS / FEM

MAS / FEM

Prebenjamin
Benjamin

10a 11 afos

Triatlén Cros SS Alevin & Infantil
12 a 13 anos
14 a 15 anos

Triatlén Cros SS Cadete & Juvenil

Promocién (No competitiva)

Alevin

Infantil

Cadete

Juvenil 16 a 17 anos
Junior 18 a 19 anos
Sub-23 20 a 23 afios Trofeo ORO Trofeo PLATA Trofeo BRONCE
Masculino M li M li
Senior 24 a 39 aiios
Triatlén Cros SS Absoluto
Veterano 1 40 a 49 afos
Trofeo ORO Trofeo PLATA Trofeo BRONCE
Veterano 2 50 a 59 afios Femenino F i F i
60 o0 mas afios
Mejor equipo JUN / 23/ ABS Trofeo M/ F Trofeo M/ F Trofeo M / F
Equipo con més Todas | . T
representacién odas las categorias rofeo

NO competitivas

Medalla conmemorativa

para todos los participantes



https://www.instagram.com/ctoa_bluepower/
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f) Se entregaré un trofeo a los 2 mejores equipos de la competicién, tanto en categoria masculina como femenina. La
puntuacién final se realizara sumando el tiempo final de los 3 mejores triatletas de cada género. Solo podrén puntuar los
triatletas de las categorias junior, sub-23, senior y veteranos.

g) También se entregaré un galardon especial al club/equipo que cuente con mas representantes (federados) en el
conjunto de todas las categorias de la prueba.

ARTICULO 10. CIRCUITOS Y TRANSICIONES

Para consultar los circuitos de cada prueba accede a la WEB en el apartado Informacion > DOCUMENTOS.
Alli se encuentran los planos detallados de cada prueba (segmentos, transiciones, etc.) junto con los tracks de ciclismo.

ARTICULO 11. SALUD

a) Los participantes, en el momento de la inscripcién, manifiestan encontrarse en perfecto estado de salud para la prueba.
b) La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes puedan ocasionar durante la prueba,
tanto a si mismos como a terceros.

ARTICULO 12. SEGUROS

a) Todos los participantes estaran cubiertos por una péliza de responsabilidad civil y un seguro de accidentes, que
cubrirén las incidencias inherentes de la prueba, y nunca como derivacién de un padecimiento o enfermedad latente,
imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y articulado del reglamento, etc. A pesar de ser una prueba popular
y de iniciacién, se recomienda estar en posesion de licencia federativa de triatlén.

b) La organizacion declina toda responsabilidad por los dafios que los participantes en esta prueba puedan causarse a si
mismos, como a otras personas por las causas anteriormente citadas.

ARTICULO 13. CAMBIOS

Si se viese obligada por causas meteoroldgicas, de seguridad o cualquier otra razén de causa mayor, la organizacién
podra modificar fechas, horarios de salidas o el recorrido de la prueba. Llegando incluso en su caso a suspender la
carrera, no teniendo derecho los inscritos a ninguin tipo de reclamacion.

ARTICULO 14. CESION DERECHOS

a) La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a la organizacion, a la
grabacién total o parcial de su participacién en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su imagen para la
promocioén y difusién de la imagen de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, internet, carteles, medios
de comunicacién, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacién econémica alguna.

b) Asimismo, los participantes consienten que se publiquen sus nombres y apellidos junto con el nimero de dorsal en las
listas de la zona de recogida de dorsal, asi como el tiempo y clasificacién de su equipo en la web de la prueba.

ARTICULO 15. MODIFICACION REGLAMENTO Y CIRCUITOS

a) La Organizacién se reserva el derecho a modificar este reglamento, previo aviso a los participantes en el email facilitado
en la inscripcién y en la propia web de la carrera.

b) Asimismo, por motivos de seguridad o por recomendacién de las autoridades municipales, los circuitos podrian sufrir
modificaciones. De cualquier manera, siempre se realizard velando por la seguridad de los triatletas y manteniendo la
esencia de la prueba.

ARTICULO 16. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido, entienden y aceptan el presente reglamento
y en caso de dudas decidira el criterio del organizador.

ARTICULO 17. INFORMACION.

Para mas informacién pueden enviar un email a eventos@ctoa.org



http://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon
https://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon/documentacion
mailto:eventos@ctoa.org

