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GUÍA DEL TRIATLETA : XV TRIATLÓN VALLE DE AGRAMÓN 2018

1- NO PODRÁS COMPETIR CON EL TORSO DESNUDO SALVO EN EL SEGMENTO DE NATACIÓN.

2- RESPETA EL ENTORNO EN EL QUE SE DESARROLLA LA PRUEBA: NO ARROJES NADA FUERA DE LOS LUGARES HABILITADOS PARA ESE FÍN (BOTELLAS DE AGUA, ENVOLTORIOS DE GELES, PAPELES, ETC...).

3- JUEGA LIMPIO CON TUS COMPAÑER@S TRIATLETAS.

4- SIGUE LAS INSTRUCCIONES QUE TE DEN LOS OFICIALES DE LA FEDERACIÓN, ELLOS TAMBIEN "HACEN" EL TRIATLÓN.

5- LLEVA EL Nº DE DORSAL MARCADO EN EL BRAZO IZQUIERDO Y EN LA PARTE DELANTERA DEL MUSLO IZQUIERDO EN POSICIÓN VERTICAL.
6- ES RECOMENDABLE PONERSE EL CHIP EN EL TOBILLO IZQUIERDO.

7- RECUERDA: NO PUEDES COGER LA BICI ANTES DE ABROCHARTE EL CASCO, NI DESABROCHARTE EL CASCO ANTES DE COLGAR LA BICI.. LLEVA BIDONES DE AGUA SUFICIENTES, HARÁ CALOR!
8- NO PODRÁS MONTARTE EN LA BICI ANTES DE PASAR LA LINEA DE MONTAJE Y DEBERÁS BAJARTE DE ELLA ANTES DE PASAR LA LINEA DE DESMONTAJE QUE ESTARÁ SEÑALADA POR UN OFICIAL.

9- RECUERDA QUE ES UNA PRUEBA EN LA QUE EL DRAFTING NO ESTÁ PERMITIDO.
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10- EN LA CARRERA A PIE Y EN TU ENTRA A META LLEVA EN DORSAL EN LA PARTE DELANTERA SIEMPRE BIEN VISIBLE.

11- RECUERDA QUE ESTÁ PROHIBIDO ENTRAR A META ACOMPAÑADO (FAMILIARES, AMIGOS, ETC.. QUE NO COMPITAN).
12- RECUERDA LLEVAR AL CONTROL DE MATERIAL Y ENTRADA A / SALIDA DE BOXES UN DOCUMENTO            
IDENTIFICATIVO.  
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PARA CUALQUIERA OTRA DUDA SOBRE EL REGLAMENTO, PUEDES CONSULTARLO EN LA PÁGINA WEB DE LA FEDERACIÓN CASTELLANO-MANCHEGA DE TRIATLÓN.

HORARIOS:

* RECOGIDA DORSALES: DE 11 A 14'30 H EN LA BIBLIOTECA (PLAZA CASTILLA LA MANCHA).

* CONTROL MATERIAL MAÑANA: 12'30 A 14'30 H (PLAZA CASTILLA LA MANCHA EN T2).
* A PARTIR 15'45 H SE PODRÁ DEJAR EN LA T2 LO NECESARIO PARA EL SEGMENTO DE CARRERA A PIE.

* A PARTIR DE LAS 16'00 HASTA  LAS 17'30 H SALDRÁ CADA MEDIA HORA UN AUTOBÚS HACIA EL PANTANO.                                     (CARRETERA DE LAS MINAS A 100 METROS DE LA META). EL QUE NO HAYA PASADO EL CONTROL DE MATERIAL POR LA MAÑANA DEBERÁ LLEVAR LA BICI. AL PANTANO POR SUS PROPIOS MEDIOS, LA CARRETA ESTARÁ CORTADA AL TRÁFICO PERO DEBERÁS RESPETAR LAS REGLAS DE CIRCULACIÓN
* 16'00 A 18'15 H  CONTROL DE MATERIAL EN PANTANO Y ACCESO A BOXES T1. 

(LLEVA A LA T1 SOLO LO QUE NECESITES PARA LA NATACIÓN Y LA BICI. RECUERDA QUE DEL PANTANO A LA T1 HAY UNA TRAMO DE CAMINO, LLEVÁTE CALZADO, DESPUÉS  DEPOSITA EN LA BOLSA ESPECÍFICA QUE SE TE PROPORCIONARÁ LO DE LA NATACIÓN Y ZAPATILLAS, LA ORGANIZACIÓN SE ENCARGARÁ DE LLEVARLA A LA T2).

* 18'30: SALIDA MASCULINA.

* 18'32: SALIDA FEMENINA.

SUERTE A TOD@S.
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