
 
1. Fecha y lugar 

a. La Karmen Krosa se celebrará el día 27 de junio a las 19:30 en la localidad de Markina-Xemein 

(Bizkaia).  

2. Recorrido 

a. La carrera recorre dos veces el perímetro de Markina-Xemein completando 7,5 kilómetros en total. 

b. La carrera es 100% entre asfalto y hormigón. 

3. Categorías 

a. Individual: masculino y femenino.* 

b. Carrera mixta: la pareja estará formada de un hombre y una mujer. A efectos de la clasificación de la 

pareja, se grabará el crono de la segunda persona que entre en meta.* 

*Habrá una única salida para las dos carreras que será a las 19:30. 

4. Participantes 

a. Individual: 200 corredores.*,** 

b. Mixto: 50 parejas.*,** 

*Si uno de los cupos no se completa, se aumentará el cupo de la otra carrera hasta alcanzar un total de 

300 corredores. 

**Podrán participar todas las personas mayores de 18 años, así como las mayores de 15 años que 

cuenten con la autorización de sus padres o tutores legales. 

5. Inscripciones: 

a. La inscripción se podrá realizar en la plataforma Kronoak (www.kronoak.com) desde la apertura de 

inscripciones hasta 15 minutos antes del comienzo de la prueba 19:15. El precio de la inscripción 

será de 12€ por participante. La organización no aceptará inscripciones a mano ni dinero en efectivo. 

Los que se inscriban a partir del 18 de mayo no recibirán la camiseta de regalo.  

b. A partir del 13 de junio no se realizarán devoluciones. A partir de ese plazo será obligatorio 

presentar un justificante (informe de baja laboral, informe médico…) para que se realice una 

devolución de modo excepcional. 

c. Consentimiento para la toma de imágenes: al realizar la inscripción doy mi consentimiento para que 

se me tomen fotografías. El término “imagen” incluye video o fotografía fija, en formato digital o de 

otro tipo, y cualquier otro medio de registro o reproducción de imágenes. Estas imágenes podrán ser 

colgadas en las redes sociales u páginas web asociadas a la prueba inscrita. 

6. Recogida de dorsales y servicio de consigna 

a. En el prado de Markina-Xemein (en el centro del pueblo) desde las 18:15 hasta las 19:15. 

b. Se podrán depositar las mochilas en la consigna en el mismo sitio. 

7. Tiempo límite 

a. El límite de tiempo será de 1 hora 10 minutos, es decir, se fijará a las 20:40 horas. Los corredores 

que superen el límite de tiempo podrán continuar el recorrido sin el dorsal, y deberán tener en 

cuenta que a partir de esa hora no habrá nadie controlando ni los vehículos ni los cruces. 

8. Avituallamientos 

a. Son dos vueltas al mismo circuito y habrá una avituallamiento líquido (isotónico + agua) a mitad de 

recorrido en el prado. (km 3,750m) 

b. Al finalizar la prueba habrá avituallamiento tanto sólido como líquido. 

9. Meta 

a. Duchas en Lea-Artibai ikastetxea de Markina-Xemein. A unos 500m de la meta. 

10. Entrega de premios 

a. La entrega de premios se realizará a las 20:30 en el prado de Markina-Xemein. 

b. Se concederán los siguientes premios en ambas carreras: 

http://www.kronoak.com/


 
i. Txapela bordada, trofeo y 50 euros para la ganadora y el ganador y para la mixta 

ii. Trofeo y 30euros para la 2ª clasificada, el 2º clasificado y la 2ª pareja 

iii. Trofeo y 20 euros para la 3ª clasificada, el 3º clasificado y la 3ª pareja 


