DECLARACION RESPONSABL

D. /Dfia. , Mmayor de
edad, con DN I/NIF .,y domicilio aefectos de notificacion en
, ¢/
,asi como en lasiguientedireccion
electronica , comparece y
DECLARO:

Bajo mi responsabilidad, con los efectos y el alcance previsto en el articulo 71  bis de la Ley
30/92, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, lo siguiente:

Con la participacion en este evento la persona inscrita:

1. Que esta interesado en realizar la actividad prevista para el dia 08 de agosto de 2020 en Tenerife,
Santiago del Teide correspondiente a la | TENEGUERA TRAIL.

2. Que participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad en la prueba. Por consiguiente,
exonero o eximo de cualquier responsabilidad a la organizacién, colaboradores, patrocinadores o
cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio fisico o material.

3. Que est4 informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de
montafia en general, asi como los riesgos que conlleva la actividad que se va a desarrollar.

4. Que este riesgo puede provocar accidentes que produzcan lesiones muy graves las cuales pueden llegar
a ser incompatibles con la vida.

5. Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de los organizadores,
guias, monitores y responsables de la actividad.

6. Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus
compafieros de actividad.

7. Que no padece enfermedad ni limitacion fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier
grado para realizar las actividades previstas 0 pongan en riesgo su propia vida.

8. Que se ha informado de las condiciones de la actividad programada y retne las condiciones fisicas
para la realizacion de la misma.

9. Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y retine las condiciones de seguridad
requeridas.

10. Queda prohibido:
- Salirse del sendero trazado por la organizacion.
- Tirar residuos o coger elementos del medio que vamos visitar.
- transitar por TF-82

11. El/la participante se compromete a no acudir a la prueba en caso de sufrir sintomas compatibles
con COVID-19, igualmente, a aquellos en que los sintomas hayan sido sufridos por terceros
con los que el participante haya estado en contacto.

12. Queda prohibido participar en la prueba las personas diagnosticadas por COVID-19, aun
asintomaticos, que no haya superado la enfermedad y que no cuente con el alta médica.

13. El /la participante asume posibles riesgos de contagio, exonerando al organizador de la
prueba de los posibles dafios de ese contagio.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

La zona de meta y llegada solo podran acceder los participantes, el publico tiene prohibido
entrar en el recinto de la prueba. Al entrar se tomara la temperatura del participante y se
utilizaré gel hidro-alcohdlico.

El horario de recogida de dorsales sera de 15:00 hasta las 16:45

Todos los participantes de la prueba en la salida deberan llevar mascarilla y las manos y
brazos bien lavados y desinfectados e intentaran en la medida de lo posible mantener la
distancia de seguridad.

La salida se realizara en dos tandas de 60 corredores con 5 minutos de diferencia llevando la
mascarilla puesta unos 300 metros. Es de uso obligado en zonas del recorrido cuando no se
pueda respetar la distancia de seguridad.

En la llegada a meta intentaran mantener una distancia de seguridad, los deportistas
abandonarén la zona de meta, recogeran su avituallamiento y se dirigiran a una zona abierta.

Una vez finalizada la prueba los participantes deberan abandonar lo antes posibles el recinto
con el fin de evitar aglomeraciones.

Para el uso correcto del avituallamiento liquido el/la participante debera traer su propia botella para
que la organizacion rellene.

RECORRIDO

vuelta d

FDO. EL TITULAR

BN o, a...... de oo de 2020.



