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Presentacion -

El Club Triatlon Ondarreta Alcorcon (CTOA) quiere
agradecerte tu participacion en nuestro primer Triatlon
Cross Super Sprint de Alcorcon.

Con nuestros 30 anos de historia, somos uno de los
clubes de referencia del triatlén en Madrid

Ademés, contamos con amplia experiencia en la
organizacion de todo tipo de pruebas de triatlon.
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En esta ocasion hemos querido apostar por la modalidad
mas corta, rapida y espectacular del triatlén.

Empezamos con 400 metros de natacién en 2 piscinas de
50 m; continuamos con un circuito de 10km de ciclismo
cross dentro de un circuito muy répido, técnico y divertido;
y terminamos con los 2,5 km de carrera en la pista.

Todo eso en un mismo espacio para que también el
publico pueda disfrutarlo y seguirlo sin perderse nada.
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- Lugar -

* Todos los SERVICIOS necesarios de un triatlén muy
cercay en UN MISMO LUGAR

+ Transporte publico: (bus/cercanias) a 400m
¢ Amplio aparcamiento de vehiculos.

» Vestuarios y aseos (Pista atletismo)

+ Cafeteria en |as instalaciones y Centros

Comerciales con restauracién cercanos.
* Amplias zonas para el calentamiento
* Servicio de guardarropa. (Pista atletismo)
¢ Avituallamiento en meta.
* Ambulancia de SVB.
» Secretaria: Informacién, entrega dorsales.

« Se habilitard un ESPACIO en |la pradera de |a
piscina para que los clubes y grupos puedan colocar
sus carpas o espacios. Ademas, se podra hacer uso
de la PISCINA tras las competiciones.

« Contaremos con una TEMPERATURA excelente
para celebrar una prueba de triatlén

Probabilidad Temperatura
de lluvia del agua

Temperatura Viento
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- Horarios -

DISTANCIAS

HORARIOS

TROFEOS

CATEGORIA

EDAD

PRUEBA

Prebenjamin Promocién (No competitiva)

Benjamin

Alevin
Infantil

Cadete

Juvenil

Junior

18 a 19 afios

Sub-23 20 a 23 afios
Senior 24 a 39 afios
Veterano 1 40 a 49 afios

Veterano 2

50 a 59 arios

Veterano 3

60 o mas afos

10a 11 afios Triatlén Cros Super Sprint A + |
12 a 13 afios Wik
14 a 15 afios Triatlén Cros Super Sprint € +J
16217 afios [k

Triatlén Cros Super Sprint Absoluto

2x Masculino / 1 x Femenino

DISTANCIAS

PARTICIPANTES

HORARIOS

5o

1km

2135060)m | 150
3% 14:10 (50) M

Total

Mas Fem

Salida mixta

50 Salida mixta
50 Salida mixta

1% 13:30(50) F
100 50

CATEGORIA

Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete
Juvenil

Junior

Sub-23

Senior

Entrega

Trofeos

CATEGORIA

Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete
Juvenil

Junior

PRUEBA

Promocién (No competitiva)

Triatlén Cros Super Sprint A + 1

Triatlén Cros Super Sprint €+ J

Triatlén Cros SS Absoluto

ofi=

Recogida
DORSAL

Desde las 10:00
de la mafana.

Hasta 30
minutos antes
de la prueba en la
que se compite

% 9

Acceso
:10) (31

Camara
LLAMADAS

12:15 12:25

1%)13:25 (50) F
27 13:45(50) M

3%) 14:05 (50) M

Todas las pruebas y categorias. En la pista de atletismo

PRUEBA

START

Salida

/5

Final
PRUEBA

11:00 11:10

11:45 12:00

12:30 13:00

EDAD 2026

12 a 13 afios
16 a 17 afios

18 a 19 afios

Mejor equipo

Equipo con mas
representacién

Sub-23 20 a 23 afios
Senior 24 a 39 anos
Veterano 1 40 a 49 anos
Veterano 2 50 a 59 afos
Veterano 3 60 o mas afios

JUN/23/ABS
Todas las categorias

PRUEBA

Promocién (No competitiva)
10a 11 afios
Triatlén Cros SS Alevin & Infantil

14 a 15 afios
Triatlén Cros SS Cadete & Juvenil

Triatlén Cros SS Absoluto

MAS / FEM

MAS / FEM

Recogida
:[0) (1

14:55

MAS / FEM

* NO competitivas

Medalla conmemorativa

para todos los participantes

Trofeo ORO Trofeo PLATA Trofeo BRONCE
Masculino Masculino Masculino
Trofeo ORO Trofeo PLATA Trofeo BRONCE
Femenino Femenino Femenino
TrofeoM/ F TrofeoM / F TrofeoM / F
Trofeo

* El enfoque de las categorias inferiores es de promocion, pero todas contaran con sus clasificaciones y tiempos

S5
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- Circuitos -

« MAPA GENERAL del escenario de la prueba con
los espacios donde se desarrollard cada segmento.

%

NATACION
_ 2 piscinas de 50 m

* Mapa con las ZONAS CLAVE para la prueba como
son la salida, las transiciones y la meta.

===y Transicién Natacién > Ciclismo

Entrada y salida al circuito Ciclismo

=== Transicién Ciclismo > Carrera

* Recomendamos la consulta del REGLAMENTO a
todos los participantes de la prueba. El documento
se encuentra en la web de inscripciones.



https://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon/documentacion
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- Circuitos -

Pueden sufrir ligeras modificaciones de recorrido, no de distancias

:30

12

:30

13

PREBENJAMIN & BENJAMIN _ 11:00

ALEVIN & INFANTIL _ 11:45
Ciclismo | 3 km (1 vuelta) Carrera | 500 metros (1 vuelta)

CADETE & JUVENIL_ 12:30



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/1a-2a-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279367
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ultima-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279404
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/1a-2a-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279367
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/1a-2a-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279367
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Check List jNo te dejes nada!

DOCUMENTACION

NATACION
e

A

CICLISMO

IO

CARRERA
V.2

OTROS
Zo

« DM o ldentificacién o Licencia Triatlon
«  Autorizacion (Solo menores)

» Inseripeion Tri Cross (Mostrar en el mévil)

« Bafas natacion

Tritraje o banador

« Borro (*Se da en la bolea del triatleta)

« Bicicleta (MTB o Cravel) jRevieada en casa’
« Casco de bicicleta

« Bafas de sol (Qpcional)

« Cinta portadorsales (Aconsejable)

- Zapatilas de bicicleta (Qpcional)

- Zapatilas de correr
«  Gorra (Qpcional)
«  Bafas de sol (Qpcional)

* Mochila para llevar todo
* Reloj 6PS (Qpcional)
« Ropa de cambio

* Bahador repuesto

Toalla

« Chancletas
« Crema solar (Aconsejable)
- Bidén agua / isotdnico / Snacks (Qpcional)

8
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- Mi primer triatlon -

;Qué tengo qué hacer y como organizarme?

v

ELDIA ANTERIOR «  Organiza todo el material con tiempo

— « Reviea ypon a punto tu bicicleta

v —

N —
7 —

« Consulta los horarios y los cireuitos

PREPARACION «  Ven con tiempo de sobra, no apures
@ « Recoge tudorsal y la bolea del triatleta

» Coloca las pegatinas y el dorsal

EN BOXES «  Accede a3 boxes en el horario mareado

« Coloca la bicieleta en tu dorsal correspondiente

N
Zo

» Coloca el dorsal-chip, casco y zapatillas

» Abandona el box cuando tengas todo listo

CALENTAMIENTO Y« Calienta un poco para estar preparado

CAMARA LLAMADAS

»  Deja la mochila en el quardarrapa (si quieres)

) «  Escucha el briefing previo de los jueces
LA CARRERA » Colgeate las gatas y el gorro
/§.’ » Dreparado porque... jiSalimos?/

- jDisfrutade la carrera y da todo!

EN LAMETA « Sonrie y cruza la meta jLo has logrado!

«  Recibe tumedalla de finisher

/ % « Repon fuerzas en el avituallamiento

Ve al box para recoger fumaterial

« Recoge tumochila en el guardarropa

9
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- Bolsa del triatleta -

;Qué vas a encontrar dentro?

Gorro <

Segmento de natacion

Doreal -

Vigible en log segmentos
de bicicleta y carrera

Medalla

Finigher ™

* Qe entregara
al finalizar la prueba

[mperdibles
yeinta |

Para colocar tu dorgal
en log segmentog
de cicligmo y carrera.

(Si digpones de
portadorgales
no eg necesario)
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~ Bolga
Triatleta

CTOA

Pegatinas

Cagco x 2
Bici x |
Guardarropa x !

Bebida y
™ Comida

* Estara digponible
dl findlizar la prueba

» Obsequios

De los patrocinadores

de la prueba
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- Clasificacion & Fotos -

CLASIFICACIONES

Cuando termine la prueba y los jueces de la prueba
resuelvan todas las posibles incidencias, los
resultados se podran consultar en formato fisico en
la carpa de la organizacién y, posteriormente, en
formato digital, tanto en la web del evento, como

en el Instagram de CTOA.

ra
FOTOS EUTL)]

FRUTOC-FOTOS

Este afo contaremos con la colaboracion de
Frutoc-Fotos que se encargaran de sacar vuestras
mejores imagenes en pleno esfuerzo.

Las podréis encontrar todas en este LINK
En ese LINK, podréis dejar un email y recibir un
aviso al mismo cuando las tengan publicadas.
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https://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon
https://www.instagram.com/ctoa_bluepower/
https://frutoc-fotos.barrel.cloud/galleries/f3ce14ee-c762-4504-a5bd-1e4061d4b647
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espectacular del Tr
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g
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TROFEOS PARA LOS CAMPEONES | MEDALLA FINISHER | BOLSA DEL TRIATLETA
AVITUALLAMIENTO | ACCESO LIBRE A LAS PISCINAS | SORTEOS Y REGALOS

g
PREBENJAMIN ALEVIN E CADETE Y JUNIOR, SUB23 INSCRIPCIONES
Y BENJAMIN INFANTIL JUVENIL Y ABSOLUTO
Q un.  moo 1:45 12:30 13:30
O = 50 m 150 m 250 m 400 m
@ i 1km 3 km 7 km 10 km
6 b TSR | 500 m 1,5 km 2,5 km
Escanea el QR o entra en

PRECIO RockTheSport.corr_\y busca
18-31 may 10€ 15€ Tri Cross Alcorcon 2026
1jun -3 ago Cratis 15€ 20€
110 sept 20€ 25€




