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• El Club Triatlón Ondarreta Alcorcón (CTOA) quiere 
agradecerte tu participación en nuestro primer Triatlón 
Cross Super Sprint de Alcorcón. 

• Con nuestros 30 años de historia, somos uno de los 
clubes de referencia del triatlón en Madrid

• Además, contamos con amplia experiencia en la 
organización de todo tipo de pruebas de triatlón.

• En esta ocasión hemos querido apostar por la modalidad 
más corta, rápida y espectacular del triatlón. 

• Empezamos con 400 metros de natación en 2 piscinas de 
50 m; continuamos con un circuito de 10km de ciclismo 
cross dentro de un circuito muy rápido, técnico y divertido; 
y terminamos con los 2,5 km de carrera en la pista.

• Todo eso en un mismo espacio para que también el 
público pueda disfrutarlo y seguirlo sin perderse nada. 

CLUB TRIATLÓN ONDARRETA ALCORCÓN

“Así es la natación de un triatlón”

 

Cesta de Navidad (1er clasificado)

Trofeo (los tres primeros)

Medalla finisher (todos los
participantes)

REQUISITOS

· Edad mínima 16 años.
· Equipos de 10 nadadores
· Pueden ser mixtos
· Para la prueba infantil: 

· Menores de 16 años
· Equipos de 5 niños/as
· Gratuita

PRECIOS

· 100€/equipo
(Hasta el 31/11)

· 125€/equipo
(Hasta el 19/12)

INSCRIPCIONES

Escanea el QR:

O entra en RockTheSport.com
y busca Open Swim 2025

PISCINA MUNICIPAL
SANTO DOMINGO
(ALCORCÓN)

Recogida
de dorsales

Inicio de
la prueba

Inicio de la
prueba Infantil

21 DIC
202521 DIC
2025

830 h 1330 h10h830 h 1330 h10h
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• Todos los SERVICIOS necesarios de un triatlón muy 
cerca y en UN MISMO LUGAR

• Contaremos con una TEMPERATURA excelente 
para celebrar una prueba de triatlón

Temperatura Viento Probabilidad 
de lluvia

Temperatura 
del agua

23/29 ºC 6-10 km/h NE 0 % 24 ºC

• Se habilitará un ESPACIO en la pradera de la 
piscina para que los clubes y grupos puedan colocar 
sus carpas o espacios. Además, se podrá hacer uso 
de la PISCINA tras las competiciones.
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* El enfoque de las categorías inferiores es de promoción, pero todas  contarán con sus clasificaciones y tiempos

*
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• MAPA GENERAL del escenario de la prueba con 
los espacios donde se desarrollará cada segmento.

• Recomendamos la consulta del REGLAMENTO a 
todos los participantes de la prueba. El documento 
se encuentra en la web de inscripciones.

• Mapa con las ZONAS CLAVE para la prueba como 
son la salida, las transiciones y la meta.

https://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon/documentacion
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TRACK > 1º-2º Vuelta / 3º Vuelta

TRACK > 1º-2º Vuelta

TRACK > 1º Vuelta

Pueden sufrir ligeras modificaciones de recorrido, no de distancias

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/1a-2a-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279367
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ultima-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279404
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/1a-2a-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279367
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/1a-2a-vuelta-en-bici-montana-en-tri-cross-252279367


· Material ·
Check List ¡No te dejes nada!
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DOCUMENTACIÓN • DNI  o  Identificación o  Licencia Triatlón
• Autorización  (Solo menores)

• Inscripción Tri Cross  (Mostrar en el móvil)

NATACIÓN • Gafas natación
• Tritraje  o  bañador
• Gorro (* Se da en la bolsa del triatleta)

CICLISMO • Bicicleta (MTB o Gravel) ¡Revisada en casa!
• Casco de bicicleta
• Gafas de sol   (Opcional)
• Cinta portadorsales (Aconsejable)
• Zapatillas de bicicleta (Opcional)

CARRERA • Zapatillas de correr
• Gorra (Opcional)
• Gafas de sol (Opcional)

OTROS • Mochila para llevar todo
• Reloj GPS (Opcional)
• Ropa de cambio 
• Bañador repuesto
• Toalla
• Chancletas
• Crema solar (Aconsejable)
• Bidón agua / isotónico / Snacks (Opcional)



· Mi primer triatlón ·
¿Qué tengo qué hacer y cómo organizarme?
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EL DÍA ANTERIOR • Organiza todo el material con tiempo
• Revisa y pon a punto tu bicicleta
• Consulta los horarios y los circuitos

PREPARACIÓN • Ven con tiempo de sobra, no apures
• Recoge tu dorsal y la bolsa del triatleta
• Coloca las pegatinas y el dorsal

EN BOXES • Accede a boxes en el horario marcado
• Coloca la bicicleta en tu dorsal correspondiente
• Coloca el dorsal-chip, casco y zapatillas
• Abandona el box cuando tengas todo listo 

CALENTAMIENTO  Y
CÁMARA LLAMADAS

• Calienta un poco para estar preparado
• Deja la mochila en el guardarropa (si quieres)
• Escucha el briefing previo de los jueces

LA CARRERA

EN LA META

• Colócate las gafas y el gorro
• Preparado porque… ¡¡Salimos!!
• ¡Disfruta de la carrera y da todo!

• Sonríe y cruza la meta ¡Lo has logrado!
• Recibe tu medalla de finisher
• Repón fuerzas en el avituallamiento
• Ve al box para recoger tu material
• Recoge tu mochila en el guardarropa



· Bolsa del triatleta ·
¿Qué vas a encontrar dentro?
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Gorro
Segmento de natación

Dorsal
Visible en los segmentos 

de bicicleta y carrera
Pegatinas

Casco x 2
Bici x 1

Guardarropa x 1

Medalla
Finisher

* Se entregará 
al finalizar la prueba

Imperdibles
y cinta

Para colocar tu dorsal 
en los segmentos 

de ciclismo y carrera.

(Si dispones de 
portadorsales 

no es necesario)

Bebida y 
Comida

* Estará disponible
al finalizar la prueba

Obsequios
De los patrocinadores 

de la prueba

Bolsa 
Triatleta

CTOA
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• CLASIFICACIONES

Cuando termine la prueba y los jueces de la prueba
resuelvan todas las posibles incidencias, los
resultados se podrán consultar en formato físico en
la carpa de la organización y, posteriormente, en
formato digital, tanto en la web del evento, como
en el Instagram de CTOA.

• FOTOS

Este año contaremos con la colaboración de 
Frutoc-Fotos que se encargarán de sacar vuestras
mejores imágenes en pleno esfuerzo. 

Las podréis encontrar todas en este LINK
En ese LINK, podréis dejar un email y recibir un 
aviso al mismo cuando las tengan publicadas. 

https://www.rockthesport.com/es/evento/tricrossalcorcon
https://www.instagram.com/ctoa_bluepower/
https://frutoc-fotos.barrel.cloud/galleries/f3ce14ee-c762-4504-a5bd-1e4061d4b647



