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ARTICULO 1. PRESENTACION

e El Club Triatldon Ondarreta Alcorcdn (CTOA), con la colaboracién del Exemo. Ayuntamiento de Alcorcédn, organiza la IX
edicidn del evento de natacién por relevos “100x100 Open Swim”.

e La prueba se celebrara el domingo 20 de diciembre de 2026, a partir de las 10:00 en la Piscina Municipal Prado de
Santo Domingo en el municipio de Alcorcén.

e Dos pruebas; un 100x100 (categoria adultos, mayores de 16 afios) y un 50x50 (categoria menores De 10 a 15 afios).

ARTICULO 2. FORMATO DE LA PRUEBA

A) Categoria ADULTOS: 100x100

e Cada EQUIPO debera cumplir las siguientes indicaciones:
- Estard compuesto por 10 nadadores, pudiendo ser mixto.
- Se identificard con un nombre, definido en el proceso de inscripcién online.
- La organizacién le asignard un N.° de equipo que definird su lugar en boxes y en zona de espera.
e Cada equipo nombrara un CAPITAN que tendra las siguientes funciones:
- Reunir al equipo al completo para recoger la bolsa de equipo y acceder al recinto. (2:00)
- Acudir al briefing de la prueba junto con el resto de capitanes. (09:40)
- Dar la informacién pertinente recibida durante el briefing a su equipo antes de comenzar la prueba.
- Decidir el orden de los relevos y asignar el color de gorro correspondiente a cada nadador. El orden asignado
no podréd cambiarse durante el transcurso de la prueba.
- Si antes del inicio de la prueba un equipo no se presenta a sus 10 nadadores y su nimero es inferior, debera
informar al director de la prueba. Podran participar, pero no optarén al podio final.
- Seré el Unico legitimado para realizar reclamaciones y observaciones al director de la prueba.

Relevo 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
Color Rojo Rosa Azul O. Verde Blanco

e Durante la prueba, cada NADADOR debera realizar las siguientes acciones:
- Realizar sus 10 relevos de 100 metros en el orden establecido por su capitan y el gorro asignado,
- El 1° relevista se situaré en la zona de salida (bordillo) a la espera del bocinado de salida.
- El 2° relevista se situaré en la zona de espera, junto al cartel del dorsal de su equipo.
- El 3° relevista se situaré en la cdmara de llamadas, junto al resto de n° 3 de otros equipos.
- El 4° relevista dejara el box de equipo y pasara a la cdmara de llamadas.
- Cuando el 1° relevista termine su relevo y salga del agua, se dirigira hasta el 2° relevista y le entregara su
pulsera-chip (posta) para que inicie su relevo.
- A'su vez, el 1° relevista, continuaré por el borde de la piscina hasta la zona de jueces y le dira al juez asignado a
su equipo el nombre de su equipo y el su n® de relevo.
- Una vez realizado esta tarea continuara por el borde de la piscina pasando por el avituallamiento hasta llegar al
box asignado a su equipo y descansar para su siguiente relevo.
- Este ciclo se continuaré durante toda la prueba hasta completar los 100 relevos y 10km por equipo.
e La SALIDA seré lanzada y se realizard desde el ancho inferior de la piscina. Los nimeros 1 de cada equipo se colocaran
en fila horizontal a lo largo del bordillo. Una vez el juez haga sonar la bocina de salida, los participantes saldréan realizando
el recorrido balizado por boyas amarillas.
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* El equipo CAMPEON seré aquel que complete correctamente los 100 relevos en primer lugar. Cuando el Gltimo
relevista de cada equipo que termine el relevo n®100, tocaré la campana situada en la zona de meta indicando que han
completado la prueba. En ese momento, todo el equipo se unird en la zona de campana y PHOTOCALL para
inmortalizar el momento y recibir su MEDALLA de finisher.

« El FINAL DE LA COMPETICION tendra lugar cuando el ltimo participante toque la campana. Desde la entrada del
primer equipo se dard un margen de 45 minutos como méaximo para que finalicen el resto de equipos. En cualquier caso,
la prueba finalizara a las 13:15. Si a esa hora ain quedaran equipos sin completar los 100 relevos, se les permitira realizar
un ultimo relevo con el equipo al completo para terminar la prueba.

¢ Adjuntamos el PLANO de la prueba en el ANEXO 1 de este reglamento para tener una explicacién mas visual.

B) Categoria MENORES: 50x50

e El formato de la categoria de menores seréd analogo al de la categoria de adultos salvo en los siguientes aspectos.
- La prueba seré 50x50, realizando cada nadador 5 relevos de 50 metros.
- Cada equipo completara una distancia total de 2.500 metros.
- Los horarios de la prueba vienen definidos en el articulo 5.

- La duracién de la prueba tendré un limite de 1h y 15 minutos.
¢ Adjuntamos el PLANO de la prueba en el ANEXO 2 de este reglamento para tener una explicacién mas visual.

ARTICULO 3. NORMATIVA Y SANCIONES

A) Prohibiciones.

* Relojes permitidos, pero NO aconsejables para evitar golpes entre nadadores.
* No se permite nadar con cadenas ni colgantes.

* Se aconseja retirar o tapar pendientes o piercings

* Esté prohibido el uso de neoprenos, trajes trampa, aceites, etc.

B) Sanciones.

* Se crearad una zona de PENALTY BOX contiguo a la zona de espera donde, en caso de infraccién, los deportistas
haran un Stop&Go que variara en funcién de la infraccién.

* En el caso de infracciones leves, habra primero una amonestacion verbal al nadador. El juez principal comunicar el
penalty box al deportista que le toque nadar y que esta esperando en la zona de relevo.

* En el caso de reclamaciones y/o observaciones a los jueces; estas solo las podran ejercer los capitanes de equipo.
El juez general y el director de la prueba decidiran la resolucién de la reclamacion y la comunicaran a los capitanes.

LEVES MUY GRAVES
30 segundos Descalificacion
* Adelantarse a la salida inicial + Cualquier accién que comprometa el juego
* No dar un relevo correctamente limpio dentro o fuera del agua. (Agarrones,
« Adelantarse antes de recibir el relevo. golpes intencionados, arafiazos, etc.)
* Permanecer 2 nadadores de un mismo
equipo en la zona de espera * Estobar deliberadamente y obstaculizar la * Intercambiar gorros y/o alterar el orden de
salida de otro nadador los relevos. Borrar el dorsal

ARTICULO 4. CRONOMETRAJE Y MARCAJE

* Este afo se realizard un control de tiempos digital. Cada equipo tendra una tnica pulsera-chip (velcro o silicona) que
actuard como posta y que deberén intercambiarse el nadador saliente con el entrante en la zona de relevo.

+ Si algin equipo perdiera la pulsera durante el relevo debera informarlo inmediatamente la directora de la prueba y al
puesto de cronometraje situado en la zona de jueces. El equipo de cronometraje la sustituird cuando el componente
que se encuentre realizando el relevo salga de agua.

* En la zona de relevos habrd una pantalla de TV donde se podra consultar la clasificacién en directo. Esta se
actualizara al final de cada vuelta completa, es decir, una vez que cada equipo complete sus 10 relevos.
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* Ademas del cronometraje digital, también se realizard un control manual como en
ediciones anteriores. Al final de cada relevo, el nadador saliente se dirigiré al sumesay + N°EQUPO
juez correspondiente para indicarle su n® de relevo y equipo.

* En el acceso a la instalacién, cuando cada equipo esté completo, se les entregaré la + N°RELEVO
bolsa de equipo y se realizard el marcaje en el brazo derecho de los 10 componentes.
En la parte superior ird el n® de equipo y en la inferior y mas grande, el n° de relevo
asignado a cada nadador por su capitan.

ARTICULO 5. HORARIOS

RECEPCION participantes y entrega de BOLSA EQUIPO (gorros-bidones-chip) ADULTOS P e 0
BRIEFING con los 30 CAPITANES de cada equipo (Pasillo de acceso a la piscina)
CALENTAMIENTO (10 minutos). (Precaucién, no saltar todos a la vez al agua)

Cémara de LLAMADAS para todos los equipos.
INICIO de la prueba ADULTOS
FINAL de la prueba ADULTOS

RECEPCION participantes y entrega de BOLSA NADADOR (gorro-bidén-dorsal) MENORES Entrada Piscina

Prado S. Domingo

Entrega de TROFEOS categoria ADULTOS
INICIO de la prueba MENORES

50 x 50
FINAL de la prueba MENORES

Final del evento.

ARTICULO 6. INSCRIPCIONES

e Las inscripciones se realizaran Gnicamente en www.rockthesport.com/es/evento/openswim2026 desde las 00:01 del 29
de octubre hasta las 23:59 del viernes 18 de diciembre de 2026. No se aceptan nuevas inscripciones el dia de la prueba.

e El precio de inscripcién por cada equipo de adultos serd de 120€ hasta el 30 de noviembre y de 150€ hasta el 18 de
diciembre (Maximo 30 equipos). Por su parte, el precio de las inscripciones para equipos de menores sera de 50€ hasta
el 30 de noviembre y de 80€ hasta el 18 de diciembre (Maximo 15 equipos).

e La organizacién no devolverd el importe de la inscripcion por causa de lesién y/o enfermedad anterior, posterior o
durante la carrera, ni por cualquier motivo ajeno a la misma. No se podra guardar la inscripcién para ediciones futuras.
Si algtn nadador del equipo no puede acudir, se permitira el cambio por otro nadador hasta el viernes 18 de diciembre
de 2026. Para ello se enviara un email a eventos@ctoa.org

ARTICULO 7. RECOGIDA DE LA BOLSA DE EQUIPO

e La retirada se realizara en el lugar del evento (Piscina Prado de Santo Domingo) en horario de 8:30 a 9:15.

e Para retirarla y poder acceder al interior del edificio, el equipo debera estar completo con sus 10 nadadores.

e La categoria de menores lo realizard de 12:30 a 13:00 en el mismo lugar. Ademés deberan entregar una autorizacion
firmada por su padre, madre o tutor. Esta autorizacién se encuentra en la web o a la entrada del recinto. Sin esta
autorizacién no se permitira participar al menor implicado.

ARTICULO 8. DERECHOS DE INSCRIPCION

e Participacion en la [X ediciéon del “ 100x100 Open Swim".
¢ Bidén, gorro y medalla conmemorativa de la prueba.
e Libre acceso a la zona de avituallamiento para reponer fuerzas durante la prueba.
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¢ Cronometraje digital en directo y publicacién de resultados.
¢ Cobertura de atencién sanitaria, seguro de responsabilidad civil y de accidentes para todos los participantes.

ARTICULO 9. CLASIFICACIONES Y TROFEOS

e Las clasificaciones se publicaran en https://www.rockthesport.com/es/evento/openswim2026 y las RRSS de CTOA
e Todos los participantes recibirdn una medalla de finisher conmemorativa de la prueba

e Se entregard un trofeo a los tres primeros equipos clasificados.

e En la categorfa de adultos, el equipo ganador recibird una Cesta de Navidad y el 2° y 3° un roscén de reyes.

¢ La entrega de trofeos se realizaré a las 13:30 en la zona de grada.

ARTICULO 10. SALUD

e Los participantes, en el momento de la inscripcion, manifiestan encontrarse en perfecto estado de salud para la prueba.
e La organizacién declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes puedan ocasionar durante la prueba,
tanto a si mismos como a terceros.

ARTICULO 11. SEGUROS

e Todos los participantes estaran cubiertos por una pdéliza de responsabilidad civil y un seguro de accidentes, que
cubriran las incidencias inherentes de la prueba, y nunca como derivacién de un padecimiento o enfermedad latente,
imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y articulado del reglamento, etc.

e La organizacién declina toda responsabilidad por los dafios que los participantes en esta prueba puedan causarse a si
mismos, como a otras personas por las causas anteriormente citadas.

ARTICULO 12. CAMBIOS

Si se viese obligada por causas meteoroldgicas, de seguridad o cualquier otra razén de causa mayor, la organizacién
podra modiificar los horarios y fechas o el recorrido de la prueba. Llegando incluso en su caso a suspender la carrera, no
teniendo derecho los inscritos a ningln tipo de reclamacion.

ARTICULO 13. CESION DE DERECHOS

e La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a la organizacién, a la
grabacion total o parcial de su participacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su imagen para
la promocién y difusién de la imagen de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, internet, carteles,
medios de comunicacién, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que
consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacién econémica alguna.

e Asimismo, los participantes consienten que se publiquen sus nombres y apellidos junto con el nimero de dorsal en las
listas de la zona de recogida de dorsal, asi como el tiempo y clasificacion de su equipo en la web de la prueba.

ARTICULO 14. MODIFICACION Y ACEPTACION DEL REGLAMENTO

e La Organizacién se reserva el derecho a modificar este reglamento, previo aviso a los participantes en el email facilitado
en la inscripcién y en la propia web de la carrera.

e Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido, entienden y aceptan el presente
reglamento y en caso de dudas decidira el criterio del organizador.

ARTICULO 15. INFORMACION

Para més informacién pueden enviar un email a eventos@ctoa.org



https://www.instagram.com/ctoa_bluepower/
mailto:eventos@ctoa.org
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ANEXO 1. PLANO PRUEBA ADULTOS 100x100
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ANEXO 2. PLANO PRUEBA MENORES 50x50
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