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AGENDA Viernes 25 de Octubre
Horario Actividad Ubicacion
De 17h a 21h Entrega Bolsa del participante Paseo de Cadaqués
19:30h Briefing Francés y Castellano Paseo de Cadaqués

PIZZERIA

N G )
4 o [ &

CADAQUES
s - -

PATROCINADORES ORGANITZA: MARDAICE|

«Helreams SPORT HEAD hO/istk FPOWERADE [ * VERI ieffca: RECUPERAT(EL] 5,2,!,','@@’

SPORT

vl ESTRELLA




/4 SWIMRUN >

HEAD

.GARMIN.

M eDreams

AGENDA

De 7:00h a 7:30h

De 8:00h a 8:30h
7:45h

De 8:00h a 8:50h
De 8:00h a 8:50h
8:50h

9:00h

9:00h

9:10h

9:35h / 11:10h
10:45h / 14:00h
13:30h

PATROCINADORES

LONG
SPRINT
LONG
LONG
SPRINT

SPRINT
LONG
LONG

Sabado 26 de Octubre
Entrega Bolsa del participante
Entrega Bolsa del participante
Traslado Cadaqués — Puerto de Rosas
Guardarropia + Tiempo de Calentamiento

Guardarropia + Tiempo de Calentamiento

Ultimas indicaciones

Salida / Inicio Todos
Salida / Inicio Parejas

Salida / Inicio Individual
Llegada primer participante SPRINT / LONG

Llegada Gltimo participante SPRINT / LONG

Entrega de premios

Paseo de Cadaqués

Paseo de Cadaqués
Estacion autobuses Cadaqués
Puerto de Roses

Paseo de Cadaqués

Camara de salida

Platja Gran, Cadaqués
Puerto de Rosas

Puerto de Rosas
Paseo de Cadaqués

Paseo de Cadaqués

Paseo de Cadaqués
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