
 
REGLAMENT AQUATLÓ 

 

• L’aquatló és una prova esportiva que engloba dues disciplines esportives. Una 

prova de natació de 2000m aproximadament, i una prova d’atletisme amb una 

distància de 4000m aproximadament. 

• La sortida de natació es realitzarà a les 9:00 h des de la platja de Torre Valentina. 

Seguidament, un cop el participant surti de l’aigua, trobarà una zona de transició 

per la qual és obligatori el seu pas, pel control de temps, i a continuació iniciarà 

la part de córrer. 

• Hi haurà diferents controls distribuïts estratègicament per tot el recorregut de 

l'AQUATLÓ POPULAR. En la part d’aigua s’haurà de passar durant el recorregut 

per una boies que senyalitzen el circuit, i la part de terra, hi haurà marcatge del 

circuit i diferents voluntaris que faran de punt de control. Tots els participants 

estan obligats a passar per cada un d’aquests punts de control. En cas de no fer-

ho el corredor quedarà exclòs de la prova. 

• Es recomana realitzar la part de natació amb casquet de bany. 

• És responsabilitat del corredor portar l’equip i material necessari per a afrontar 

aquesta prova, motxilla inclòs. 

• Tots els corredors han de saber que estan en òptimes condicions físiques per a 

afrontar una prova d’aquestes característiques. 

• És obligatori per a tots els participats seguir les instruccions donades per 

qualsevol membre de l’organització de l'AQUATLÓ POPULAR. La no acceptació 

de les directrius de seguretat significarà l’expulsió del corredor de la prova. 

• Tots els corredors tenen l’obligació d’assistir i comunicar al control més proper 

qualsevol incident que hagin observat. En cas de no fer-ho seran exclosos de la 

prova. 

• Els corredors que decideixin abandonar la prova tenen l’obligació de 

comunicar-ho al control de pas més proper d’on es produeixi la retirada. 

• El xip es portarà en un lloc visible i sense cap mena de manipulació. 

• Qui no tingui cura o demostri actitud poc respectuosa envers l’entorn on es 

desenvolupa la cursa serà exclòs de la prova per part de l’organització. 

• Als menors de 18 anys els caldrà una autorització de la mare, pare o tutor legal 

per a participar. 

• L’organització és farà responsable dels danys causats o patits pels corredors. 

• PROTECCIÓ DE DADES. D'acord amb l'article 13 del Reglament General 

protecció de dades, les vostres dades seran incorporades al fitxer “Inscripcions 



Milla St. Antoni”.  L'òrgan responsable del fitxer és l’Ajuntament de Calonge i Sant 

Antoni. No es comunicaran les seves dades a tercers. Així mateix, s’informa de 

la possibilitat d’exercir els seus drets d’accés, rectificació, supressió i la resta 

dels seus drets mitjançant la reemissió d’un escrit a: ajuntament@calonge.cat  

• La formalització de la inscripció implica l’acceptació d’aquest reglament. 

• Tot el que no estigui previst en el present document quedarà sota la decisió de 

l’organització de l'AQUATLÓ POPULAR. 

• L’organització no és fa càrrec dels objectes perduts durant el transcurs de la 

prova. 

• L’organització es reserva el dret a qualsevol modificació de la prova. 
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• La prova tindrà sortida des de la platja de Torre Valentina. 
 

• La sortida es farà des de peu de platja  
 

• Recorregut de 2000m aproximadament la part d’aigua. L’arribada serà a 
la platja de Cala Cristus. 
 

• Recorregut de 4km la part de córrer.  
 

• Els canvis de recorregut s’anunciaran 1 hora abans de la sortida. 
 

• La sortida serà donada per mitjà d’un senyal sonor. 
 

• El temps límit per a prendre una sortida s’estableix en 5 minuts després 
del corresponent senyal de sortida vàlid. 
 

• El circuit estarà senyalitzat amb unes boies grosses de color taronja o 
vermell. Totes aquestes boies s’hauran passar segons marqui la 
organització. Si algun/a participant no segueix el circuit o realitza els 
viratges per la zona no indicada de boies, serà motiu de desqualificació. 

 

• Qualsevol sortida falsa suposa la desqualificació immediata dels 
nedadors que la provoquin. 

 

• Els nedadors que es retirin ho hauran de notificar, al més aviat possible 
a l’organització o qualsevol dels punts de control que hi haurà durant el 
recorregut (Kayak o pàdels),i és obligatori tornar el xip.  

 

• La zona de transició estarà situada a la Platja de Cala Cristus. El temps 
màxim per passar aquesta zona serà de 8 minuts un cop creuat l’arc 
d’arribada de la part d’aigua. 
 

• La organització traslladarà  una única BOSSA DEL CORREDOR (bambes 
i roba necessària) per participant a la zona de transició. 
 

• La línia d’arribada estarà situada a la platja de Torre Valentina, la qual 
estarà assenyalada degudament amb un arc inflable. 

 

• A l’arribada de la part de córrer es prendrà el temps que marcarà l’ordre 
d’arribada i els nedadors hauran de lliurar l’identificador. 
 

• El recorregut de la part de terra es troba senyalitzat per cinta i guix. El 
circuit consta amb part d’asfalt i pista. 

 

• L’arribada es tancarà 1h 30min després de donar la sortida. 
 

• A l‘arribada amb la identificació del dorsal es donarà la bossa de la roba 
de cada participant després d’haver tornat el xip. 

 



• Tot xip perdut es facturarà al responsable 10€. 
 

• Un nedador podrà ser desqualificat per qualsevol d’aquests motius: 
 

- En provocar una segona sortida falsa: La primera sortida falsa 
s’avisarà amb sons fònics a repetir la sortida. Les embarcacions de 
suport de l’organització aturaran qualsevol nedador que no s’hagi 
adonat de la repetició de la sortida, la segona sortida falsa 
suposarà la desqualificació immediata dels nedadors que la 
provoquin. 

- En rebre qualsevol tipus d’ajut extern. 
- En realitzar qualsevol acció antiesportiva envers a un altre 

nedador o envers un membre de l’organització. 
- En no traçar el circuit per on marquen les boies o fer cas omís als 

organitzadors. 
 

• Qualsevol protesta s’ha de fer per escrit a l’organitzador en el termini 
màxim de 30 minuts des del tancament de la prova. El comitè organitzador 
serà l’encarregat de resoldre la protesta. 

 

• Qualsevol nedador que es retiri ho ha de fer saber l’organitzador. 
 

• Tots els participants a l’aqutatló rebran un obsequi. 
 

• Al ser un aquatló popular, es podrà utilitzar estris de material 
auxiliar d’entrenament, de flotació o propulsió d’ajut per a realitzar la 
prova (aletes, pales, etc.).  
Però  NO COMPTARÀ PER LES CLASSIFICACIONS DE LA PROVA. 
 

• Es podrà fer ús del Neoprè, sempre i quan aquest no tingui un gruix 
superior als 3mm. ES POT FER ÚS DEL TIPUS DE NEOPRÈ SWIM 
RUN, TRITRAJE O TRIMONO. 

 

• Tots els nedadors que participen en la travessia ho fan sota el seu propi 
risc i responsabilitat. És exclusiva responsabilitat del nedador la 
participació i/o continuació en la travessia. 
 

• L’organització es reserva el dret a obligar a finalitzar la prova a 
qualsevol dels participants per garantir la seva seguretat, alguns 
dels casos seran els següents: 
 

- Empitjorament de les condicions marines que posin en perill els 
participants de la travessa.   

- Sempre que un nedador mostri senyals de fatiga extrema, 
deshidratació, hipotèrmia, ritme extremadament lent o qualsevol 
altre signe que impedeixi nedar amb normalitat al participant.  

- Nedadors que no segueixin les indicacions de seguretat de 
l’organització, així com nedadors que estiguin per fora del límits de 
seguretat delimitats per l’organització.  

- Quan el nedador faci la senyal de socors, aixecant un o dos braços. 



 

• Qualsevol altra persona o organismes involucrats en l’organització de la 
travessia, rebutgen expressament qualsevol responsabilitat per pèrdua, 
dany i lesions o molèsties a persones o coses, tant a terra com a mar, com 
a conseqüència de la participació en la travessia. 

 

• Els membres de l’organització, que portaran un distintiu visible, podran 
en tot moment assenyalar qualsevol transgressió que comporti la 
desqualificació en la travessa. 

 

• Els drets d’imatge pertanyen en exclusiu a l'organitzador, que podrà 
usar-los en la forma onerosa o gratuïta que estimi convenient. 

 

• L’organització podrà modificar qualsevol dels apartats anteriors si així ho 
considera convenient i en aquest cas ho publicarà a la web i a la zona 
d’inscripcions de la platja, una hora abans del senyal de sortida de la 
prova. 


