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REGLAMENTO OFICIAL DE LA PRUEBA

V LA CARRASCA NORDICA LORCA.
CAMPEONATO DE ESPANA SSAA, CESA ESCOLAR 2026.
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1) CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIA.

Junior Masc. y Fem. 16 Y 17 anos
Promesa Masc. y Fem. 18 a 23 anos
Senior Masc. y Fem. 24 a 39 aifos
12 Compt. 9:00 Veteran@ A Mac. Y Fem. 40 a 49 ainos 15k
Veteran@ B Mac. Y Fem. 50 a 59 anos
Veteran@ C Mac. Y Fem. 60 afnos en adelante
Veteran@ D Mac. Y Fem. 70 ainos en adelante
a
2 9:30 ABSOLUTA 16-70 ainos en adelante 7,5k
Promo-Open
Cadete Masc. y Fem. 14 y 15 aios 7,5k
32 CESA 9:30 : Y y o an
Infantil Masc. y Fem. 12 y 13 aios 5k
Prebenjamin Masc. y Fem. 6y 7 anos 1k
4° E-Escolar 9:45 Benjamin Masc. y Fem. 8y 9 aios 2,5k
Alevin Masc. y Fem. 10 y 11 afios 2,5k

1. La clasificacion de categoria absoluta que se premia en la liga de Marcha
Ndrdica de la FMRM corresponde a la obtenida entre las sub-categorias junior
con los 16 afios cumplidos y Veteran@s.

2. La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el
participante tenga el dia 31 de diciembre del ano de la competicic;n.

3. Podran participar como categoria absoluta en distancia competitiva aquellos
junior por edad federativa (16 aflos y mayores) teniendo los aflos cumplidos el
dia de la prueba.

Premios:

- Clasificacion General: 3 primer@s de las distancias COMPETITIVA y PROMO.

- Tres primer@s de cada una de las categorias/subcategorias de distancia COMPETITIVA y
Edad Escolar.

- Tres primeras selecciones autondémicas ; categoria absoluta y edad escolar.

- 3 primer@s Locales de las distancias COMPETITIVA y PROMO.
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Inscripciones:

Podran realizarse en Inscripciones FEDME hasta el lunes 20 de octubre de 2026 a las 23:59
h.

Durante los primeros 7 dias desde la apertura de inscripciones Unicamente sera posible la
misma para federad@s FEDME y/o federaciones de montafia territoriales.

Se entiende como participantes federad@s aquellos en posesion de licencias de la
federacion de montaia (no validas otras federaciones) con cobertura para la prueba en la
que se inscriban (competitiva, promo o edad escolar).

Se establece un maximo de 300 participantes a nivel de evento, guardando el organizador
derecho de reserva o ampliacién sobre este limite bajo su criterio, sin derecho a reclamacion
alguna sobre dichas modificaciones (si las hubiera).

La inscripcion es personal y nominativa, por lo que NO ESTA PERMITIDA LA CESION.

NO SE PROCEDERA A LA DEVOLUCION del importe de la inscripciéon en caso de no
participacion, sea cual fuere el motivo.

Las cuotas de inscripcion seran las siguientes:
- Prueba Campeonato de Espaina SSAA: 26€ (Solo Federados)
- Prueba competitiva Murcia: 26€ Federados y 31€ No Federados para 15K.
- Prueba Open-Promo: 21€ Federados y 26€ No Federados para 7,5K.
- Prueba Open-Promo cadete: 18€ Federados y 23€ No Federados 7,5k.

- Prueba CESA escolar; Infantil, alevin, benjamin: 10€ Federados y 15€ No
Federados para 5Ky 2.5K.

Tanto la salida como la llegada de todas las pruebas serdn en el circuito de tierra

permanente de campo a través.
https://maps.app.goo.gl/ALaCDuKuCDEPZeU

*Los recorridos y horarios estaran sujetos a posibles modificaciones que seran
comunicadas por los canales oficiales, (Redes sociales de los organizadores de la

prueba, FMRM y correo electrdnico a los participantes)
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1.1) Prueba Competitiva (categoria absoluta: mayores de 16 afos)
e Modalidad Open Absoluto.

Podran participar todos aquellos deportistas no incluidos en la selecciones

autondmicas con licencia federativa FEDME o FMRM en vigor.
DISTANCIA: 15 KM. Recorrido circular (6 vueltas de 2,5km).
Desnivel positivo: 150 m.
La entrada a corralito serd a las 8:30 h.
Hora de inicio de la prueba serd a las 9:00 h.

Cierre de la prueba: 12:30 h.

1.2) Campeonato de Espaifa y liga FMRM-Prueba Competitiva
(categoria absoluta: mayores de 16 afios).

o Modalidad Campeonato de Espaia SSAA Absoluto.

El Campeonato de Espafa de competiciones de Marcha Nérdica por
Federaciones Autondmicas es una competicion exclusiva para equipos formados por
miembros de Clubes afiliados a la FEDME y por deportistas representantes de
Federaciones Autondémicas, por tanto, para deportistas con licencia FEDME del afio en

curso, independientemente de su nacionalidad.

A) Equipos: Serdan masculino y femenino (mayores de 16 afios) y estaran
formados por un minimo de 4 y un maximo de 8 componentes cada uno, y seran
inscritos oficialmente por el Club o Federacién Autondmica con un minimo de 7 dias

antes de la celebracién de la prueba.

B) Sélo se podra inscribir oficialmente un equipo masculino y un equipo
femenino por cada Club o Federacion Autondmica, y solo obtendran puntos aquellos

marchadores y marchadoras que formen parte de equipos oficiales.

C) Sistema de puntuacion: A cada uno de las y los componentes se les otorgaran

puntos de acuerdo a la posicidon de entrada a meta conseguida por cada uno de ellos o
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de ellas en la categoria Absoluta masculina y Absoluta femenina. En dicha lista de
puntuacién sélo se tendran en cuenta a deportistas con inscripcion en el Campeonato
de Espafia de Federaciones Autondmicas, por lo que no figuraran el resto de

participantes.

Ejemplo: a quien entra en meta en primera posicion de la categoria masculina o
femenina se le adjudica 1 punto, en segunda posicidn se le adjudica 2 puntos, en

tercera posicidn se le adjudica 3 puntos y asi, sucesivamente.

D) Clasificacién: Del Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas se

obtendra de la suma de puntos de los y las cuatro mejores competidores/as. Por lo que
la Federacion Autonémica Campeona sera la que MENQOS puntos obtenga.

- NOTA: Un equipo con menos de 4 miembros clasificados/as no se tendra en

consideracion en las clasificaciones.

E) En caso de empate, prevalecera el equipo que tenga a el o la competidor/a
con mejor clasificacidn, o las dos mejores clasificaciones o las tres mejores en caso de

sucesivos empates.

F) Inscripciones: A la hora de efectuarlas, las Federaciones Autondémicas con
participacién en dicho Campeonato presentaran su lista de deportistas representantes
a la organizacion y a la FEDME, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de
nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido por la FEDME. Cada
deportista Unicamente podra representar a la Federaciéon Autondmica con el que han
tramitado la licencia federativa habilitada del afio en curso y que aparece reflejada en
ella. El Equipo Absoluto masculino y Absoluto femenino de la Federacién Autondémica

gue obtenga menor puntuacidn serd proclamado Campedn de Espaia.

En estos Campeonatos NO se tendra en consideracién el Ranking nacional nia la

hora de asignar dorsales, ni en las lineas de salida.
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o Modalidad Liga FMRM.

El sistema de puntuacion y requisitos que se llevard para la clasificaciéon
asignando la  puntuacién establecida en el reglamento FMRM 2026,
100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-5250-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24
-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-22-2-2,etc...Siendo 100 para la persona
clasificada en primer lugar, 88 para la segunda, 78 para la tercera y asi, sucesivamente,
hasta llegar al valor de 2 puntos que se mantendrd estable hasta el final de la

clasificacién, es decir la persona que ostente la ultima posicién obtendra 2 puntos.
e Modalidad Campeonato de Espaina CESA en Edad Escolar (infantil y cadete).

El sistema de puntuacién y requisitos que se llevard para la clasificacién vy
respectivos premios a las tres federaciones autondmicas que queden entre los 3

primeros puestos, sera el siguiente:

La Clasificacidn se realizard de forma Individual y por Selecciones Autondmicas,

segun los siguientes criterios:

- Clasificacién individual: Se realizard una clasificacién individual de entre todos
los/las participantes por edad y sexo, siendo convocadas la categoria Infantil (Masculina
y femenina) y Cadete (Masculino y femenino), para decidir la posicidon final se aplicara

el Reglamento de Marcha Noérdica FEDME en vigor.

- Clasificacion por Selecciones autondmicas: Se sumara el nimero de puntos
que le corresponde a cada deportista por su clasificacion final individual de todos/as
los/las componentes de la Seleccion Autondmica de cada categoria,
independientemente de que esté completa o no. La Seleccidn con mas puntos en cada
categoria sera la Seleccién Autonédmica Campeona de Espana Infantil y Campeona de
Espana Cadete. En caso de empate, se valorara la que mas primeros puestos haya

obtenido, si sigue el empate, segundos puestos y sino terceros puestos.

Se premiara a los 3 federaciones autondmicas entradas en meta (después de

penalizaciones) en orden de nimero de miembros, de mayor a menor.
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En caso de que siga el empate, se procedera de la siguiente forma:
19.- La Seleccion que esté mas completa en el total de participantes.
22.- La Seleccidn cuya edad media sea mas joven.

32.- Ex aequo.

Se entregaran trofeos a las tres Selecciones autondmicas clasificadas en los tres
primeros puestos, segun la clasificacién obtenida en cada prueba conseguird los
siguientes puntos POSICION PUNTOS POSICION PUNTOS POSICION PUNTOS POSICION
PUNTOS 12 100 112 56 212 36 312 16 22 88 122 54 2292 34 322 14 32 78 132 52 23232
33212 42 72 14° 50 242 30 342 10 52 68 15248 252 28 352 8 62 66 162 46 262 26 362 6
72 64 172 44 272 24 372 4 82 62 182 42 282 22 382 2 92 60 1924029220 3922 102 58
202 38 3092 18 402 2 Y asi sucesivamente, hasta llegar al valor de 2 puntos, que se

mantendra estable hasta el final de la clasificacion, es decir, el Ultimo participante

clasificado obtendra dos puntos.

1.3) Prueba Promo-Open.
DISTANCIA: 7,5 KM. Recorrido circular (3 vueltas de 2,5km).

Desnivel positivo: 75m.
La entrada a corralito serd a las 9:10 h.
Hora de inicio de la prueba PROMO serd a las 9:30 h.
Cierre de la prueba: 12:30 h.
Ambas pruebas seran arbitradas y estan sujetas al reglamento FEDME y FMRM.

Los marchadores que participen en la prueba de promocién realizaran el recorrido de
competicion, no seran arbitrados, aunque recibiran indicaciones orientativas de los

arbitros referente a correcta ejecucién de la técnica.

La categoria Cadete realizard el mismo recorrido que la prueba promo con sus

mismas indicaciones.
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Organizacién de la salida:

* Se estableceran salidas escalonadas, en funcion del nUmero de dorsal, atendiendo al

nuimero de participantes inscritos.

1.4) Categorias en edad escolar (menores de 16 aiios)
Las distintas categorias para los menores de 16 afios son las siguientes:

prebenjamin, benjamin, alevin e infantil.

Para el resto de las categorias en edad escolar se realizard en el mismo circuito

de la prueba, siendo las categorias y distancias establecidas las siguientes:

Distancia | Desnivel + | Entrada a | Salida Cierre de
corralito prueba

Competitiva 15 Km 150 m 8:30 h. 9:00 h. 12:30 h.
(absoluta:
mayores de 16
anos)
Promo vy cadete | 7,5 km 75m 9:10 h. 9:30 h. 11:30 h.
INFANTIL 5,0 km 50m 9:30 h. 9:45 h. 11:20 h.
ALEVIN 2,5km | 25m 9:30 h. 9:45 h. 11:20 h.
BENJAMIN 2,5km | 25m 9:30 h. 9:45 h. 11:20 h.
PRE- BENJAMIN | 1 km 10m 9:30 h. 9:45 h. 10:50 h.

El reglamento de esta competicidn estara sujeto al Reglamento de la Federacién
de Montafia de la Region de Murcia, para esta modalidad competitiva, afio 2026,

(Prueba puntuable en Liga de Marcha Nérdica FMRM 2026).

Consultar reglamentos completos:

https://www.fmrm.net/index.php/competiciones/competiciones-oficiales-marc

ha-nordica/reglamento
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INDEPENDIENTEMENTE DE LA MODALIDAD DE PARTICIPACION, LOS

MARCHADORES, DEBERAN SEGUIR LAS INDICACIONES DEL EQUIPO ARBITRAL Y DE LA
ORGANIZACION EN TODO MOMENTO.

La vulneracion de los principios basicos de seguridad puede conllevar la retirada

de dorsal y la peticidn inmediata de abandono de la prueba.

Como viene siendo habitual en las pruebas celebradas en nuestra region y
apostando por la conservacion del medio ambiente, no se distribuirdn vasos de plastico
en el avituallamiento, por lo que los participantes deberan llevar sistema propio de
hidratacidon o recipientes para avituallarse (agua). La Organizacion avituallard de agua

los recipientes de los marchadores.

La Organizacidon no se hace responsable de la pérdida de los objetos que los

participantes dejen en guardarropas, avituallamientos o vestuarios.

1.5) Entrega de dorsales
Sabado 24 de octubre

De 11:00-13:00 h. y de 17:00-19:00 en el MUBBLA, Capilla del Rosario, Lorca.
¢~MUBBLA-CAPILLA DEL ROSARIO

& Parking Convento La Merced queda a unos 300m del MUBBLA.

Domingo 25 de octubre

Desde las 8:00 hasta 30 minutos antes de la salida de la prueba en la CD Ginés

Antonio Vidal, La Torrecilla.

##Ciudad Dptva Antonio Vidal, La Torrecilla.

1.6) Descripcion de los recorridos

1.6.1) Modalidad competitiva. “v CARRASCA NORDICA”.
La modalidad competitiva realizarad un recorrido de aproximadamente 15 km
con un desnivel positivo aproximado de 150 m por tierra y césped artificial en todo su

recorrido.
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https://maps.app.goo.gl/QtPaTUtR5LmKhZpz8
https://maps.app.goo.gl/m1po17mjPiNkKTad8
https://maps.app.goo.gl/ALaCDuKuCDEPZeUp7

En todo momento se mantendrd la técnica adecuada de Marcha Nérdica. Los

competidores serdn puntuados en funcién de puesto de entrada en meta y bajo los

principios normativos recogidos en el reglamento de la FMRM.

Se estableceran dos zonas de avituallamiento. La gestién del avituallamiento se

realizard conforme a la normativa establecida, espacio de avituallamiento.

Track del recorrido

187686301

362m

1.6.2) Modalidad OPEN-Promo y categoria cadete

La modalidad promocional, que coincide con la categoria competitiva de

cadetes, recorrerd 7,5 km con un desnivel positivo aproximado de 75 m.

Se establecerd una zona de avituallamiento. La gestién del avituallamiento se

realizara conforme a la normativa establecida, espacio de avituallamiento.
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1.6.3) Categorias de edad escolar inferiores a cadetes

El resto de las categorias de edad escolar, realizaran el mismo recorrido. Sera el

siguiente recorrido:

» Categoria infantil. 5 km en el mismo circuito que el resto de las pruebas.

» Categorias Alevin, Benjamin. 2,5 km.

* Prebenjamin. 1 km. Igualmente, el recorrido transcurre en pista de tierra.

2) PRESENTACION DE LA PRUEBA
EL CLUB SENDERISTA DE LORCA LA CARRASCA en colaboracion con

el AYUNTAMIENTO DE LORCA, FEDME Y LA FMRM, organizan la quinta edicién de esta
prueba que se desarrollard el domingo dia 25 de octubre de 2026 en la ciudad

deportiva municipal G. Antonio Vidal, La Torrecilla, de Lorca (Murcia).

@ fedme

V.CARRASCANGRDICA

Competicion 15K

Open-Cagdete 7,5k

Escola¥5-2,5k p LO rcq
INSCRIPCJONES: o}
https/fedme.es/insciipciones/ i 25/10/26

Ciudad Deportiva La Torrecilla.G.Antonio Vidal.
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El evento consta de varias pruebas, en categorias absolutas, y sub-categorias,

ademas de las categorias de edad escolar, en un circuito de 2,5 km por vuelta.

La prueba se establece como campeonato de Espafia de SSAA y CESA escolar

2026, ademas, de ser una prueba de la liga de Marcha Nérdica 2026 de la FMRM.

La prueba COMPETITIVA, OPEN-Promo y escolar, se desarrollaran en el circuito

de tierra permanente de la CD municipal La Torrecilla.

3) UBICACIONES CLAVE
La salida y meta estaran ubicadas en la Ciudad Deportiva G. Antonio Vidal La
Torrecilla,Lorca(Murcia).

https://maps.app.goo.gl/ALaCDuKuCDEPZeUp7

|

La entrega de premios, asi como la post carrera estaran ubicadas en la misma

instalacion deportiva, Lorca (Murcia).

Notas sobre la inscripcion:

*Con la inscripcion de esta prueba, los participantes autorizan a la organizacién
y a cualquier persona autorizada por esta, a la grabacion de filmaciones y realizacion de
fotografias antes, durante y después de su participacién en la prueba y dan su
consentimiento para la difusidon de todas las imdgenes y videos tomados, sin derecho
alguno a compensacion econdmica. La organizacion no se hace responsable de
cualquier publicacién ajena a ella, que pudiera hacerse por particulares, acompanantes,

clubes etc...

Aguellas personas que acompafien a los equipos o participantes, representan a
clubes etc... que tomen videos y fotografias, no estando autorizados por la
organizacion e interfieran fisica o verbalmente en la ejecucion de la prueba,
molestando con su conducta a los participantes, se les pedira que abandonen la zona

de competicidn y la organizacién se reserva el derecho de comunicar dicha conducta al
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equipo de arbitros y en su caso, si procede elevar una queja al comité de MN de la

FMRM, para que tome las medidas que considere oportunas.

*Todos los participantes deberan presentar DNI (Documento nacional de
Identidad) y tarjeta federativa 2026 (FMRM o FEDME) y entregar la carta de
EXONERACION DE RESPONSABILIDAD firmada, en el momento de retirar su dorsal.

*Se anexan a esta publicacién los documentos de AUTORIZACION DE MENORES
Y LA CARTA DE EXONERACION DE RESPONSABILIDAD (obligatoria para todos los

participantes).

*Los participantes deben conocer y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION
FEDME y FMRM 2026, ANEXOS, por el que se rige esta prueba, aceptando las
modificaciones que pueda adoptar el Comité de Marcha Noérdica por causas
excepcionales o ajenas a la organizacion, antes y/o durante la competicion. El
incumplimiento de cualquier punto recogido en dicho reglamento puede conllevar la
descalificacion absoluta (tarjeta roja) de los participantes y la obligatoriedad de

abandonar la competicidn.

*Los participantes respetaran en todo momento las indicaciones del equipo

arbitral y de la organizacion de la prueba.

*La organizacién no se hace responsable de los accidentes que por negligencia o
de forma involuntaria pudieran sufrir los participantes, estos deberdn estar en posesidn
de la tarjeta federativa del ano y aquellos marchadores que participen y no tengan
licencia federativa, tendran que suscribir un seguro deportivo que cubra su
participacidon en la competicidon segun el Real Decreto 489/1993 de 4 de junio. El coste
del mismo serd a su cargo y se abonara en la realizacién de la inscripcién, quedando de
esta forma cubiertos. Sélo se admitirdn seguros validados por la FMRM, de

conformidad con el articulo 56.2 e de los estatutos FMRM. 2.2.7.
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4) PREMIOS
ENTREGA DE TROFEOS

Prevista tras la publicacién de resultados y revisidn arbitral sobre las 13:00 h. en

la CD La Torrecilla.

La premiacion de la prueba por lo tanto se realizard conforme a los siguientes

epigrafes:

-V Carrasca Nordica. Trofeo o reconocimiento a los tres primeros clasificados en

las diferentes categorias y sub-categorias de la prueba competitiva.

-Para aquellos federados con licencia en vigor FEDME , a las tres primeras SSAA

clasificadas en el Campeonato de Espafia de SSAA y CESA.

-A los tres primeros clasificados en distancia OPEN-Promo, y categoria cadete

del campeonato de Espafia CESA, SSAA e individual.

- A los tres primeros clasificados del campeonato de Espafia CESA, SSAA e

individual de categoria infantil, y los tres primeros de edad escolar; alevin y benjamin.

-A los tres primeros clasificados Locales.

5) MATERIAL OBLIGATORIO

Material y Equipamiento de cada participante®

Para la competicién, cada deportista debera llevar consigo el equipo deportivo
necesario y adecuado para la prueba, y todo aquel que sea anunciado como tal por la
organizacion de cada evento. Segun la meteorologia del dia de la competicion, el Jurado

Ill

de competicidon podra determinar si el uso del material “recomendable” pasa a ser sélo

“obligatorio”.

1. Sera obligatorio el uso de 2 bastones especificos de Marcha Noérdica. Es el
material claramente diferenciador de la actividad, los bastones para la practica de la

Marcha Nérdica y deben permitir aplicar la técnica correcta.

! Reglamento FEDME
https://fedme.es/wp-content/uploads/2026/03/Reglamento MN Fedme 2026.pdf
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2. Sus partes primordiales son: cuerpo o cafia, empunadura ergondmica,
dragonera especial para la Marcha Ndrdica que se ajusta a la mufieca, puntera rigida, y

tacos de goma extraible especiales para la Marcha Noérdica.
3. Serd obligatorio el uso de calzado deportivo adecuado al itinerario.

4. La equipacion y ropa deportiva debe ser acorde a la climatologia reinante y al

decoro propio de este tipo de competiciones.

5. Estd permitido el uso de elementos de hidratacion del tipo rifionera o

mochila, sujeto a las normas de avituallamiento.

6. En el caso que la organizacién o el comité de prueba lo crean oportuno, las y
los deportistas tendran la obligacion de llevar otro equipo y material que se
especifique, en especial chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla

correspondiente a cada deportista.

Nota: En el momento de efectuar la retirada del dorsal, el o la deportista podra
consultar al equipo arbitral de inscripciones si el material que presenta se ajusta al

reglamento.

6) CONSIDERACIONES PARA EL/LA DEPORTISTA.

El reglamento de esta competicidn estara sujeto al Reglamento de la Federacion

de Montafia de la Regidn de Murcia, para esta modalidad competitiva, afio 2026.

- Prueba competitiva del campeonato de Espafia de SSAA y CESA Marcha
Nordica 2026.

- Prueba puntuable en Liga de Marcha Nérdica FMRM 2026.

Consultar reglamentos completos:

ha-nordica/reglamento

Algunas consideraciones:

La Marcha Nordica consiste en andar con unos bastones especialmente
disefiados para el desarrollo de esta actividad fisica, con el objetivo de optimizar el

esfuerzo fisico realizado en el movimiento biomecanico de nuestro cuerpo al andar.
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En la marcha nérdica no se puede correr, se debe mantener en todo momento
al menos un pie y un bastén en contacto con el suelo utilizando los bastones
activamente, sin arrastrarlos, efectuando la técnica diagonal que consiste en el apoyo

en todo momento de cada bastén en accidn con el pie contrario.
La Marcha Nérdica debe ser ejecutada de modo que?*:

La Marcha Nérdica competitiva debe ser ejecutada de modo que se garanticen
los principios biomecanicos fundamentales de la marcha humana con el uso funcional
del bastdn, actuando como elemento que contribuye al desplazamiento del cuerpo.

Para ello:

- El gesto técnico de las extremidades superiores (EESS), opuesto y coordinado
con el de las extremidades inferiores (EEIl), ha de ser un balanceo desde los hombros,

III

amplio y alternado, manteniendo la flexo-extension “natural” del codo a su paso por
delante y por detrds de la linea axilar media del tronco. (linea imaginaria que desciende

verticalmente desde el centro de la axila).

- El bastdn ha de clavarse siempre por detras del pie adelantado y en diagonal,
manteniéndolo en todo momento en posicidon activa (diagonal) y de empuje hacia

abajo y atras.

- En las extremidades inferiores, no deberd existir fase aérea (ambos pies en el
aire) y la rodilla de la pierna atrasada deberd ir en extension completa antes de que el
pie pierda el contacto con el suelo, es decir sin bajar el centro de gravedad que se

evidencia cuando se mantiene la flexion de ambas rodillas durante todo el paso.

- En la fase de apoyo de taldn, esa rodilla (anterior) entra en semiflexién y la

rodilla contraria (posterior) ha de encontrarse en extension completa.

2 Reglamento FEDME
https://fedme.es/wp-content/uploads/2026/03/Reglamento MN Fedme 2026.pdf
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ERRORES TECNICOS

1. Falta de balanceo alterno de las extremidades superiores desde los hombros.

2. Los codos 0 manos, no sobrepasan por delante o por detras la linea axilar media, respectivamente.

3. El bastdén entra en contacto con el suelo después del despegue del pie trasero.

4. Apoyo de bastén no diagonal o no mantiene bastén diagonal en todo momento.

5. No apoya baston por detras del pie adelantado.

6. Pérdida de contacto de los pies por fase aérea, o bajada del centro de gravedad.

7. No talona.

8. Entra de talén con rodilla en hiperextension y la mantiene durante toda la fase de apoyo.

Utilizacion de la técnica de doble baston.

En casos excepcionales, el Comité de la prueba podra determinar y delimitar
tramos en los que podra dejarse de utilizar la técnica diagonal, bien sea aplicando la
técnica del doble baston o simplemente caminando sin utilizar los bastones. Esto puede
suceder por condiciones de pendiente excesiva del terreno, cruce de un puente o vado

de rio, tramo estrecho o rocoso.

Técnica de doble bastdn: En terrenos con fuerte inclinacién de subida o bajada
puede resultar conveniente apoyar la accidn de una pierna con los dos bastones al
mismo tiempo. Esta técnica de doble baston requerira la recuperacion de los mismos
para apoyar otro paso sin que se puedan arrastrar mientras tanto. En ningun caso los

dos bastones permaneceran en el aire durante mdas de un paso para su recuperacion.

En la modalidad competitiva, el equipo arbitral velard por la buena ejecucion de
la técnica de marcha nérdica pudiendo sancionar con tarjetas blanca (advertencia/falta

leve), amarilla (falta grave), roja (falta muy grave).
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Nota: Las tarjetas son acumulativas
o j BL i L

- Amonestacién a participantes que incumplen alguna norma. El equipo
arbitral ensefiard la TARJETA BLANCA al o a la deportista objeto de sancién y, siempre
gue la situacion lo permita, verbalmente le comunicara la sancién y el motivo.

- La persona miembro del equipo arbitral anotara el nimero del o de la

deportista.

- No tiene sancién en tiempo.

Causas:

1. Errores técnicos 1,2,3,4y 5.

2. Anticiparse a la sefial de salida.

3. No llevar el dorsal visible.

4, Desenganchar las dragoneras fuera de las zonas delimitadas para ello.

5. No detenerse para efectuar alguna accion descrita en los puntos 8.5 - 8.6

6. Una tercera advertencia, sea cual sea el motivo, equivale a una TARJETA
AMARILLA.

. TARJETA AMARILLA (Falta Grave):

- El equipo arbitral ensefiara la TARJETA AMARILLA al o a la deportista
objeto de sancidn y, siempre que la situacion lo permita, verbalmente le comunicard la
sancién y el motivo.

- Anotara el nimero de la persona sancionada y lo comunicard a la
Presidencia del Jurado.

- Primera TARJETA AMARILLA = +2 minutos de penalizacién
- Segunda TARJETA AMARILLA = +4 minutos de penalizacién (total +6

minutos)
- Una tercera TARJETA AMARILLA sera equivalente a TARJETA ROJA
J Causas:
1. Errores técnicos 6,7 y 8.
2. Impedir ser adelantado/a o u obstaculizar el paso al resto de deportistas.
3. Rellenar los elementos de hidratacién fuera de las zonas determinadas

por la organizacién.
4, Protestar al equipo arbitral.

5. Incumplir la normativa en cuanto a la utilizacién obligatoria de tacos de
goma (pads).
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J TARJETA ROJA (Falta Muy Grave):

- Descalificacion

- La Presidencia del Jurado o un o una miembro del equipo arbitral, con la
informacidn disponible y la inmediata recibida, ensefiara la TARJETA ROJA a la persona
participante sancionada, y verbalmente le comunicara la sancién y el motivo.

- El o la deportista debera abandonar la competicidon en ese momento.

o Causas:

1 Tercera TARJETA AMARILLA

2. Correr.

3 Recortar itinerarios aunque sea de forma involuntaria.

4, Llevar auriculares puestos durante la competicion (impiden escuchar las
indicaciones del equipo arbitral o personal de la organizacion).

5. No llevar el material obligatorio por reglamento, o el requerido de forma
expresa por la organizacion.

6. No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y equipo arbitral.

7. Manipular o modificar las dimensiones del dorsal, o rehusar a llevarlo.

8. No pasar el control de salida, por un control de paso o no entrar en la
zona de penalizacién cuando se le indique.

9. Retrasar voluntariamente la hora de salida de la competicién.

10. Utilizar cualquier medio de transporte en cualquier momento de la

competicion.

11. Recibir cualquier tipo de ayuda externa fuera de las zonas determinadas
por la organizacion.

12. Quitar o cambiar las marcas del recorrido ubicadas por la organizacién

13. No guardar respeto absoluto a las normas deportivas, ni respeto a la
naturaleza.

14. Cualquier desconsideracion y violencia verbal o fisica contra cualquier
persona, participantes, Organizacion, Equipo arbitral, Publico, Autoridades etc.

15. Provocar un accidente de forma voluntaria.

16. Tomar alcohol o fumar durante la competicion.

17. Tirar basura, aun de forma involuntaria, fuera de los contenedores
previstos por la organizacion.

18. No prestar ayuda a alguna otra persona participante que esté
accidentada.

19. No detenerse si rompe un bastén.

20. Subir al podio en la entrega de premios con cualquier bandera o
simbolo.

Y APUESTAS DEL ESTADO Federacién Espafiola de
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6.1 Sera responsabilidad del Comité de Prueba establecer las penalizaciones.
Este las notificara a las personas afectadas antes del inicio de la entrega de trofeos
mediante la publicacidn de los resultados en el espacio especialmente destinado a ello.

6.2 Incurrir en lo siguiente supondrd la descalificacion inmediata de
deportistas y podria suponer una sancidn disciplinaria para la persona en cuestion:

- No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega
de premios de la prueba, habiendo estado presente en la prueba deportiva. En caso de
justificar la ausencia por algin motivo importante, se debera realizar delante de la/del
arbitra/o principal o presidenta/e del jurado y/o la/el Delegada/o FEDME en la prueba.

- No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega de
premios de la final de Copa, teniendo que justificar la ausencia al acto.

- Exhibir en la misma banderas o simbolos de cualquier contenido, ajenos
a la indumentaria del deportista.

- Provocar un incidente deportivo (agresiéon o insulto) a otra persona
competidora, miembro de la organizacidn, del equipo arbitral o del publico, tanto si se
produce antes, durante o después de la competicidn.

- Provocar un accidente de forma voluntaria.

- Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

6.3- Si fuera practicamente imposible informar a la persona infractora de su
penalizacion o descalificacion durante la prueba, dicha amonestacién se notificard tan
pronto como sea posible después de que la misma haya finalizado la prueba.

6.4- Aun habiendo finalizado la prueba, y durante el tiempo establecido para las
reclamaciones contra las clasificaciones provisionales, aquellos y aquellas deportistas
de quienes se obtenga prueba grafica evidente (video o fotografia) de violacién de
alguna de las reglas no técnicas, valorada por el equipo arbitral, sera objeto de
amonestacion/descalificacion aunque no haya recibido advertencia previa alguna.
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7) JURADO DE COlVIPETICléN, ORGANIZACION Y SEGURIDAD
El Comité de Arbitros de la FMRM (vocalia de Arbitros de Marcha Nérdica)

nombrara a las siguientes personas para controlar cualquier competicion:
A — Arbitro principal/presidente del Jurado.
B — Arbitros de itinerario.

C — Arbitro de inscripciones, clasificaciones, zona de penalizacién, salida y

llegada (arbitro de mesa).
A la FMRM le correspondera nombrar:
D - Delegado de la FMRM.
Estas personas, delegado y arbitros, constituyen el Comité de Prueba.
A — Arbitro principal/presidente del Jurado:

* Es el maximo responsable de la carrera asignada, efectuando un seguimiento
previo a todo lo relacionado con la misma, estando en contacto con los organizadores
para ver que todo se estd desarrollando con normalidad, que se cumple y se cumplira el
reglamento, solucionard sus dudas; procurando que llegado el dia de la competicion

todo esté bajo control.

e Asignard al equipo arbitral las funciones a realizar, supervisard el desarrollo

general de la competicidn y firmara el acta de competicion.

e Supervisa la lista de participantes en la competicion, situacién de la zona de
penalizacion (si la hubiera) y la zona de salida y de llegada. Asignara los responsables

del control de material y de control de dopaje

e En el momento de la entrega de dorsales, se encarga de solucionar las posibles

incidencias relacionadas con la inscripcién y la licencia federativa.

e Durante la prueba se ubicara en una zona que le permita gestionar la

competicion recibiendo informacién constante del arbitro de mesa.
* Valida la situacidn y longitud de la zona de penalizacion.

e Comunicara por el medio mas adecuado (emisora, teléfono, aplicacion movil)

y de forma inmediata al arbitro de mesa la sancién determinada.
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* Serd el responsable de descalificar a todo marchador con "Tarjeta Roja" a su

paso por la linea de meta.

e El presidente del Jurado informard al responsable del Comité de Marcha
Ndrdica, estando en contacto permanente para garantizar la buena marcha de cada una

de las competiciones.

e El presidente del Jurado debe estar en posesion de la titulacién expedida por
la FMRM como arbitro de Competiciones de Marcha Nérdica, ademas de estar en

posesion de la licencia de Arbitro del afio en curso.

e Otros arbitros con titulacién FMRM/FEDME podran solicitar su inclusion en la
designacién en calidad de “arbitro FMRM en colaboracidon”. Esta peticion debera ser
aprobada por el Comité de Marcha Nérdica y el presidente del Jurado. En caso positivo,
se pondran a las drdenes del presidente del Jurado. En el caso de que estos arbitros

estuvieran en fase de practicas, no podran sancionar.
B — Arbitro/s de Itinerario:

e Se designard como minimo 3 drbitros de itinerario por cada competicién. Por
solicitud del Comité de Marcha Nérdica de la FMRM, en competiciones donde su
dificultad o longitud hagan mas dificil la supervisién del itinerario, esta funciéon podra

ser asignada a un mayor nimero de supervisores de itinerario.

e Supervisan el trazado del itinerario especialmente en todo lo que hace
referencia a la seguridad, marcaje, situacidon de los controles tanto de paso como los
controles informativos. En el momento de la supervisidon previa del itinerario seran

acompafiados por una persona de la organizacién responsable del itinerario.

e Durante la supervision y el dia de la carrera estos arbitros podran desplazarse
en bicicleta con el fin de garantizar la dptima supervision del recorrido y control de los

participantes.

® Son los responsables de velar por el cumplimiento de las normas de Marcha
Nérdica por parte de los competidores. Procederan cuando sea el caso a: Advertencia
mediante "Tarjeta Blanca" avisando de posible sancién. Ensenar "Tarjeta Amarilla"

argumentando el motivo.
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e En casos excepcionales podran mostrar también "Tarjeta Roja" con la

autorizacién del presidente del Jurado.

e Comunicara por el medio mdas adecuado y de forma inmediata al Arbitro de

mesa la sancidén determinada.

* Los arbitros de itinerario deben estar en posesion de la titulacién expedida por
la FMRM como drbitro de Competiciones de Marcha Ndrdica, ademds de estar en

posesion de la licencia de Arbitro del afio en curso.

C - Arbitro de inscripciones, clasificaciones, zonas de penalizacién, salida y

llegada:

e Se encarga de comunicarse con las personas encargadas de la zona de
penalizacion para informar de aquellos competidores que han recibido una sancién y

gue deben entrar en la zona de penalizacién para cumplirla.

e Son responsables de velar por el cumplimiento de las normas de Marcha
Nérdica por parte de competidoras y competidores. Procederdn cuando sea el caso a:
Advertencia mediante "Tarjeta Blanca" avisando de posible sancién. Ensefiar "Tarjeta

Amarilla" argumentando el motivo.

e En casos excepcionales podran mostrar también "Tarjeta Roja" con la

autorizacion de la Presidencia del Jurado.

e Valida la salida, supervisa y valida la toma de tiempos de llegada de los
participantes realizada por la organizaciéon, debiendo ser ayudado por personal de

organizacion para supervisar las penalizaciones y su control de tiempo.

e Anota en la hoja de registro todas las amonestaciones que le llegan del resto

del equipo arbitral.

e Colabora con la organizacién en la elaboracion final de la clasificacion,
procurando que la organizacion elabore una clasificacidn especifica y por categorias, en
la que solo aparezcan reflejados los competidores que cumplan con los requisitos

establecidos para puntuar en la Liga o Campeonato Regional de Marcha Noérdica. Velara
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por que en el tiempo justo la clasificaciéon provisional esté expuesta al publico (minimo

20 minutos antes de la entrega de premios).
e Informa y asesora al Comité de Prueba.

* El Arbitro de inscripciones, zona de penalizacién, salida y llegada debe estar en
posesion de la titulacion expedida por la FMRM como Arbitro de Competicién de
Marcha Nérdica, ademas de estar en posesion de la licencia de Arbitro del afio en

curso.
D - El delegado de FEDME y la FMRM:

e Forma parte del Comité de Prueba, debe estar presente en todas las
reuniones y sesiones de competiciéon. Supervisard la entrega de trofeos y el
cumplimiento del protocolo medioambiental FMRM. El delegado de la FMRM debera

ser nombrado por la FMRM.

e Supervisard la entrega de premios y en especial el protocolo con las

autoridades presentes.
e Supervisara el cumplimiento del protocolo medioambiental.
DECISIONES ARBITRALES:

Las decisiones de los arbitros seran vinculantes e inapelables, no pudiéndose
presentar reclamacion alguna en los aspectos relacionados con las tarjetas mostradas a

los participantes.

Un arbitro no podrd mostrar mas de dos tarjetas blancas a un mismo

marchador.
MATERIAL Y EQUIPAMIENTO ESPECIAL PARA ARBITROS

e La organizacién de la carrera tendra previstas 2 bicicletas de montafia, en buen

estado, para los arbitros de itinerario.

® En la linea de meta la organizacién tendra prevista una carpa con mesa y sillas

suficientes para los arbitros, y dotada de punto de toma eléctrica.
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7.1) Jurado de competicion

El Jurado de Competicién es un érgano consultivo.
Composicién:

e Los arbitros de la prueba.

e El director de la prueba (o director técnico).

¢ El delegado de la FMRM.

e E| delegado FEDME.

e Un representante de los deportistas (elegido por sorteo de entre los 20

primeros clasificados de la Gltima Liga / Campeonatos e inscritos en la prueba).
Funciones:

El jurado de competicion es el responsable de atender y resolver las posibles
reclamaciones derivadas del desarrollo de la competiciéon durante el dia de la prueba.

Este se convocara en el momento que se produzca una reclamacion.

El portavoz del Jurado de competicién serd el presidente del Jurado y
comunicara la decision tomada por mayoria por los componentes del jurado. Si hay

empate, sera el presidente del Jurado el que decida.

7.2) Personal de organizacion

La organizacion deberd cubrir las siguientes funciones (siempre que no existan

modificaciones explicitas en el pliego de condiciones firmado entre ésta y la FMRM):

- Pedir los permisos oportunos para la correcta realizacion de la prueba (Medio
Ambiente, control de trafico, etc.). En particular, la organizacidn se cefiira al numero de
participantes maximo que Medio Ambiente autorice, no sobrepasando en ningun caso.
De hacerlo, se podra sancionar al organizador y se abrird expediente por

incumplimiento del reglamento.
- Organizacion pre-competicioén:
e Administracion.
® Reunion informativa.
e Controles.
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* Trazado del itinerario, marcado y equipamientos de este.
e Informacién meteoroldgica.

* Equipamientos de las zonas de salida y llegada.

* Mapa con el itinerario trazado y perfil de este.

e Garantizar una difusion de la prueba 30 dias antes de la celebracién de

esta.

- Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicion

(competidores, técnicos acompafantes, técnicos de la FMRM, prensa, etc.).

- Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas

restringidas. acatando las indicaciones realizadas por los Arbitros.
- Tomar tiempos en los controles de paso y los de llegada.

- Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicion.

- Asistir a los competidores que abandonen la competicion.

- Ofrecer servicios para los Jueces Arbitros, prensa y medios de comunicacion.
- Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.

- Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.

- Colaborar con los Arbitros en todo lo necesario

7.3) Seguridad

En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual
se debera destinar controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.
En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se

deberd destinar controles orientativos, de una o mds personas para alertar del peligro.

Los arbitros deberan inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que se

estd cumpliendo con el reglamento y la normativa.
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La organizacién debera disponer de un médico con el equipo adecuado para
garantizar la asistencia sanitaria necesaria. Se podrd contar con la colaboracién de Cruz

Roja, Proteccidn Civil, etc.

En cualquier punto del recorrido, el médico de la prueba o los arbitros de la
FMRM podran determinar la retirada de competicién de un marchador, si muestra
sintomas evidentes de agotamiento u otro sintoma que aconseje la no continuidad de

este en la competicion.

La organizacion debera disponer de un grupo de salvamento y material
adecuado para ello, para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la
evacuacion y traslado del herido a un hospital con la maxima rapidez. (Prever el

supuesto que, por condiciones adversas, no se pueda realizar un salvamento aéreo).

Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicién
gue se vea afectado por un peligro objetivo (peligro de riada, desprendimientos de
piedras, etc.), del cual no se pueda disminuir su riesgo hasta minimizarlo al residual, por

motivos de seguridad, podrd ser anulado. La organizacidn en este caso no esta obligada

a sustituirlo con otro tramo de las mismas caracteristicas, aunque esto afecte al

desnivel y distancia total de la prueba.

8) RECLAMACIONES

En el anexo IV se recoge la hoja de reclamaciones.

9) REDES SOCIALES

Puedes seguir la informacion del club la Carrasca y de esta prueba en las

siguientes redes sociales:

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100078475172307

Facebook evento: https://fb.me/e/40|B6364R

Instagram: https://www.instagram.com/lacarrascamarchanordica/

Web: https://sites.google.com/view/lacarrascamn/inicio
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10) CONSENTIMIENTO INFORMADO Y OTROS

En el anexo | se recoge la autorizacidén de participacion de menor de edad
En el anexo Il se recoge la carta de exoneracién de responsabilidades.

En el anexo Il se recoge la autorizacidn a terceros para la recogida del dorsal y la

bolsa del corredor.

11) ANEXOS
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ANEXO I. AUTORIZACION DE PARTICIPACION DE MENOR DE EDAD

Yo, D. /D2 , con

DNI como padre, madre o] tutor/a de

con fecha de nacimiento

, le autorizo a participar en la V Carrasca Nérdica Lorca que se

celebrard el domingo 25 de Octubre de 2026.
Para lo cual, DECLARO:

1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la prueba.

2. Que mi hijo/a se encuentra en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente
entrenado/a para participar voluntariamente en la prueba.

3. Que mi hijo/a no padece, enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda
agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba.

4. Que si padeciera algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra
circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al
participar en esta prueba, lo pondré en conocimiento de la Organizacion,
aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los/as responsables del
evento.

5. Asumo los peligros y riesgos derivados de su participacién en esta actividad
deportiva

6. Acepto cualquier decisién que cualquier responsable de la prueba (arbitros,
médicos, enfermeros, técnicos de la organizacién) adopte sobre la habilidad y
capacidad de mi hijo/a para completar la prueba con seguridad y sin riesgo para
la salud.

7. Autorizo a los Organizadores para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacién
o cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a,

en este evento, sin derecho a contraprestacién econdmica.

En ,a de de 2026.
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Firmado: Firmado:

Nombre del declarante: Nombre del declarante:

DNI ne: DNI ne:

Firma del menor: Personas para contactar en caso de
emergencia:

DNI del menor: Teléfono de las personas a contactar en
caso de emergencia:

(1) Este consentimiento parental tendrd que venir acompafiado por la
fotocopia de los documentos de identidad de todos y cada uno de los
firmantes, por la fotocopia del libro de familia, y en el caso de
representante legal ademds deberd aportar documento acreditativo de
tal condicion.

Q?) Deberd ser firmado por ambos padres (padre y madre) o por el

representante legal.
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ANEXO Il. CARTA DE EXONERACION DE RESPONSABILIDADES

Admito que al firmar este documento conozco el Reglamento por el que se rige
la prueba deportiva V Carrasca Noérdica Lorca. Asimismo, manifiesto que los datos
personales que estoy proporcionando son verdaderos y si fueran falsos el Comité
Organizador podra descalificar del evento citado.

Manifiesto que cuento con una condicién fisica adecuada para poder participar
en la competicidn V Carrasca Nordica Lorca, que soy el Unico responsable de mi salud y
de cualquier afeccién, accidente, lesion enfermedad o deficiencia que pudiera causar
alteracién a mi salud fisica e incluso la muerte durante el evento deportivo, por esta
razon libero al Comité Organizador, a los patrocinadores, a las autoridades deportivas y
a los prestadores de servicios de cualquier daiio que pueda llegar a sufrir.

Asi mismo autorizo al Comité Organizador para utilizar mi imagen, voz y
nombre, ya sea total o parcialmente en lo relacionado al trofeo mencionado. Soy
consciente de que para participar tengo que estar fisicamente preparado para el
esfuerzo que voy a realizar.

Al inscribirse en la prueba, los participantes dan su consentimiento para que la
Organizacién trate automaticamente y con finalidad Unicamente deportiva o
promocional sus datos de cardcter personal. Conforme establece la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales, el participante, tiene derecho a acceder a estos ficheros con el
objetivo de rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido remitido al club
organizador de la prueba.

Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho de
reproducir el nombre y apellidos, clasificacién obtenida, la categoria, la marca
deportiva realizada y su imagen.

Acepto que la Organizacion recabe mis datos personales y sea el responsable de
estos. La Organizacion podrd ponerse en contacto conmigo por correo ordinario, correo
electrénico, SMS, teléfono o por cualquier otro medio electrénico con fines
informativos o estudios de opinidn.

Nombre:

D.N.l.: Fecha:

(Firma)
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ANEXO I1l. AUTORIZACION A TERCEROS PARA LA RECOGIDA DEL DORSAL Y LA
BOLSA DEL CORREDOR

Este documento (debidamente rellenado y firmado por las partes), autoriza a
una tercera persona a recoger el dorsal de cualquier participante que no pueda asistir a

la recogida de dorsales de la V Carrasca Nérdica Lorca.

En ningln caso este documento servira para autorizar un cambio de nombre de

dorsal.

Esta autorizacién original (no fotocopia) debidamente rellena y firmada por el
participante propietario del dorsal y por la persona autorizada, deberd ir acompafiado
obligatoriamente de la siguiente documentacidn, sin la cual la autorizacion no tendra

ningun valor:

e Original (no fotocopia) del descargo de responsabilidad firmado por el

propietario del dorsal.
» Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del propietario del dorsal.
e DNI, PASAPORTE o NIE original de la persona que recoge el dorsal.

D./Diia.

con DNI, PASAPORTE o NIE:

AUTORIZA A (Nombre y apellidos de la persona autorizada):

D./Dfia.

Con DNI, PASAPORTE o NIE:

A que recoja mi dorsal y/o bolsa de regalo durante la entrega de dorsales de la
V Carrasca Nordica Lorca
| o T ,adia.......... de e, del 2026

FIRMA PROPIETARIO DEL DORSAL FIRMA PERSONA QUIEN LO RECOGE
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ANEXO IV. HOJA DE RECLAMACION.

Esta hoja debera estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante y
un miembro del Jurado de Competicidn. El recibo del depdsito debera ir firmado por el
delegado de FEDME y FMRM, quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una copia

o fotocopia de la reclamacién al reclamante.

HOJA DE RECLAMACION de la competicién celebrada el 25 de octubre de 2025
en CD La Torrecilla (Lorca), organizada por el Club Senderista de Lorca “La Carrasca”,

denominada IV La Carrasca Nordica de Lorca.

RECLAMANTE:

Numero de Reclamacion:

Nombre:

Numero de DNI:

Club o Federacion a la que representa:

Direccion:

Teléfono:

DEPORTISTAS AFECTADOS

Nombre/s:

Dorsal/es:

Club o Federacion:

Exposicion de los hechos:

Solicitud del marchador:

El reclamante:

El miembro del Jurado de Competicion FEDME y FMRM ha recibido la cantidad
de 60 € del sefior/a

....................................................................................... en concepto de

Esta cantidad serd devuelta si la reclamacidn prospera.

Delegado FMRM Lorca de de 2026.
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