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FROGA HONEN JATORRRIA
ORIGEN DE LA PRUEBA

1968ko ekainean Juanito Rubioren eta Jose Ignacio Eskitxabelen
arteko apustu bat izan zen lasterketa honen detonatzailea, COVID-
19aren ondorioz formatuz aldatu behar izan dugu 2020. urte honetan.

Ibilbide ofiziala mendi maratoi bat da.
Larraifz-Alotza-lgarafza-Guardaetxe- San Miguel, joan-etorria.
Aurten maratoi erdia egitea erabaki dugu ibilbide beraren barruan.

En junio de 1968 una apuesta entre Juanito Rubio y José Ignacio Eskitxabel es el detonante
de esta carrera que debido al COVID 19 hemos tenido que modificar de formato.

El recorrido oficial es una maraton de montana con el siguiente recorrido;

Larraitz-Alotza-Igaratza-Guardaetxe- San Miguel, ida y vuelta.

Este ano hemos decidido hacer una media maraton dentro del mismo recorrido.
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Distantzia: ( 20'5 km ) eta d+ 1250 m.
Ibilbidea: Larraitz - Alotza - Igaratza - Alotza - Larraitz

Dorronsoro Hortz Klinika

Izenemateak: www.kronoak.com
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» Goierri Telebista
» Autowag

» Sasoian

» Delikatuz

» Caja Rurdl

» Goierriko Hitza
» Orkli

» Zezilionea Hotela Jatetxea
» Victory Endurence

» Bebidas Ugalde

Antolatzailea: Majori Kiroldegia S.L.



EGITARAUA
PROGRAMA

07-00-08:15 Dorsalen banaketa / Reparto de dorsales

» 08:30 Irteera

10:15-10:30 Lehenengo korrikalariaren helmugaratzea gutxi gora behera /
Llegada aproximada de la primera persona.

12:30 Lasterketa bukaera / Final de carrera




DORSALEN JASOTZA
RECOGIDA DE DORSALES

Urriak 17: Lasterketaren egun berean
07:00- 08:15 bitartean irfeeran bertan

17 de octubre: El mismo dia de la prueba

07:00-08:15 en la zona de salida




IBILBIDEA
RECORRIDO

MARATOI ERDIA; DISTANTZIA (20’5 KM ) eta d+ 950 m.

» |bilbideaq: : Larraitz- Alotza — Igaratza — Alotza — Larraqitz

MEDIA MARATON: DISTANCIA (20’5 Km ) y d+ 950 m.

» Recorrido: : Larraitz- Alotza - Igaratza — Alotza — Larraitz

https://eu.wikiloc.com/ibilbide-mendi-lasterketak/2020-ordiziako-
mendiko-erdi-maratoia-58204582




IBILBIDEA
RECORRIDO

Gainza
Ameézqueta
Atallo
Zaldivia
Arriba

zkaomendi
# Saturdi

Betelu
Gainza

Intza

Parque
Natural Aralar

Sierra duo
Aralar
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DERRIGORREZKO MATERIALA

MATERIAL OBLIGATORIO

-Derrigorrezkoa izango da korrikalari bakoitzak mauka luzeko xira eramateaq.

-Bakoitzak, bere MUSUKOA jantzita eraman beharko du irfeera eremuan

Serd obligatorio que cada participante lleve una xira de manga larga.

El uso de la mascarilla serd obligatoria en todo momento en la zona

de salida y meta.




KIROLARIAREN SEGURTASUNA
SEGURIDAD DEL DEPORTISTA

» Antolakuntzak Ardura Zibileko eta Istripuko aseguruak izango ditu. DY Aren

laguntza izango dugu.

» Antolakuntzak parte-hartzaile guztiei mediku-azterketa bat egitea
gomendatzen die. Norberak bere gain hartu beharko du kirol jarduerak

dakarren arriskua.

» La Organizacion tendrd un seguro de Responsabilidad Civil y otro de Accidentes. Tendrd la

ayuda de servicios de DYA.

» La Organizacion recomienda a todos los participantes la realizacion de una prueba de esfuerzo.

DYA

GIPUZKOA

Cada persona es responsable de los riesgos de la actividad deportiva.




COVIDa DELA ETA KONTUTAN HARTU
BEHARREKOAK

Korrikalari bakoitzak bere musuko
propioa ekarri beharko du eta

MEDIDAS A TOMAR DEBIDO AL COVID

Cada corredor deberd fraer su propia
mascarilla y en cuanto comience |la carrera
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fasterketahasi-bezaintaister kendu

ahalko du eta gorde. Lasterketa
guko’rzerokoon berriz ere jarri beharko
u.

Ano postuetan musukoa jartzea
derrigorrezkoa izango da. Edateko,
atzera erretiratu beharko da
segurtesun distantziak errespetatuz.

Parte-hartzaileek istripu bat izan duen
edonori lagundu beharko diote, eta
gerta litekeen edozein gorabeheraren
berri eman beharko dute kontrol-
guneetan.

Hemugan derrigorrezkoa izango da
musukoa jartzeaq.

» Helmugara sartzean, nahitaezkoa
izango da maskara erabiltzea.

» Balizamenduaren eskuinaldetik joatea
daderrigorrezkoa izango da,
korrikalareien arteko gurutzaketa
saihesteko.

podra refirarla y guardarla. Al final de la
carrera deberd volver a colocdrsela.

En los puestos de avituallamiento serd
obligatorio ponerse la mascarilla. Para
beber, debera refirarse hacia atrds
respetando las distancias de seguridad.

Las personas participantes tendrdn la
obligacion de ayudar a cualquiera que
haya sufrido un accidente, asicomo de dar
parte en las zonas de control de cualquier
incidencia que hubiera podido ocurrir.

Al entrar a meta serd obligatorio el uso de la
mascarilla

La directriz es que se vaya por la derecha
del balizamiento para evitar el cruce entre
corredores.




HORNIDURA
AVITUALLAMIENTO

Ano postuak hauexek izango dira:

Alotza Km 5 eta Km 15 (

ura)

Igaratza Km 10 ( ura, platanoa eta

gela)
Helmuga (ura, platanoa )

Baokoitzak bere ontzia eraman
beharko du anoa postuetan

erabiltzeko. &€z dira edalontzirik

emango.

Habra avituallomiento en los siguientes

puntos:
Alotza Km 5y Km 15 (agua)
Igaratza Km 10 ( agug, platano y gel )

Meta (agua y platano)

Cada participante deberd llevar su recipiente
para que le avituallen, no se entregardn vasos
de plastico.




SAILKAPENAK ETA SARIAK
CLASIFICACIONES Y TROFEOS

» Kategoriak hauexek izango izango
dira: Master+45( mutiletan ) Master
+40 ( nesketan ), Senior, eta -23;
mutiletan eta nesketan.

» Sailkapena Majori Kiroldegiaren
sare sozialetan, webgunean eta
kronoak.com webgunean
argitaratuko da behin azken
parte-hartzailea iritsitakoan.

» Egunean bertan sariak banatuko
elife

>

>

Las categorias serdn: Master+45 |
masculino ), Master +40 ( femenino )
Senior, y -23; en chicos y chicas.

La clasificacion se publicard en las
redes sociales de Majori Kiroldegia, en
la web y en www.kronoak.com una
vez que llegue el Ultimo participante.

El mismo dia se entregardn los premios




INGURUGIROA
MEDIO AMBIENTE

» Lasterketa mendiinguru zein lur
pribatuetatik igaroko da.
Ingurunea ahal beste zaintzeko,
kontrol-guneetatik kanpo
zaborrak ez botatzeko eskatuko
zaie partehartzaile guztiei.
Horretarako, 25 ,meftrora,
basurazko kuboak jarriko dira.
Oinarrizko arau hau betetzen ez
duten korrikalariek, probatik
kanpo utziko dira.

» La carrera afraviesa montes y zonas
privadas. Para cuidar el medio ambiente se
pide a los participantes no tirar nada fuera
de las zonas de avituallamiento. Para ello se
pondran cubos de basura a 25 metros de los
mismos. Las personas participantes que no
cumplan esta directriz serdn descalificadas
de la carrera.
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ERANTZUKIZUNA ETA

ARAUDIAREN ONARPENA

Proban izena ematen duten guztiek, borondatez eta norbere
arduraz parte hartzen dutela ulertzen dute. Horregatik,
partaideek eta beraien oinordekoek erantzunkizun zibilari
dagokionez, antolaketaz arduratzen diren erakundeak,
laguntzaileak, babesleak zein beste partaideak, ez salatzea eta
kargu horietatik guztietatik libre uztea onartzen dute.

Parte-hartzaileen objetu pertsonalei dagokienean ere ez du
ardurarik izango.

Parte-hartzaileek izango dute euren buruari edota hirugarren
pertsonei eragindako kalte ororen erantzukizuna.

Parte-hartzaile guztiek, arautegi hau onartzen dute. Bertan
agertzen ez den araudia, EMF-FVM ren araudia izango da
kontutan.




RESPONSABILIDAD Y ACEPTACION DE LAS
\[0]4,V:

» Todas las personas que se inscriben en la prueba serdn responsables de sus
actos y se entiende que participan voluntaria y libremente. Por eso, en
cuanto a la Responsabilidad Civil se refiere, las personas participantes y sus
familiares aceptan no denunciar y dejar libres de toda responsabilidad a la
Organizacion y todas las entidades, patrocinadores y colaboradores de la
prueba.

» La Organizacion se exime de toda responsabilidad de los objetos personales
de las personas participantes.

» Las personas participantes seran las responsables de los danos causados a
terceros o a ellos mismos.

» Todas las personas participantes, por el simple hecho de participar, aceptan
la presente normativa. Para lo que no este reflejado en la misma, se tendra en
cuenta la normativa de la EMF-FVM.




ESKERRIK ASKO FROGA HAU AURRERA
ERAMATEKO LAGUNTZA EMAN DUZUEN BABESLE,

— LAGUN ETA PARTAIDE GUZTIEl. ZUENGATIK EZ
BALITZ EZINEZKOA IZANGO ZEN HAU AURRERA
ERAMATEA.

MUCHAS GRACIAS A PATROCINADORES, AMIGOS
Y PARTICIPANTES. SIN VOSOTROS SERIA IMPOSIBLE
LA ORGANIZACION DE ESTE PRUEBA.

MILA ESKER!



