aolo0

1. Modalidades deportivas

Los competidores podran participar en cualquiera de las dos modalidades que se ofrecen.

e ELITE
e  STARTER

Dentro de la categoria Elite habra 3 subcategorias por edad:

e  PROMESAS (hasta 24)
e SENIOR (de 25 a 39)
e MASTER (de 40 en adelante)

La edad a tener en cuenta sera la edad a fecha 31 de diciembre.
Se generaran 11 rankings anuales, uno por modalidad y sexo, mas el del Clubes.

Los competidores Elite, puntuaran tanto en Elite como en su subcategoria de edad, pero no podran ganar premio en
su subcategoria si lo hace en Elite absoluto.

Se podra competir en la categoria que se quiera (ELITE/STARTER) en cada carrera, pero no se sumaran los puntos de
diferentes categorias, los premios no son acumulables.

2. Sistema de puntuacion

Posicion Puntos Posicion Puntos Posicion Puntos Posicion Puntos
1 100 13 52 25 28 37 4
2 88 14 50 26 26 38 2
3 78 15 48 27 24 39 2
4 72 16 46 28 22 40 2
5 68 17 44 29 20 41 2
6 66 18 42 30 18 42 2
7 64 19 40 31 16 43 2
8 62 20 38 32 14 44 2
9 60 21 36 33 12 45 2
10 58 22 34 34 10 46 2
11 56 23 32 35 8 47 2
12 54 24 30 36 6 48 2

A partir del nimero 38 y hasta el ultimo clasificado, puntuaran con 2 puntos.
Las personas que no acaben la carrera recibiran un 1 por participar.

En caso de empate se desempatara en favor de quién resulte mejor clasificado en los enfrentamientos directos entre
los participantes a desempatar. Si persiste el empate ganara quien haya competido contra mas participantes en sus
6 mejores puestos.

“Individualmente somos GRANDES...

Pero juntos EXCELENTES”
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Todas las carreras del campeonato dispondran obligatoriamente de las categorias que puntuan en la Liga.

3. Normativa

La categoria Elite tendrd normativa 0.S5.0. pudiendo tener penalizaciones excepto en el Ultimo obstaculo de
suspension (salvo imposibilidad por motivos extraordinarios justificados).

La categoria Starter tendra un sistema de vidas o penalizaciones por cada obstaculo no superado (NO BURPEES)

El corredor/a Starter NO quedard descalificado/a, aunque pierdas todas las vidas. Cada carrera podra decidir el
numero de vidas que le quiere otorgar a cada participante de la categoria Starter.

En la categoria Clubes, el ganador sera el club con mayor participacion durante el calendario 2026

Podra haber obstaculos con penalizacidn in situ, excepto en el Ultimo obstaculo de suspensién (salvo imposibilidad
por motivos extraordinarios justificados).

Reglas generales de la competicién:

En los obstaculos de suspension sera obligatorio tocar campana.

®  Paralos rocédromos sera el organizador quién decida si se ha de llegar a algin punto en concreto,
ya que cada rocédromo es diferente construccion.

® Enlos obstaculos que se utilicen palos y no haya campana, siempre se debera introducir el palo en el
primer agujero y acabar en el ultimo, salvo que la carrera establezca un inicio o final diferentes, en
ese caso se seguiran las indicaciones de la direccién de carrera.

® Enlos obstaculos que encontremos dos palos para progresar se deberan utilizar los dos
obligatoriamente.

® las pulseras deberan estar siempre visibles, no se podra llevar prendas como mufiequeas,
relojes, manga larga, etc. que puedan dificultar la visidon de las pulseras (los organizadores
podran realizar un corralito de acceso en la salida para la comprobacién de pulseras)

®  No se permitirdn ayudas externas.

®  Solo se podra avituallar en los avituallamientos puestos por la organizacién, inicamente se podra
dar agua en ocasiones excepcionales y previa autorizacion del organizador.

®  Se deberd acabar la carrera con el equipamiento que se inicie la competicidn, no pudiendo
tampoco coger nada de material externo, ejemplo; guantes, magnesio, geles, gafas, ...

®  Se permite el uso de magnesio y guantes.

®  No se permitira continuar en competicion a ningun participante que presente sangrado visible en las
manos. La participacion solo podra reanudarse una vez que las heridas hayan sido correctamente cubiertas
y el sangrado controlado.

®  No se permitira la participacion descalza en ningiin momento de la competicién, incluidas las zonas de
natacion. El uso de calzado sera obligatorio durante todo el desarrollo de la prueba

En cuanto a los agarres y mas concretamente con los de Top Holds encontraremos un criterio muy definido:

No se agarraran las cuerdas o cadenas que sujetan estos elementos, salva construcciones disefiadas para ello,
como pueden ser columpios, balancines, ...

“Individualmente somos GRANDES...

Pero juntos EXCELENTES”
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ASOCIACION DE ORGANIZADORES Y
CLUBES DE OBSTACULOS DE ESPANA

Dentro de los Top Holds encontramos algunas piezas que suelen crear confusidn tanto a corredores como
organizadores, tras conversacion con el fabricante nos ha indicado cudl era su idea en el momento de fabricacion
de estas piezas, por lo que se ha optado por simplemente hacer caso de estas indicaciones. Se adjuntan ejemplos
de estas piezas y algunas mas.

4. Ranking y Cronometraje

Para poder clasificar en cualquiera de sus modalidades, sera necesario participar al menos en 3 carreras del calendario
de la LIGA ESPANOLA AOCO CLIMBSKIN.

Puntuaran sus 6 mejores clasificaciones de todas las pruebas en que se haya competido.

Los tiempos oficiales seran registrados por el cronometrador de la prueba mediante sistema de Chips y enviados a
Aoco Espafia en un plazo maximo de 72 horas.

Control Obligatorio de las pulseras:
Se deberd controlar en la salida la correcta colocacién de las pulseras coincidiendo con el dorsal del participante.

Se deberd controlar en la llegada el nimero de pulseras/vidas de cada participante.

“Individualmente somos GRANDES...
Pero juntos EXCELENTES”
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Saltarse este control por parte del participante sera motivo de descalificacion.

5. Requisitos

Para poder optar a los premios en metalico y regalo de dorsales los competidores deben cumplir los siguientes
requisitos:

e  Haber participado en al menos 3 pruebas.

e  Estarregistrado en la web de inscripcién para competidores de la LIGA ESPANOLA AOCO CLIMBSKIN

e  Recoger el cheque en persona, no se entregara a terceras personas salvo causa justificada*

e Encaso de no asistir a la gala se debera de indicar si se quiere que alguien recoja el trofeo, en este caso no
se entregaran ni los cheques ni los regalos.

e  Los dorsales que se entregan como premios son intransferibles.

e  Elcobro del premio estara condicionado a su publicacion por parte del premiado en RRSS etiquetando a
AOCOESP, mostrando los premios. En caso de no disponer de RRSS se enviara la foto a

info@aocospain.com.

* - Enfermedad grave o muerte de un familiar hasta segundo grado de consanguinidad o afinidad, debidamente justificada
- Enfermedad o accidente de la persona interesada que impida la participacion en el evento

- Anulacion del evento por la organizacion.

6. Reclamaciones y sanciones.

Podran formular reclamaciones las personas interesadas, que estén registradas en AOCO como corredores y que
estén participando en la Liga en curso.

Dispondran de 96 horas desde la carrera para efectuar la reclamacién,
Sélo se admitirdn pruebas de video e imagenes sacadas exclusivamente de este mismo.

La reclamacion debera de ir acompafiada del pago de 50€, estos se devolveran integramente en caso de aceptar la
reclamacion.

Una vez aceptada la reclamacion por el comité de valoracidn, le sera transmitida al participante afectado en el plazo
de 24h, la persona afectada dispone de 48h para presentar alegaciones. Una vez que el comité reciba las alegaciones
o venza el plazo, el comité resolvera en un plazo no superior a 72.

Las sanciones pueden ser desde, la perdida de posiciones o descalificacion, hasta la expulsién de la Liga.
7. Premios
Para la LIGA ESPANOLA AOCO CLIMBSKIN, se presentan la siguiente bolsa de premios:

3000 € a repartir en premios econdmicos, para los tres primeros participantes de la categoria ELITE, y los
tres primeros de cada subcategoria, tanto masculino como femenino.

SUBCATEGORIAS:

e PROMESAS
e SENIOR
e MASTER

A la categoria STARTER se les entregara trofeos, inscripciones, material deportivo y demas regalos que
vayamos obteniendo.

Los clubs con mas participacion tendran trofeo y el ganador serd invitado a la comida de la gala

“Individualmente somos GRANDES...

Pero juntos EXCELENTES”
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ELITE MASCULINO Y FEMENINO SUBCATEGORIAS ELITE
1 500 €Y TROFEO + 5 DORSALES 1 100 €Y DIPLOMA
2 300 €Y TROFEO + 4 DORSALES 2 60 €Y DIPLOMA
3 150 € Y TROFEO + 3 DORSALES 3 40 €Y DIPLOMA
STARTER MASCULINO Y FEMENINO
1 5 DORSALES + TROFEO
2 4 DORSALES + TROFEO
3 3 DORSALES + TROFEO

INSCRIBETE AQUI

Todos los atletas premiados estan invitados a la comida del Congreso Nacional de Carreras
de Obstaculos.

Para puntuar como clubes sera necesario que el club esté inscrito en la Liga Aoco Climbskin
2025.

El ranking de clubs sera por puntos, estos puntos se otorgaran por nimero de participantes.
En cada carrera habra diferentes puntuaciones.
Estas puntuaciones se crearan en funcién del nimero de clubes que participen.

Al club con mas participantes se le otorgaran tantos puntos como clubes hayan participado,
después se irdn otorgados puntos al resto de la siguiente manera:

“Individualmente somos GRANDES...

Pero juntos EXCELENTES”
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Ejemplo

En el evento X participaron 10 clubs, por lo que repartiran puntos desde 10 a 1. Estos tuvieron
el siguiente nimero de participantes y la puntacion se repartioé de esta manera:

Participacion Puntuacion

Club 1 -5 participantes Club 3 - 10 puntos
Club 2 — 8 participantes Club 6 - 9 puntos
Club 3 — 16 participantes Club 4 - 8 puntos
Club 4 — 13 participantes Club 9 — 7 puntos
Club 5 — 4 participantes Club 2 — 6 puntos
Club 6 — 15 participantes Club 8 — 5 puntos
Club 7 — 1 participantes Club 1 — 4 puntos
Club 8 — 6 participantes Club 5 — 3 puntos
Club 9 — 12 participantes Club 10 — 2 puntos
Club 10 — 3 participantes Club 7 — 1 punto

En caso de empate en el nimero de participantes se les otorgara el mismo nimero de puntos
a los clubes que coincidan, siendo esta puntacién la que corresponda en el sistema de
puntuacion, al resto de clubes se les otorgardn los puntos que les correspondan.

“Individualmente somos GRANDES...
Pero juntos EXCELENTES”



