Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General de Promocion del Deporte,
Habitos Saludables y Tejido Departivo

Junta de Andalucia

Fecha: 22 - 07 - 2021 FATRIy PM - FEDERACION ANDALUZA DE
TRIATLON Y PENTATLON MODERNO

Ref.: DGPDHSTD/ SPAD Estadio Olimpico, Puerta F - Médulo 18
41092 - Sevilla

Asunto: Notificacidén autorizacion Protocolo General

A/A.: Sr. Presidente FATRI y PM:

Al amparo de la Orden de la Consejeria de Salud y Familias de 19 de junio de 2020, la Federacién
Andaluza de Triatlon y Pentatlén Moderno, obtuvo la autorizacidn del Protocolo General de prevencion del
COVID-19 de entrenamientos y competiciones oficiales. Dicho Protocolo ha sido objeto de actualizacién,
mediante modificacion comunicada por esa federacion el dia 13 de julio del presente, conforme a las direc-
trices estipuladas, a raiz de la nueva normativa reguladora establecida por la Consejeria de Salud y Familias,
que modifica la anteriormente citada.

De acuerdo con lo dispuesto en las Ordenes de la Consejeria de Salud y Familias actualmente en
vigor, hallandose validado el Protocolo federativo, éste se considera prorrogado con las actualizaciones
incorporadas, siendo el presente documento fedatario de su autorizacién.

Se recuerda asimismo que esta version actualizada del Protocolo General, debera ser objeto de la
maxima publicidad entre todos sus afiliados, clubes y secciones deportivas, asi como entre sus usuarios y en
su caso, espectadores y que deberd ser publicado, a la mayor brevedad posible, en un lugar destacado de su
pagina Web, acompafiado del pertinente informe de la Consejeria de Salud y Familias.

Lo que se comunica para su conocimiento y traslado a los posibles interesados, de acuerdo con lo

previsto en el articulo 40 de la Ley 39/2015, de 1 octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Plblicas.

LA DIRECTORA GENERAL DE PROMOCION DEL DEPORTE,
HABITOS SALUDABLES Y TEJIDO DEPORTIVO

Fdo.: Maria A. de Nova Pozuelo

Consejeria de Educacion y Deporte m{\

C/ Juan Antonio de Vizarrén s/n. Edificio
Tarretriana. Isla de la Cartuja

41092 - Sevilla

Teléfono: 955 064 000 | 900 848 000

Email: informacion.ced @juntadeandalucia.es

FIRMADO POR MARIA AUXILIADORA DE NOVA POZUELO | 22/07/2021 08:51:45 |
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AMBITO.-

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones especificas para el desarrollo de
entrenamientos y competiciones incluidas dentro del Calendario Oficial de la Federaciéon Andaluza de Triatlén en sus
distintas modalidades (Duatlon, Duatlén Cros, Triatlon, Triatldn Cros y Acuatién) y categorias (desde categoria
prebenjamin hasta veteranos/as) y ello con la finalidad de combatir la propagacién del Covid-19, haciendo que los
entrenamientos y las competiciones sean, como siempre han sido, entornos seguros tanto para los profesionales

como para los deportistas.

En la anterior versidn del presente Protocolo se incluyeron unas ligeras variaciones que basicamente consistian en
disminuir el tiempo entre salidas de 20" a 10" y permitir que en pruebas de distancia olimpica y sprint, incluyendo
duatlén cros, acuatlon y triatlén cros, en las que los circuitos sean a dos vueltas en distancia olimpica y a una vuelta
en distancia sprint, se efectlien las salidas en tandas de cinco deportistas cada diez segundos, por supuesto

manteniendo la distancia de seguridad entre ellos en la salida y en competicion.

Este sistema de salidas en tandas de cinco deportistas es el que se encuentra aprobado en la primera version para
las pruebas de media y larga distancia, y dada la situacion actual se entiende que es el momento de empezar a
instaurarlo en el resto de pruebas siempre y cuando los circuitos lo permitan para que se pueda respetar la distancia

de seguridad.

Los motivos por los que se efectuaron dichos cambios fueron fundamentalmente dos. Por un lado para agilizar las
pruebas y disminuir el tiempo de duracién de las mismas. Y por otro lado como consecuencia de la bajada del riesgo
de contagio entre deportistas, dada la bajada de incidencia de contagio general y el nimero de deportistas de edad
superior a los 40 afios que tenemos federados y que ya estan recibiendo o han recibido las dosis correspondientes de
la vacuna frente al COVID, dado que el 41% de los federados cuentan con 40 o més afios, los cuales tal y como se ha
hecho referencia anteriormente ya estan recibiendo o han recibido las dosis correspondientes de la vacuna frente al

COVID, por lo que resulta evidente la sustancial bajada del riego en dichas competiciones.

En la presente versién, la Unica novedad es incluir también las salidas en tandas de cinco deportistas, para las
pruebas de acuatlén de menores, donde es perfectamente posible llevar a cabo las mismas dadas las caracteristicas

de dichas pruebas, que permiten en todo momento mantener la distancia de seguridad interpersonal.

El resto del Protocolo basicamente quedaria igual, ya que se seguira con el formato de competicion contrarreloj que
permite en todo momento que los deportistas guarden la distancia de seguridad entre ellos y, ademas, solo afectaria a
las pruebas de adultos, ya que las de menores continuarian con las salidas individuales tal y como se ha resefiado

anteriormente con la salvedad de las pruebas de acuatlon de menores.
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B) Riesgos de la Actividad:

Actividad

Actividades previas

Personal Afectado

Deportistas / Autoridades /
Staf / Prensa

Accion

Presentacion del

evento

Federacion Andaluza de Triatlon
Estadio Olimpico, Puerta F - Modulo 18

Contagio

autoridades,

de

deportistas, staff...

41092 — SEVILLA

Medidas Correctoras

Eliminar presentacion /

Elaborar nota de prensa

Actividades previas

Deportistas / Autoridades /
Staf / Prensa

Ruedas de prensa

Contagio

autoridades,

de

deportistas, staff...

Eliminar rueda de prensa /

Enviar nota de prensa

Contagio de | Entrega de dorsales solo a
Servicios  Deportista | ] ) ) o )
. Deportistas / Voluntarios Entrega de dorsales | voluntarios ylo | inscritos 0 a los técnicos de los
Secretaria
deportistas clubes que lo soliciten
Entregas en diferentes horarios
) por rangos de dorsal o carpas
. . Contagio de .
Servicios  Deportista  / ) ) ) por cada 75 participantes o
Deportistas / Voluntarios Entrega de dorsales | voluntarios ylo )
Secretaria ) Entrega de dorsales dispuestos
deportistas
en el area de transicion donde
se ubique cada deportista
Sefializacion de distancia de
seguridad de 2 metros en linea
de acceso al area de transicion
Contagio de | para recogida de dorsal y
Servicios  Deportista ) ) ) )
Deportistas / Voluntarios Entrega de dorsales | voluntarios ylo | entrega de material de
Secretaria . -
deportistas competicion. Entradas al area
de fransicion en diferentes
horarios, de forma individual y
por categorias
Servicios  Deportista | . . .
. Deportistas / Voluntarios Entrega de dorsales | Contagio de | Mampara protectora
Secretaria .
voluntarios ylo
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deportistas
Mascarilla obligatoria en el
acceso a la zona de
) competicion para todas las
. . Contagio de
Servicios  Deportista | ) . . personas que se encuentren en
. Deportistas / Voluntarios Entrega de dorsales | voluntarios ylo ) ) o
Secretaria ) la misma (deportistas, técnicos,
deportistas
responsables, personal de
organizacion, voluntarios,
oficiales, etc.).
Resolucion ) Incidencias  solo  por los
Servicios  Deportista  / ) . Contagio de Staff )
] Deportistas / Staff incidencias y reparto ) técnicos y  responsables
Secretaria ) ylo deportistas )
chips acreditados
- ; Resolucion _
Servicios  Deportista  / ) o Contagio de Staff
. Deportistas / Staff incidencias y reparto . Mampara protectora
Secretaria ) ylo deportistas
chips
Resolucién )
Servicios  Deportista | ) L Contagio de Staff ) )
. Deportistas / Staff incidencias y reparto ) Mascarilla (voluntarios)
Secretaria ) ylo deportistas
chips
) Contagio de o
Servicios  Deportista  / ) ) Recogida y entrega . Se elimina al no ser
Deportistas / Voluntarios voluntarios ylo| o
Guardarropa de bolsas i imprescindible
deportistas
. . Servicio de mecénica ) o
Servicios  Deportista  / ) . Contagio entre Staff | Se elimina al no ser
i Deportistas / Staff para la bicicleta ) ) o
Servicio mecanico . | ydeportistas imprescindible
previo a competicion
o Contagio entre o
Servicios  Deportista ) o Servicio de o Se elimna al no ser
Deportistas / Sanitarios » ) Sanitarios yl. o
Servicio de fisioterapia fisioterapia ) imprescindible
deportistas
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Contagio entre | Se realiza de acuerdo a las
Actividades paralelas Deportistas / Otros Feria del corredor Deportistas y Ofro | normas a tomar en cualquier
personal comercio.
. ) o Contagio Supresion de RT presencial. Se
Servicios  Deportista | ) o Realizacion de ) ) »
) L Deportistas / Oficiales ) . deportistas ylo | efectlia de forma telematica o
Reuniones Técnicas reuniones técnicas » o -
oficiales se envia via correo electronico.
. ) o Contagio )
Servicios  Deportista  / ) o Realizacion de ) Dudas contestadas por mail y
. o Deportistas / Oficiales ) o deportistas ylo . i,
Reuniones Técnicas reuniones técnicas . en la reunion telematica.
oficiales
) . Reuniones de | Contagio personal ) . )
Staff/Voluntarios/Oficiales . ) L . Realizarlas previamente si se
) Staff / Oficiales / Voluntarios | coordinacion y | Staff, oficiales, ) )
Reuniones Staff . . puede por videoconferencia
formacion voluntarios
Reuniones de ) Se efectuardn en zonas
) . L Contagio  personal . .
Staff/Voluntarios/Oficiales . . coordinacion y . amplias, con mascarilla y
) Staff / Oficiales / Voluntarios y ] Staff, oficiales, ) )
Reuniones Staff formacion el dia de ) respetando  distancia  de
voluntarios )
la prueba seguridad.
] Informar a los deportistas
Contagio
L ) L ] mayores de 60 afios de las
Competicion Deportistas Inscripcion al evento | deportistas mayores i ) )
posibles consecuencias mas
y el resto )
severas en caso de contagio
L i Contagio de ;
Competicion Deportistas Bafios y duchas ] Aumentar nimero de bafios
deportistas
L ) Contagio de o )
Competicion Deportistas Bafios y duchas ) Personal limpiando de continuo
deportistas
) Disponer WC para deportistas
) Contagio de
Competicion Deportistas Bafios y duchas i separados de bafios para resto
deportistas

de personal
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Competicion

Deportistas

Calentamiento

Contagio

deportistas

de

Disponer de zona especifica de
calentamiento que  permita
mantener la distancia de
seguridad interpersonal  en
espera de participar en

competicion y calentamiento.

Competicion

Deportistas / Oficiales

Salidas

Contagio
deportistas

oficiales

entre

ylo

Salidas

(Contrarreloj) con una

individuales

separacion de 10" entre cada

deportista.

Para las pruebas de acuatlén
(adultos y menores), triatlon
distancia  olimpica  cuyos
circuito de bici no tenga mas de
dos vueltas o las de distancia
sprint (corta y sprint en Ducros
y Tricros) que no tengan mas
de una vuelta las salidas seran
en tandas de cinco deportistas
como maximo cada 10" con
una separacién de 2 metros
entre cada uno de ellos en la

linea de salida.

Para las pruebas de Media y
Larga Distancia, salidas cada
10” en tandas de 5 deportistas
como  maximo con una
separacion de 2 metros entre
cada uno de ellos en la linea de

salida.

Competicion

Deportistas / Oficiales

Salidas

Contagio
deportistas

oficiales

entre

ylo

En las pruebas de triatlén a
celebrar en piscina, salidas
individuales (Contrarreloj) con
una separacion de 10" entre
cada deportista y escalonados

por categoria y sexo. Se
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establecen 2 deportistas por
calle de la piscina, saliendo
cada 10", esperando a salir la
siguiente tanda de dos
deportistas hasta que los dos
primeros salgan del agua. El
primer deportista en  salir
nadaré pegado a la corchera de
suderechaalaidayaladesu
izquierda a la vuelta. El
segundo deportista en salir
nadara pegado a la corchera de
su izquierda a laida y a la de
su derecha a la vuelta. Salidas
igualmente diferenciadas entre
categorias dentro de cada

bloque de participantes.

Contagio entre | Reducir el tiempo de pre-salida
Competicion Deportistas / Oficiales Salidas deportistas ylo | al minimo necesario. Reducir

oficiales protocolos de presentacion

Contagio entre | Protocolo de salida para triatlon
Competicion Deportistas / Oficiales Salidas deportistas ylo|y para duatlon  segun

oficiales modalidad.

) Toma de temperatura en la
Contagio entre . o
entrada al area de competicion

Competicion Deportistas / Oficiales Transicion deportistas ylo ]
o y entrega de Formulario de
oficiales o
Localizacion Personal.
Separacién de deportistas (4 x
Contagio entre |cada 3 m. maximo) / 4
Competicion Deportistas / Oficiales Transicion deportistas ylo | deportistas por tramo de barra
Oficiales (2 a cada lado) y 4 metros entre

barras (pasillos)
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Cestas (no reutilizar  sin
desinfectar). Cada deportista
Contagio entre | coge la suya al entrar a
Competicion Deportistas / Oficiales Transicion deportistas ylo | transicion o bien estara
Oficiales colocada en la zona de cada
deportista en el area de

transicion.

Contagio entre ) o
L ) o o ) Control de material obligatorio
Competicion Deportistas / Oficiales Transicion deportistas ylo ) .
. con mascarilla para deportistas
Oficiales
Contagio entre | ) -
L ) . L ] Utilizar zonas lisas que faciliten
Competicion Deportistas / Oficiales Transicion deportistas ylo| ) .
Oficial la limpieza y desinfeccion
iciales

Contagio entre =
No reutilizar  zonas de
Competicion Deportistas / Oficiales Transicion deportistas ylo o )
Ofcial transicion entre deportistas

iciales

Contagio entre | )
L » ) o . _ | Utilizar casco modular (integral
Competicion Oficiales / Voluntarios Ciclismo oficial y voluntario
d t con posibilidad de apertura)

e moto

Contagio entre ]
- ) o o | Mascarilla cuando se pueda
Competicion Oficiales / Voluntarios Ciclismo oficial y voluntario
(ambos)
de moto

Utilizar preferiblemente cestas
L ) Cambios ropa larga | Contagio entre | en transicion para el cambio
Competicion Deportistas ) ) ) o
distancia deportistas eliminando bolsas y zonas de

cambio comun.

Contagio de
L ) . Avituallamiento  en . ) )
Competicion Deportistas / Voluntarios o voluntarios ylo | Mascarilla (voluntarios)
carrera y ciclismo )
deportistas
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. ) Contagio de
. ) ) Avituallamiento  en . .
Competicion Deportistas / Voluntarios o voluntarios ylo | Guantes (voluntarios)
carrera y ciclismo )
deportistas
. ) Contagio de | Procedimiento: no se entrega
. . Avituallamiento  en . .
Competicion Deportistas / Voluntarios o voluntarios ylo|en mano. Los deportistas
carrera y ciclismo )
deportistas recogen de una mesa.
. . Contagio de | Aumentar contenedores para
) ) Avituallamiento  en . ) . )
Competicion Deportistas / Voluntarios . voluntarios ylo | que deportistas tiren residuos
carrera y ciclismo
deportistas directamente
. ) Contagio de | Alargar los avituallamientos al
Avituallamiento  en
Competicion Deportistas / Voluntarios o voluntarios ylo | maximo  para evitar la
carrera y ciclismo ] . )
deportistas aglomeracion de deportistas
Contagio de
Competicion Deportistas / Oficiales Area de penalizacion | oficiales ylo | Oficial con mascarilla
deportistas
Espacio amplio para que los
deportistas puedan mantener
distancia de seguridad. Debe
Contagio de | haber mascarillas 'y gel
Competicion Deportistas / Oficiales Area de penalizacion | oficiales ylo | hidroalcohdlico para la limpieza
deportistas de manos. Se dispondran
contenedores para que los
deportistas  depositen  la
mascarilla.
) El 1° relevista rebasa una linea
Zona de relevo | Contagio de )
L ) o o o y el 2° relevista arranca en ofra
Competicion Deportistas / Oficiales (competiciones  por | oficiales ylo )
) zona  paralela. Espacios
relevos) deportistas )
amplios
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Contagio de
. Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, Mascarilla (todos salvo
Competicion ) Llegada a meta ) )
I Volunarios / Prensa deportistas, deportistas)
oficiales, staff...
Contagio de
Gel desinfectante accesible
L Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios,
Competicion ) Llegada a meta ) para lavarse manos
I Volunarios / Prensa deportistas,
frecuentemente
oficiales, staff...
Contagio de
L Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, Entrega de mascarilla a cada
Competicion ) Llegada a meta ) i
/ Volunarios / Prensa deportistas, deportista tras llegar a meta
oficiales, staff...
Contagio de |Linea de desahogo de
. Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, deportistas. Prohibido tirarse en
Competicion ) Llegada a meta )
/ Volunarios / Prensa deportistas, zona post-meta (norma para
oficiales, staff... deportistas)
Zona de personal acreditado
Contagio de | (Técnicos y responsables de
L Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, clubes y deportistas) limitada a
Competicion ) Llegada a meta ) i
/ Volunarios / Prensa deportistas, un técnico/responsable de Club
oficiales, staff... cada 10 deportistas con un
maximo de 3 por Club.
Contagio de
Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, Zona de entrevistas separada y
Competicion Llegada a meta
/ Volunarios / Prensa deportistas, acotada para foto oficial.
oficiales, staff...
Contagio de
Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, Zona de prensa acotada y
Competicion Llegada a meta
/ Volunarios / Prensa deportistas, limitada a pocos medios

oficiales, staff...
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Contagio de o o
) . . Zona médica separada préxima
. Deportistas / Oficiales / Staff voluntarios, ) . )
Competicion . Llegada a meta ) y con avituallamiento propio de
I Volunarios / Prensa deportistas, .
emergencia
oficiales, staff...
Disefio de competiciones con
diferentes puntos para
visualizarla y que permita
L ) mantener la distancia de
o Competicion en | Contagio entre ) )
Competicion Publico o seguridad interpersonal. Uso
general publico i ) )
obligatorio de  mascarilla.
Colocacién de carteleria y uso
de megafonia recordando las
medidas de seguridad.
Vallado en zona de meta que
impida acumulacién de publico
y que permita mantener la
) distancia de seguridad
o Contagio entre | o
Competicion Publico Llegada a meta b interpersonal. Uso obligatorio
Ublico
P de mascarilla. Colocacion de
carteleria y uso de megafonia
recordando las medidas de
seguridad.
o Contagio entre | .
Competicion Publico Llegada a meta o Eliminar graderios
publico
Zona de  avituallamiento
. ) Contagio entre | disefiada en pasillo a cierta
Avituallamiento  en
Competicion Deportistas / Voluntarios ; deportitas ylo | distancia de la meta para evitar
meta
voluntarios aglomeraciones 'y  también
paradas
. ) Contagio entre ) .
) ) Avituallamiento  en ) Mesas corridas con separacion
Competicion Deportistas / Voluntarios deportitas ylo ) )
meta . de productos bebida / comida
voluntarios
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Servir comida en bolsa igual

. . Contagio entre _ '
L ) . Avituallamiento  en i para todos. La bebida servida
Competicion Deportistas / Voluntarios deportitas ylo ) o
meta . por voluntarios a peticion (hay
voluntarios
que mantenerla en neveras)
. . Contagio entre
. ) . Avituallamiento  en i
Competicion Deportistas / Voluntarios ) deportitas ylo | Mampara protectora
meta
voluntarios
) o Contagio de
Deportistas / Sanitarios / ) ) )
Antidopaje Control de dopaje deportistas, Mascarilla (todos)
Escoltas o
médicos y escoltas
) o Contagio de
. . Deportistas / Sanitarios / ) i )
Antidopaje Control de dopaje deportistas, Zona de espera amplia
Escoltas o
médicos y escoltas
) ) Contagio de | Protocolo sin contacto (cada
Protocolo y entregas de | Deportistas / Autoridades / ) i )
. Entrega de premios | deportistas y | deportista coge su medalla de
premios Staff ) )
autoridades la bandeja)
) ) Contagio de ) )
Protocolo y entregas de | Deportistas / Autoridades / ) ] Podio amplio recomendable 1,5
Entrega de premios | deportistas y )
premios Staff ) m. por cajén
autoridades
] ) Contagio de ) ]
Protocolo y entregas de | Deportistas / Autoridades / ) ] Podio de equipos se reduce a
Entrega de premios | deportistas y )
premios Staff ) un representante por equipo
autoridades
) ) Contagio de
Protocolo y entregas de | Deportistas / Autoridades / ) ] )
. Entrega de premios | deportistas y | Mascarilla (todos).
premios Staff )
autoridades
Protocolo y entregas de| ) Contagio entre | Zona de prensa acotada y
Publico / Prensa Entrega de premios ) )
premios publico y/o prensa | amplia

Federacion Andaluza de Triatlon — Estadio Olimpico Puerta F - M6dulo 18
Tel: 954460298 (Ext. 2) - Movil: 636890024 (Ext. 2)
e-mail: secretaria@triatlonandalucia.org — www.triatlonandalucia.org
CIF: V14383855 — RAED: 99055

13



http://www.triatlonandalucia.org/

Andaluza . o
Federacion Andaluza de Triatlon

Estadio Olimpico, Puerta F - Modulo 18
41092 — SEVILLA

Zona de publico acotada y con
control de aforo y que permita
mantener la distancia de
Protocolo y entregas de| ) Contagio entre | seguridad interpersonal. Uso

. Publico / Prensa Entrega de premios o i ) )
premios publico y/o prensa | obligatorio  de  mascarilla.
Colocacién de carteleria y uso
de megafonia recordando las

medidas de seguridad.

Protocolo y entregas de ) ) Contagio entre | Separacion de entregas en el
. Publico / Prensa Entrega de premios o .

premios publico y/o prensa | tiempo
2. OBJETIVOS.-

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones especificas para el desarrollo de
entrenamientos y competiciones incluidas dentro del Calendario Oficial de la Federacién Andaluza de Triatlén en sus
distintas modalidades (Duatlon, Duatlén Cros, Triatlon, Triatldn Cros y Acuatlén) y categorias (desde categoria
prebenjamin hasta veteranos/as) y ello con la finalidad de prevenir, mitigar y combatir la propagacion del Covid-19,
haciendo que las competiciones y entrenamientos sean, como siempre han sido, entornos seguros tanto para los

profesionales como para los deportistas.

3. PROMOTORES DEL PROTOCOLO.-

1. CONSEJERIA: Consejeria de Educacion y Deporte Junta Andalucia.
2. FEDERACION RESPONSABLE: Federacién Andaluza de Triatlon:
a. Macario Cabeza Galnares.- 954 460 298 (Ext. 1).
b.  Antonio M. Tejero Bermudo (605 404 544).

4. RECOMENDACIONES.-
4.1 RECOMENDACIONES GENERALES .-

a) Trabajadores y técnicos deportivos en sus instalaciones deportivas o durante las competiciones

organizadas por la Federacion Andaluza de Triatlon
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Higiene de manos: Se recomienda el lavado frecuente de manos, poniéndose a su disposicion, en el acceso a
las instalaciones, dispensadores de gel hidroalcohdlico, asi como papel para el secado de manos de un solo uso, con

recipientes provistos de bolsas para recogerlos una vez usados.

Los recipientes para los deshechos deberan de ser de pedal y con bolsas en su interior para facilitar la

manipulacion y recogida, asi como las papeleras.

Distanciamiento social: Se aconseja una separacion entre las personas de al menos 1,5m, y si no es posible se

utilizaran equipos de proteccion individual.

El uso de mascarillas es obligatorio.

Se establecera un punto de entrada y otro de salida, asi como rutas para desplazarse por el interior de las

mismas para evitar aglomeraciones.

En el uso de vestuarios aseos y duchas se deben establecer turnos si fuera necesario.

El personal de limpieza debera utilizar los EPIS establecidos por los correspondientes servicios de prevencion
de riesgos laborales durante su labor asi como durante la recogida de residuos. Las medidas preventivas previstas
(tanto de prevencién personal como de limitaciones de contactos) deben extenderse al personal de limpieza que

pueda ser contratado por la organizacidn de la competicidn o por el titular de las instalaciones.

Se aconseja que al toser y estornudar se haga en la flexura del codo.

No se compartiran objetos personales, como herramientas o Utiles de trabajo. En caso de tener que compartirlos

debera realizarse una correcta desinfeccion entre usos.

Se pondra a disposicién de los trabajadores agua y jabon, o geles hidroalcoholicos o desinfectantes con

actividad virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos.

Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a
un diagnostico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con COVID-19 no deberan acudir a su centro de trabajo. Si un trabajador empezara a
tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactara de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la
Consejeria de Salud 900 400 061, o centro de salud correspondiente, y, en su caso, con los correspondientes
servicios de prevencidn de riesgos laborales. De manera inmediata, el trabajador se colocara una mascarilla y seguira

las recomendaciones que se le indiquen, hasta que su situacién médica sea valorada por un profesional sanitario.

b) Medidas que deben sequir los usuarios de las instalaciones, tanto deportistas como espectadores.
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Higiene de manos: Se recomienda el lavado frecuente de manos, poniéndose a su disposicion, en el acceso a
las instalaciones, y en la zona habilitada para los espectadores, en caso de que los hubiera, dispensadores de gel
hidroalcohdlico, asi como papel para el secado de manos de un solo uso, con recipientes provistos de bolsas para

recogerlos una vez usados.

Distanciamiento social: Los deportistas evitaran el contacto fisico, manteniendo una distancia minima entre ellos

de 1,5 metros. El publico espectador, si lo hubiere, guardara la distancia social minima de 1,5 metros.

El uso de mascarilla sera obligatorio para los deportistas hasta el inicio de la competicion o entrenamiento si no
es posible mantener la distancia de 1,5 metros. El publico, si lo hubiere, debera hacer uso de mascarillas en todo

momento.

Se aconseja que al toser y estornudar se haga en la flexura del codo.

Se establecera un punto de entrada y otro de salida, asi como rutas para desplazarse por el interior de las

mismas para evitar aglomeraciones.

No se compartird material deportivo entre los deportistas y en caso de hacerlo, serd necesario desinfectarlo

entre los usos. No se compartira ni comida ni bebidas.

Esta permitido el uso de vestuarios, aseos y duchas, manteniéndose siempre las medidas de distanciamiento
social. Hasta 4 m2 seran de uso individual, salvo que se requiera la asistencia de otra persona. Cuando tengan mas
de 4m2 se limitara el aforo al 50 % de las cabinas existentes. Se marcaran las zonas de uso asegurando la distancia

social. Se estableceran turnos si fuera necesario.

¢) Limpieza y desinfeccion de zonas deportivas.

La limpieza y desinfeccion de las zonas deportivas, vestuarios y aseos se efectuard dos veces al dia como
minimo, con desinfectantes de actividad virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. Los

materiales deportivos, se desinfectaran tras cada uso.

En la limpieza de las instalaciones deportivas se prestara especial atencién a la desinfeccion de los pomos,

pasamanos, mostradores y zonas de contacto frecuente.

Los recipientes para el deshecho del papel de secado de manos, botellas de agua y otros residuos dispondran
siempre de bolsa, que al recogerse se cerrara y se depositara en otra mas antes de depositarse en los contenedores
de basura. Los recipientes para los deshechos deberan de ser de pedal y con bolsas en su interior para facilitar la

manipulacion y recogida, asi como las papeleras.
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Las papeleras ubicadas en los diferentes espacios recogidos en el presente protocolo, asi como cuantas otras
se coloquen, se recogeran, limpiaran y desinfectaran al menos dos veces al dia, recogiéndose asi mismo cuando

estén cercanas a su llenado.

El uso de instalaciones se hara evitando aglomeraciones de deportistas, escalonando la practica deportiva y

restringiendo el aforo si no se pudiera asegurar el distanciamiento social minimo de 1,5 metros entre las personas.

En los centros deportivos donde haya zonas de restauraciéon se atenderd a lo dispuesto para este tipo de

establecimientos, evitando siempre compartir alimentos entre los usuarios.

Se publicitaran las normas de usos de las instalaciones deportivas a través de las propias paginas webs y el uso
de carteleria en cada centro, con notas escritas y distribuidas por las instalaciones recordando las medidas oportunas

en cada area de la instalacion.

4.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE TRIATLON.

4.2.1 MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ACCESO DE DEPORTISTAS A INSTALACIONES y USO DE
LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA.
En los accesos se debe tomar la temperatura y si es mayor a 37.5°C no se le permitira la practica deportiva.
Asimismo, debe quedar registrada en el registro diario de la instalacion. Si presenta algin sintoma compatible con el
COVID-19 debe ponerlo en conocimiento bien sea su médico de atencién primaria, salud responde o a quien

corresponda.

No podran acceder a las instalaciones personas con sintomas compatibles con COVID-19, tales como fiebre,
tos, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, nauseas, diarrea o cualquier otro compatible con la enfermedad, asi como
en el caso de haber tenido contacto estrecho con un caso confirmado o por estar en cuarentena. Existira carteleria en
los accesos al centro deportivo informando que hay que evitar acudir en estos casos, aconsejando contactar con el

servicio sanitario correspondiente.

En el acceso a los centros deportivos se informara la obligatoriedad de entrar con mascarilla y usarla siempre
que sea necesario segun el presente protocolo. En los puntos de acceso se separardn y marcaran los flujos de
entrada y salida de personas para evitar aglomeraciones. Los gimnasios y piscinas tendran delimitados sus aforos

para permitir las medidas de distanciamiento social.

Se dispondra de un registro diario de control de entrada, digital o manual, que reflejara la hora de entrada y
salida de usuarios y se conservara obligatoriamente durante 14 dias, junto con un registro de incidencias. En el
acceso a las instalaciones se dispondra de gel hidroalcohdlico para limpieza de manos y se hara constar el

mantenimiento de la distancia de 1,5 metros o el uso obligatorio de mascarillas en caso contrario.
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Cada centro deportivo hara acopio del material necesario tal como gel hidroalcoholico, hipoclorito sdico, papel

para secado de manos y bolsas de basura.

Se usara carteleria informativa distribuida por las zonas de practica deportiva, entrada, aseos, vestuarios y

principales zonas de paso con indicaciones para mantener la distancia social de seguridad.

Se hara constar con carteleria los turnos de desinfeccién de las instalaciones, que seran como minimo de dos

veces al dia.

La oferta de servicios de entrenamientos en grupo en gimnasios y piscinas se limitaran al aforo que permita
mantener la distancia social minima establecida. En las zonas habilitadas para espectadores, si los hubiera, se
especificara el aforo maximo y se hara constar mediante carteleria. Siempre que sea posible se usaran tramites

telematicos para cita previa, pagos, etc.

Los entrenamientos deberan realizarse en grupos fijos de deportistas, que no podran entrenar con deportistas de
otros grupos, evitandose cualquier interaccion entre deportistas de distintos grupos tanto en las zonas de
entrenamiento como en las zonas comunes, lo que permitira, en caso de un positivo, limitar los contactos y rastrear

los casos con mayor agilidad.

Se usara carteleria para sensibilizar al respecto y que ello ayude a mantener la necesaria precaucion.

Se instalaran papeleras para depositar las mascarillas desechables antes del entrenamiento o competicion.

Los deportistas, una vez finalizado el entrenamiento o competicidn deben realizar la higiene de manos con gel

hidroalcohdlico y volver a utilizar la mascarilla.

En Nivel 1 de alerta el aforo maximo es del 65%, con un maximo del 85% del aforo de publico autorizado en
instalaciones deportivas convencionales o no convencionales al aire libre, con un maximo de 2.500 espectadores, y un
méximo del 75% de aforo de publico, con un maximo de 1.500 espectadores en espacios interiores, manteniéndose

en cualquier caso la distancia de seguridad interpersonal establecida.

En Nivel 2 de alerta el aforo méaximo es del 60 % del aforo de publico autorizado en instalaciones deportivas
convencionales o no convencionales al aire libre, con un maximo de 2.000 espectadores. Por otra parte en
instalaciones convencionales 0 no convencionales interiores, el aforo maximo de publico sera del 50%, con un
maximo de 1.000 espectadores, manteniéndose en cualquier caso la distancia de seguridad interpersonal establecida.
En las competiciones deportivas celebradas en instalaciones deportivas no convencionales al aire libre, se permitira

un maximo de 500 participantes.

En Nivel 3 de alerta el aforo maximo es del 50% del aforo de publico autorizado en instalaciones deportivas

convencionales o no convencionales al aire libre con un maximo de 1.000 espectadores y del 40% en instalaciones
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convencionales 0 no convencionales interiores, con un maximo de 500 espectadores, manteniéndose en cualquier
caso la distancia de seguridad interpersonal establecida. En las competiciones deportivas celebradas en instalaciones

deportivas no convencionales al aire libre, se permitira un maximo de 300 participantes.

En Nivel 4 de alerta las pruebas se celebraran sin presencia de espectadores. En las competiciones deportivas

celebradas en instalaciones deportivas no convencionales al aire libre, se permitird un maximo de 200 participantes.

Se usara carteleria informativa de las medidas distribuida por las zonas de practica deportiva, entrada, aseos,
vestuarios y principales zonas de paso con indicaciones para mantener la distancia social de seguridad (1.5 metros) y

en su defecto usar mascarilla.

4.2.2 MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE DEPORTISTAS.

Se informaré a los deportistas de la necesidad de un control médico en caso de presentacién de fiebre, sintomas
catarrales o cualesquiera otro compatible con infeccién o secuela por COVID-19. Si presenta los sintomas ademas del

control médico debera tener un informe médico confirmando que no padece la infeccion.

Cada centro deportivo registrara los asistentes a los entrenamientos, informacion que estara disponible durante
14 dias para su uso por parte de las Autoridades Sanitarias en caso de necesidad. En dicha informacién se debera
disponer al menos del nombre, apellidos, teléfono, fecha, hora, temperatura, e incidencias de los asistentes,
especialmente en los entrenamientos periddicos. En los casos en que la T2 sea mayor de 37.5°C no se le debe

permitir realizar entrenamientos.

Tanto los centros deportivos como la federacién seguirdn las indicaciones de la autoridad sanitaria competente,

de las que se informara a los deportistas.

Todos los centros deportivos recibirdn las medidas de prevencién adoptadas y recogidas en el presente
protocolo para el entrenamiento de deportistas, tales como desinfeccion del material compartido en gimnasios y

piscinas.

Los entrenamientos deberan realizarse en grupos fijos de deportistas, que no podrén entrenar con deportistas de
otros grupos, evitdndose cualquier interaccién entre deportistas de distintos grupos tanto en las zonas de
entrenamiento como en las zonas comunes, lo que permitird, en caso de un positivo, limitar los contactos y rastrear

los casos con mayor agilidad.
Se usaré carteleria para sensibilizar al respecto y que ello ayude a mantener la necesaria precaucion.
Se instalaran papeleras para depositar las mascarillas desechables antes del entrenamiento.

Los deportistas, una vez finalizado el entrenamiento o competicion deben realizar la higiene de manos con gel

hidroalcohdlico y volver a utilizar la mascarilla.
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. Los recipientes para el deshecho del papel de secado de manos, botellas de agua y otros residuos dispondran
siempre de bolsa, que al recogerse se cerrara y se depositara en otra mas antes de depositarse en los contenedores
de basura. Los recipientes para los deshechos deberan de ser de pedal y con bolsas en su interior para facilitar la

manipulacion y recogida, asi como las papeleras.

. Las papeleras ubicadas en los diferentes espacios recogidos en el presente protocolo, asi como cuantas otras
se coloquen, se recogeran, limpiaran y desinfectaran al menos dos veces al dia, recogiéndose asi mismo cuando

estén cercanas a su llenado.

4.2.3 MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA VUELTA A LA COMPETICION, PLAN ESPECIFICO DE LA
ORGANIZACION.

. Los organizadores de actividades y eventos deportivos de ocio y de competicion al aire libre deberan garantizar
las condiciones Optimas en relacidn con la participacién escalonada, distribucién y ordenacion de participantes para un
desarrollo seguro de la actividad, siendo 500 el nimero maximo de deportistas participantes permitidos. Las
competiciones podran ser con espectadores, siendo el aforo maximo para el publico del 65% con un maximo de 800

personas en instalaciones deportivas convencionales cerradas y 1.500 en las abiertas.

. Se informara a los deportistas de la necesidad de un control médico en caso de presentacion de fiebre (mayor
de 37.5°C), sintomas catarrales o cualesquiera otros compatible con infeccion o secuela por COVID-19. En el caso de
presentar algun sintoma compatible con COVID-19 no podra competir y se le requerira en su defecto un control
médico (Prueba PCR o test seroldgicos) con un informe de que no presentan la infeccion. Se les informara que en el
caso de presentar algun sintoma debera dirigirse a su médico de atencién primaria, salud responde o a quien

corresponda para su estudio.

. Habra un registro (manual/digital) de todo el personal que participa en la competicidn (deportistas, trabajadores,
jueces...) que recojan sus datos personales, datos de contacto, hora de llegada/salida, tipo participacion en la
competicion, temperatura corporal... para facilitar el posible rastreo de contactos si aparece alguna persona con

sintomas compatibles con COVID-19.

. En las competiciones se recomienda no asistir con acompafiantes, limitandose a un acompafiante por deportista
caso de ser necesario y a tres técnicos por club en competiciones por equipos. En las pruebas de menores los
mismos podran ir con un acompafiante. El uso de mascarilla y la obligacién de mantener la distancia de seguridad de

1,5 metros debera respetarse en todo momento tanto por los técnicos como por los acompariantes.

. Todos los participantes en el evento deportivo deberan cumplimentar el formulario de localizacién que se

acompaiia como ANEXO |.
A.  Labores de montaje y desmontaje:

. Cada trabajador debe dedicarse a unas funciones especificas y no realizar funciones en general.
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El trabajo se distribuira individualmente o por parejas fijas cuando sea necesario. Este trabajo por parejas seré el
mas utilizado y siempre que sea necesario mas personal, se regira por la suma de las mismas parejas. Sera

obligatorio el uso de mascarillas, sobre todo si son parejas.

Se priorizara la realizacién del trabajo guardando la distancia de seguridad recomendada, utilizando la mascarilla

cuando no se pueda guardar la distancia de seguridad.

Sera obligatorio el uso de guantes de trabajo salvo trabajos en los que, por sus caracteristicas, no se puedan
utilizar. Estos seran rociados de desinfectantes después de cada trabajo. Las herramientas deben ser desinfectadas
tras cada uso. En los casos en que los guantes de trabajo no puedan ser utilizados deberan usar geles

hidroalcohdlicos con frecuencia.

Se cambiaran de ropa de trabajo todos los dias.

Cada operario tendra su herramienta que no compartira con el resto.

Los desplazamientos en vehiculos automéviles furgonetas y motocicletas se llevaran a cabo cumpliendo la
legislacion determinada por las autoridades competentes en el momento y priorizando el transporte conjunto de las
parejas de trabajo, siendo obligatorio el uso de mascarillas. El porcentaje de ocupacion de los automdviles y

furgonetas sera del 50%.

Para los viajes en transporte publico, se seguiran las normativas aplicables para la prevencidn del contagio de la
COvID-19.

En los alojamientos, igualmente, se cumplira con la legislacion vigente en ese momento, y se priorizara en su

caso el alojamiento comun de las parejas de trabajo.

Para las comidas se priorizara el consumo de comida propia o pic-nic en espacios abiertos y separados, siendo

permitida la restauracién en restaurantes intentando acudir de forma escalonada y en grupos pequefios.

El material debe estar paletizado siempre que sea posible para evitar al maximo la manipulacién de la carga.

La carga y descarga debe llevarse a cabo mediante medios mecanicos siempre que sea posible (traspaleta o

carretilla).

La paletizacion del material se hara por areas de trabajo, asi como la carga de los vehiculos.

Se intentard que cada vehiculo sea cargado y descargado por el mismo personal, a poder ser parejas de

trabajadores, que también se encargaran de esa parte del montaje.

Montaje Sector Natacion
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Corresponde con el montaje de las boyas.

Lo llevaran a cabo dos personas siempre que sea posible, un patrén y un operario.

Prepararan el material en la orilla y lo iran introduciendo en la embarcacion para montarlo lo mas rapido posible

evitando inconvenientes en la embarcacion.

Se organizaran el montaje de las boyas de tal manera que el tiempo compartido en la embarcacién sea el

minimo posible.

Las personas utilizaran en la embarcacion mascarilla.

El desmontaje se realizara recogiendo la boya y desmontando el material en la orilla.

No sera necesario desinfectar el material, ya que solo sera manipulado por dos operarios y la espera hasta la

siguiente competicion sera suficiente.

Sera obligatorio el uso de mascarillas y el uso frecuente de geles hidroalcohdlicos si no usan guantes. Todos los

utensilios deben ser desinfectados tras cada uso con virucidas reconocidos por el Ministerio de Sanidad.

Montaje Sector Ciclismo

El montaje suele corresponder a material de sefializacion, conos, cinta de balizar y vallados.

Se realizara por equipos de dos trabajadores, conductor y operario, que llevaran mascarilla.

El conductor sera el mismo y se quitara los guantes de trabajo para conducir, limpiandose las manos con gel

hidroalcohdlico frecuentemente. Se limpiaran las partes del vehiculo de contacto en cada jornada de trabajo.

Cada operario llevara su material de trabajo, cinta de balizar, bridas, herramienta, etc., y no la compartiran.

Sera obligatorio el uso de mascarillas y el uso frecuente de geles hidroalcohdlicos si no usan guantes. Todos los

utensilios deben ser desinfectados tras cada uso con virucidas reconocidos por el Ministerio de Sanidad.

Montaje Carrera a Pie

Es similar al montaje de ciclismo, pero a veces se realiza caminando, lo que disminuye el riesgo para mantener

las distancias de seguridad.

Se deben seguir las mismas indicaciones de uso de guantes y comparticion de material que para el montaje de

ciclismo.
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Sera obligatorio el uso de mascarillas y el uso frecuente de geles hidroalcohdlicos si no usan guantes. Todos los

utensilios deben ser desinfectados tras cada uso con virucidas reconocidos por el Ministerio de Sanidad.

Montaje Meta y Post-meta

Incluye el montaje del arco de meta, recta de meta, moqueta, publicidad, carpas, etc.

El montaje y desmontaje del arco debe realizarse entre dos operarios. Se intentara montar y desmontar con

carretilla elevadora siempre que se pueda.

El montaje y desmontaje de la publicidad se hard de forma individual y cada operario llevara sus propias

bridas y alicate. El montaje de las vallas se hara por dos operarios.

La moqueta se podra colocar por mas de 2 operarios cuando sea preciso, pero siempre guardando las

distancias y utilizando cada operario su herramienta.

Las carpas se montaran entre dos operarios.

Sera obligatorio el uso de mascarillas y el uso frecuente de geles hidroalcohdlicos si no usan guantes. Todos los

utensilios deben ser desinfectados tras cada uso con virucidas reconocidos por el Ministerio de Sanidad.

Montaje de Otras zonas

Zona de premiacion: la trasera y el podio se montara por dos operarios.

Almacén: se evitara, siempre que se pueda, tener un almacén de uso comun. Se intentara que cada vehiculo
lleve las estructuras a montar junto con las herramientas y el material necesario. Si fuese necesario, deberia haber un

responsable que entregue y recepcione el material, encargdndose de su desinfeccidn si fuese necesario.

Megafonia: sera también montada por uno o dos operarios y se encargaran de desinfectar frecuentemente

monitores de uso comun.

Pantallas TV: Igual que la megafonia.

Sera obligatorio el uso de mascarillas y el uso frecuente de geles hidroalcohdlicos si no usan guantes. Todos los

utensilios deben ser desinfectados tras cada uso con virucidas reconocidos por el Ministerio de Sanidad.

Tratamiento del material tras su uso
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Debe fumigarse antes de su desmontaje con desinfectante, Barras de transicion, Arco de meta, Pancartas de

publicidad, Moqueta, Paredes de carpas, Cajas de transicion.
El desmontaje debe realizarse una vez pasado el tiempo de accién del desinfectante tras la fumigacion.
Si intentara retrasar el maximo tiempo posible.
El material no tendra que ser desinfectado posteriormente en el almacén.

Solo debera ser desinfectado el material que pudiese ser utilizado los dias posteriores. Debe desinfectarse en el
almacén la Sefializacion, Cajas de transicion (si no se hubiesen podido desinfectar bien tras la competicion y se

fuesen a utilizar en menos de 2 semanas), Herramienta si es de uso comdn y el Interior de vehiculos.
B) Jueces y Oficiales

Todos deben usar mascarillas obligatoriamente (excepto en los casos que estan realizando ejercicio o usen

casco integral) y usar geles hidroalcohdlicos con frecuencia.

Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que al principio del mismo se colocara un oficial
que realizara la revision visual de la bicicleta y medicion del acople y la foto de la uniformidad. Al final del pasillo (en el
extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion, y medicién de temperatura mediante sistemas

electronicos.

Oficiales en natacion

Se recomienda un minimo de 2 oficiales.

Oficiales en transicion

Se mantendra un minimo de 3 oficiales dentro de la transiciéon debiendo colarse a un minimo de 1,5 m de
distancia respecto a las barras en las que se encuentren en ese momento los deportistas (teniendo en cuenta tandas
de 50 deportistas).

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y desmontaje. En esa posicién
habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que

incumplan la norma de las lineas.

Oficiales en ciclismo

El nimero de oficiales recomendado vendra determinado por el nimero de salidas y distribucion de deportistas

en cada salida.

Federacion Andaluza de Triatlon — Estadio Olimpico Puerta F - Médulo 18
Tel: 954460298 (Ext. 2) - Modvil: 636890024 (Ext. 2)
e-mail: secretaria@triatlonandalucia.org — www.triatlonandalucia.org
CIF: V14383855 — RAED: 99055

24


http://www.triatlonandalucia.org/

Andaluza N o
Federacion Andaluza de Triatlon

Estadio Olimpico, Puerta F - Modulo 18
41092 — SEVILLA

Se recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el casco que le facilite la organizacién
debera haberse desinfectado antes. Si el casco es integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera

necesario.

Oficiales en los controles de paso

Esta funcién debe sustituirse por puntos de cronometraje

Oficiales carrera a pie

Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de 10 metros del deportista. La
bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la

mascarilla no sera obligatorio.

Oficiales en meta (“backup”)

Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la recogida de los dorsales.

Se debera colocar unacamara fija con pie, gestionada por el oficial que grabara todas las llegadas.

Cronometraje manual

En el caso de que se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un proceso de revision especifico en

cuanto a necesidades y material especifico de cronometraje.

Competiciones de MD y LD

Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que al principio del mismo se colocara un oficial
que realizara la revision visual de la bicicleta y medicion del acople y la foto de la uniformidad. Al final del pasillo (en el

extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion mediante sistemas electrénicos.

Los jueces ylo oficiales deben mantenerse en la linea contraria al deportista pero también a 1.5 metros del

anterior o siguiente juez/oficial. Es obligatorio el uso de la mascarilla.

Se deberan habilitar pasillos de control de material separados entre ellos 1,5 metros. Este nimero se debera

incrementar en funcién del volumen participacion y horarios de acceso.

No habra oficiales en las puertas de acceso. El deportista sera responsable de acceder a su cajon de salida.
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° Habra un oficial por pasillo de salida, pero siempre colocado en un lateral del pasillo y el deportista sera

responsable de salir cuando suene el pitido.

. La separacion entre pasillos debera ser de 1,5 m.

. Se mantendra un minimo de oficiales necesario segun el tipo de segmento.

Se mantendra un minimo de 3 oficiales dentro de la transicion debiendo colocarse a un minimo de 1,5 m de

distancia respecto a las barras en las que se encuentren en ese momento los deportistas.

. En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y desmontaje. En esa posicién
habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que

incumplan la norma de las lineas.

. En el sector ciclismo se mantendra un minimo de oficiales para el control del “Drafting”. Se recomienda que cada
oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el casco que le facilite la organizacidn debera haberse desinfectado
antes. Si el casco es integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera necesario. Deberan llevar consigo

mascarillas para facilitar a corredores que se encuentren detenidos en algln punto del recorrido.

. Se determinara que haya 1 o 2 oficiales por cada Penalty Box, en funcion de la configuracién de la competicion.
. La funcion de los oficiales de control de paso puede sustituirse por mecanismos electrénicos como mantas.
. En el sector de carrera a pie se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de 10

metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada previamente. Mientras estén realizando el

ejercicio el uso de la mascarilla no sera obligatorio.

. En meta se quedara un Unico oficial que deberd utilizar grabadora de audio para la recogida de los dorsales. Se

debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que grabara todas las llegadas.

. En el caso de que se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un proceso de revisién especifico en

cuanto a necesidades y material especifico de cronometraje.

. Los vehiculos deben ir provistos de material desinfectante para el material retirado. Los vehiculos para

deportistas deben disponer de mascarillas para entregar a los deportistas en caso de resultar necesario.

5. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS

Ante la deteccién de una persona con sintomas:

. Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales o en su caso la autoridad
sanitaria.

Federacion Andaluza de Triatlon — Estadio Olimpico Puerta F - Médulo 18
Tel: 954460298 (Ext. 2) - Modvil: 636890024 (Ext. 2)
e-mail: secretaria@triatlonandalucia.org — www.triatlonandalucia.org
CIF: V14383855 — RAED: 99055

26


http://www.triatlonandalucia.org/

Andaluza . o
Federacion Andaluza de Triatlon

Estadio Olimpico, Puerta F - Modulo 18
41092 — SEVILLA

° El director de la competicion contactara con el teléfono COVID-19 informando de la incidencia, proporcionando
la informacion necesaria de la persona afectada, tomando nota de la conducta a seguir. Para estos casos se hara uso

de la informacion recabada en la inscripcion con el formulario de localizacion.

. Se contactara con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y en su caso con las Autoridades sanitarias a
través del Centro de Salud correspondiente o del teléfono COVID-19 para Andalucia (900 400 061)

. Se aislara a la persona afectada en un espacio dentro del dispositivo sanitario de la competicion, donde
permanecera hasta su traslado, asegurando medidas basicas, como una buena ventilacién del espacio, el uso de
EPIs, gestion de residuos, etc. Las personas trasladadas al espacio de aislamiento no deberan volver al

entrenamiento 0 competicion hasta que reciban una valoracion médica que permita este retorno.

. Se efectuara una identificacion preliminar de contactos a través de los datos de registros diarios e incidencias,

formularios de localizacion, clasificaciones, etc.

. En caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de la Autoridad Sanitaria, el director de la
competicion informara a todos los delegados de los clubes de lo acontecido para que trasmitan la informacion a sus
respectivos clubes, y se les informara de que se hara un rastreo de los contactos de la persona afectada y estén

atentos a las instrucciones.

6. PLAN ESPECIFICO DE CADA CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA.

. Cada centro deportivo elaborara un plan especifico con el fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de
prevencion de COVID-19 propuestas en este protocolo. Se establecera un responsable de dicho plan especifico,
debiendo especificarse quién sera el responsable de que se cumpla el protocolo en cada instalacion o centro, su

director, gerente....

El plan debe contemplar lo establecido en este protocolo, detallando los responsables de las siguientes medidas:

o Gestion de EPIs.

o Limpiezay desinfeccion.

o Formacién e informacién de los trabajadores.

o Protocolo de actuacion ante una persona con sintomas.

A continuacién se detalla una lista de verificacién para comprobar que se contemplan en el plan todos los puntos:

S NO N.P
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RECOMENDACIONES GENERALES

- HIGIENE DE MANOS:

o  Dispensadores de gel distribuidos

e Indicaciones para el lavado frecuente

e  Material de secado de un solo uso

e Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

e  Sefializaciones de distancia minima de 1,5m

e Flujo de personas por las instalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

e Indicaciones de uso o no de mascarillas segun necesidades

o  Disponibilidad de mascarillas

o Disponibilidad de guantes

e  Disponibilidad de otros EPIs (batas...)

- HIGIENE RESPIRATORIA:

o  Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria

- No compartir objetos personales, herramientas o material deportivo, o desinfeccion de los
mismos

- Limitaciones al uso de aseos y vestuarios

LIMPIEZA Y DESINFECCION

e  Recomendaciones de limpieza y desinfeccién (productos a utilizar)

e Turnos de limpieza y desinfeccion

e  Pautas de ventilacion antes, durante y después

e Limpiezay desinfeccion de zonas comunes

e Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

e Limpiezay desinfeccion de gimnasio/zonas deportivas

e Limpiezay desinfeccion de aseos

e  Limpieza y desinfeccion de vestuarios

e Limpiezay desinfeccion de materiales deportivos
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e Limpieza y desinfeccion de zonas de restauracion

RESIDUOS

e  Papeleras de pedal

e Gestion de residuos

NORMATIVAS

e Normativa de uso de instalaciones

e Restriccion al aforo

o  (Cita previa

MEDIDAS DE INFORMACION

e  Carteleria informativa

e Charlas informativas

e  Formacion e Informacion del personal

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

Establecimiento de puntos de acceso

o Control de flujo de personas y de aforo.

o Registro diario de control de entrada

o Registro de incidencias

o Protocolo de acceso a la instalacion visible

e Provision de material de desinfeccion

o Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por zonas

e Turnos de desinfeccion de instalaciones

e Limitaciones al aforo

o Indicacion de aforos y limitaciones de uso en aseos, duchas y vestuarios

o Fomento del teletrabajo

e Tramites telematicos

o Pagos telematicos

o Gestion de zona de residencia (si existe)

Federacion Andaluza de Triatlon — Estadio Olimpico Puerta F - Médulo 18
Tel: 954460298 (Ext. 2) - Modvil: 636890024 (Ext. 2)
e-mail: secretaria@triatlonandalucia.org — www.triatlonandalucia.org
CIF: V14383855 — RAED: 99055

29


http://www.triatlonandalucia.org/

Andaluza . o
Federacion Andaluza de Triatlon

Estadio Olimpico, Puerta F - Modulo 18
41092 — SEVILLA

¢ Medidas especificas para modalidades de deportistas con discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

o Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

e Control de asistencia a entrenamientos

e |ndicacion de uso o no de mascarilla en cada momento

¢ Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva

o Indicaciones para el uso de material

o Comprobacion de conocimiento de medidas preventivas COVID-19 mediante traslado a
deportistas, técnicos y publico

e Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

- VALORACION DEL RIESGO:

o Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicos y espectadores.

e Aire libre o instalacion

e Grado de contacto

MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

DEPORTISTAS E INSTALACION

o Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

o Normativa de uso compartido de material

o Desinfeccion periodica de la instalacion

o Sefializacion en la instalacion

e Formulario de localizacion

o Toma de temperatura del deportista previo a la competicion

¢ Medidas higiénicas en competicion

o Cumplimiento del distanciamiento en competicion

PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

e Limitaciones al aforo

o Valoracion de personas de riesgo
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Formacion del personal de apoyo. Comprobacion de la formacion e informacion del
mismo.

Distanciamiento entre el publico

Uso de mascarillas

Control de aforos

Evitacién de aglomeraciones en puntos criticos (Entradas, salidas, etc.)

CEREMONIA DE APERTURA'Y ENTREGA DE TROFEQOS

Adopcién de medidas de prevencion

REUNIONES TECNICAS

Medidas de distanciamiento

Celebracion telematica

DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS

Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de documentos publicados por las siguientes instituciones:

Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia

(https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html).

Federacion Espafiola de Triatlén (https://triatlon.org/competiciones/recursos/)

Ministerio de Sanidad  (https://lwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm).

Organizacion Mundial de la Salud (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-

guidance-publications).

International Triathlon Union (https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical).

Herramienta evaluacion IAAF (https://idom.worldathletics.org/risk-assessment-tool/)
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ANEXO 1
FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento (Deportistas, Oficiales, Voluntarios, etc.).

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

Nombre de la Empresa, Club o Estamento a la que pertenece:

Direccion durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:

Correo electronico:

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los ultimos 14 dias

En los Ultimos 14 dias...

PREGUNTAS S NO
¢, TUVO CONTACTO CERCANO CON ALGUIEN DIAGNOSTICADO CON LA
1 ENFERMEDAD COVID- 19
2 ,PROPORCIONO ATENCION DIRECTA A PACIENTES DE COVID- 19?

¢VISITO O PERMANECIO EN UN AMBIENTE CERRADO CON ALGUN
3 PACIENTE CON LA ENFERMEDAD COVID-19?

¢ TRABAJO/ESTUDIO DE FORMA CERCANA O COMPARTIENDO EL MISMO

4 AMBIENTE LABORAL O DE CLASE CON PACIENTES DE COVID- 19
¢HA VIAJADO CON UN PACIENTE COVID- 9 EN CUALQUIER MEDIO DE

5 TRANSPORTE?

6 ¢HA VIVIDO EN LA MISMA CASA QUE UN PACIENTE COVID- 97

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un rapido rastreo de contactos si

un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegd en contacto con un caso confirmado.

F 0. oo

En a de de20_
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