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€2 Bienvenidos a la XVIIl Media Maratén Cajaviva
Segovia

Queridos corredores y corredoras:

Es un placer daros la bienvenida a una nueva edicion de la XVIIIl Media Maraton
Cajaviva Segovia, una prueba organizada con mimo y detalle por la Fundacion
Caja Rural de Segovia e Intenxity Sport. Esta prueba no es solo una carrera, sino
una celebracion del esfuerzo, la superacion, el amor por la ciudad de Segovia 'y
la pasion por el deporte.

Recorrer las calles de Segovia os permitira disfrutar de una ciudad llena de
historia y belleza, con su majestuoso Acueducto, sus encantadoras calles
empedradas y el aliento de todos los segovianos que estaran animandoos a lo
largo del recorrido. Sabemos que cada uno de vosotros ha entrenado con
dedicacion para este dia y queremos que lo vivais con la maxima emocion.
Desde la organizacion, hemos puesto mucha ilusién y trabajo para que todo
salga perfecto y podais vivir una experiencia inolvidable. Nuestro objetivo es que
disfrutéis de cada paso y que esta carrera se convierta en un recuerdo especial
para todos.

Agradecemos vuestra participacion y os animamos a dar lo mejor de vosotros
mismos, ya sea buscando vuestra mejor marca o simplemente disfrutando de
cada kilémetro.

iNos vemos en la linea de salida!
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8 Recogida de dorsales y Feria del Corredor

Lugar: Restaurante Ziba (Avenida Juan de Borbdn y Battemberg, 47, 40004
Segovia)
Fechas y horarios:
- Viernes 27: de 16:00 h. a 21:00 h.
Sabado 28: de 11:00 h. a 16.00 h. (os recordamos que la salida esta
separada de la recogida de dorsales, por lo que te recomendamos que no
ajustes el tiempo).

Junto con tu dorsal, recibiras la bolsa del corredor con regalos y camiseta oficial
de la carrera. Ademas, contaremos con una Feria del Corredor con diferentes
stands y expositores.

=>» Sera necesario que muestres el cddigo QR que encontraras con el justificante de inscripcion,
junto con tu DNI para la retirada del dorsal.

=>» Podras recoger el dorsal de otra persona, presentando el documento adjunto donde autorice a
la persona a la retirada de tu dorsal. Se podra presentar de forma digital, no siendo necesario
llevar la autorizacién impresa en papel.

. Salida y horarios
Hora de salida: 17:30 h.
Lugar: Avda. Via Roma

Cajones de salida: Cada corredor debera colocarse en el cajén de
salida en funcién de su marcay entrar por la zona habilitada a dicho cajén
(senalizado con flechas en el croquis).

Os recordamos que las marcas de salida en funcion de los cajones son:

=» Cajon verde: marca inferior a 1h25° (dorsal verde).
=» Cajon rojo: marca entre 1h25°y 1h35° (dorsal rojo).

=» Cajon amarillo: marca entre 1h35°a 1h45° (dorsal amarillo).
=» Cajon blanco: desde 1h45’ (dorsal blanco) y relevos (dorsal rosa).
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) Guardarropa

Los corredores tendran dos puntos de guardarropa:
Zona de la salida (furgonetas en la ¢/ San Juan): de 16:00 a 16:45 h.
Zona de meta (enlosado de la Catedral): de 16:00 a 17:15 h.
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El guardarropa de la ZONA DE SALIDA se trasladara a la ZONA DE META donde
sera retirado por el/la corredor/a.

Carrera de relevos

La Media Maraton Cajaviva Segovia también ofrece la posibilidad de participar
en modalidad de relevos en equipos de dos corredores, en la que cada
participante realizara 10 km. Caracteristicas:

Equipos de 2 corredores

Zona de relevo: la zona de relevo estara situada junto a la meta (carpa
habilitada al efecto). Ahi es donde debera estar el segundo miembro del
relevo:
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Guardarropa: el primer componente, podra recoger ropa del
guardarropa situado en el enlosado de la catedral, una vez haya realizado
el relevo para posteriormente acudir a la zona de encuentro.

Esta es una excelente opcion para quienes deseen disfrutar de la carrera en
equipo y compartir la emocion del recorrido. Os recordamos que esta salida es
festiva y no habra premios.

£ Carrera por parejas

Para los corredores que quieran vivir esta experiencia en pareja, ofrecemos la
modalidad de carrera en pareja.

Caracteristicas: Ambos corredores deberan cruzar la meta juntos y en
su caso, con una diferencia maxima de 30" entre el primer y el altimo
componente, contandose el tiempo del segundo componente de la
pareja.
Categorias: Parejas masculinas, femeninas y mixtas.
Clasificacion especial: Se publicara una clasificacion exclusiva para
las parejas, no formando parte de la clasificacion individual.
Correr en pareja es una gran forma de motivarse mutuamente y disfrutar aun
mas de la experiencia.

¥ Avituallamientos

Para garantizar tu hidratacion y energia durante la carrera, dispondras de
puntos de avituallamiento en los siguientes puntos:

Km 5: Agua

Km 10: Agua + gel (con y sin cafeina)

Km 15: Agua + gel (con y sin cafeina)
Meta: Agua, isotdnico, fruta y... mucho mas.
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£l

CON CAFEINA

=» Podras identificar facilmente los geles que entregaran los voluntarios,
porqgue iran identificados con camisetas marrones (geles CON cafeina) y
camisetas verdes (geles SIN cafeina).

Queremos ser una carrera sostenible y cuidadosa con la ciudad, por este motivo,
no estara permitido arrojar los desperdicios que se generen en la carrera
(envoltorios de geles y botellas de agua), fuera de las zonas habilitadas.

Las zonas que tirar desperdicios, estaran situados después de los
avituallamientos y delimitados con estas senales:

TIRAR = TRAR
BASURA &L BASURA

9.0
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' ‘ / MEDIA MARATON SEGOVIA "' "' ’ ' ‘ ’V‘v" DIA MARATON SEGOVIA

=>» Todo corredor que arroje desperdicios fuera de esta zona, podra ser descalificado.
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B Actividades durante el recorrido

Para que la carrera sea aun mas especial, hemos preparado diversas
actividades a lo largo del recorrido que haran que cada kildmetro sea una
experiencia unica:

Liebres que te marcaran el ritmo en: Th30’, Th40°, Th50" y en 2h
Animacion musical: bandas y DJ's estaran ubicados en distintos puntos
para motivarte con musica en vivo.

Zonas de animacion: grupos de animacion y batucadas llenaran las calles
de ritmo y energia.

Puntos de fotografia: encuentra nuestros fotografos oficiales en lugares
iconicos para inmortalizar tu carrera.

Servicio de duchas: situado en el Pabelldn Enrique Serichol (C/ Cafiuelos
S/N).

Disfruta de cada kildémetro con el apoyo del publico y la energia del evento.
iCorre con el corazon y déjate llevar por el ambiente unico de la Media Maraton
Cajaviva Segovia!
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PUNTO KM PATROCINADOR ENCARGADO FORMATO
PKO Movimusic Camion escenario
PKO ACART Canonazo

Escuela Dulzaineros
PK 1,6 Musica en directo
San Lorenzo
PK 2,4 Charcuteria Gourmet Henar Punto de musica
PK 4,8 Charcuteria Gourmet Henar Punto de musica

COCA COLA

Avituallamiento

Avituallamiento liquido

Escuela Dulzaineros

PK 5,9 San Lorenzo Musica en directo
PK 7,9 AAVV San Lorenzo Punto de musica
PK 9,2 Dj Na Punto de musica
PK 9,3 Batucada Pasacalles musical
PK 9,9 Speaker Animacion musical

MUMU BERRIES

Avituallamiento

Avituallamiento liquido +

geles

PK 14,2 Bomberos de Segovia Sirenas y musica
_ _ Avituallamiento liquido +
PK 15 SEAT Avituallamiento
geles
PK 19,7 Hip Hop Uva Baile en directo
PK 20 INNOPORC Innoporc Punto de musica
PK 20,5 Batucada Pasacalles musical
PK 20,7 Forus Master Class de Zumba
PK 21,096 Los Lebreles Musica en directo
caiaviva V¥ cajarural  INTENXITY
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Y Medalla Finisher

Completar una media maraton es un logro
increible, y por eso queremos que tengas un
recuerdo especial de este dia. Por ello,
todos los corredores que crucen la meta
recibiran una medalla finisher exclusiva de
la Media Maraton Cajaviva Segovia. Un
simbolo de tu esfuerzo, dedicacién y pasion
por el running.

Llévala con orgullo, porque cada kilometro
recorrido ha valido la pena. jFelicidades por
tu logro!

Llegada y horarios

- Hora de llegada aproximada del primer corredor: 18:39 h.
- Hora de llegada ultimo corredor: 19:57 h.

- Tiempo de corte: 7Tmin/kg

- Entrega premios 3 primeros clasificados: 19:00 h.

- Entrega premios categorias: 20:00 h.

=> Serd obligatorio asistir a la entrega de trofeos. NO SE ENTREGARAN TROFEOS CON

POSTERIORIDAD.

- Concierto FIN DE FIESTA en la Plaza Mayor con Lady Abril a las 21:30 h.

cajaviva : cajarural  INTENXITY
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1J) Oferta Gastronomica

Segovia es una ciudad con unarica tradicion culinaria, y queremos que disfrutes
de su gastronomia antes y después de la carrera. Tendras acceso a los
siguientes descuentos mostrando tu pulsera del corredor.

HAMBURGUESERIA GOAT
MENU CORREDOR: 15 €

Hamburguesa con patatas a
elegir de la carta + bebida a
elegir.

Rte. CASARES
15% DESCUENTO

Direccion: Avda. Padre Claret, 2

RESTAURANTE 40001 Segovia

CAZ2AFKES
S ' Reservas: 921 047 712

Rte. JUAN BRAVO FONDA
ILUSTRADA

10% DESCUENTO

FONDA ILUSTRADA en toda la carta el sabado de

JUAN-BRAVO 20:30 a 22:30 h.

Direccion: Plaza Mayor, 9
40001 Segovia.
Reservas: 921 1516 07

Rte. NARIZOTAS
15% DESCUENTO

Direccion: Plaza Medina del
Campo, 2 - 40001 Segovia.

EL NARIZOTAS
At s oan Reservas: 921 8800 77

caiaviva Vf cajarural  INTENXITY
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Rte. CANAS Y TAPAS SEGOVIA
15% DESCUENTO

Direccion: Plaza Artilleria, 1
40001 Segovia.

Reservas: 671 712 476

PANDORA

FOOD & DRINKS

Rte. PANDORA FOOD & DRINKS
15% DESCUENTO

Direccion: Plaza Mayor, 13
40001 Segovia.

Reservas: 921 46 22 26
921 46 22 62

HL MIRAI)OR
SAN JU/\N

Rte. EL MIRADOR DE SAN JUAN
Menu para corredores 29,90 €

Avda. Padre Claret, 10
(Hotel Acueducto)

Reservas: 635930 159

PARA TERMINAR LA FIESTA

330 04
\U!

"Q(I%
Mpnorn

o=

GIN CLUB MENORA

10% DESCUENTO
bebidas el sabado de 21:00 a
02:00 h.

Direccion: Plaza Medina del
Campo, 2 - 40001 Segovia.
Reservas: 9218800 77

cajaviva : cajarural
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PARA ALOJARTE

HOTEL CETINA PALACIO AYALA
BERGANZA

Direccion: C/ Carretas, 5
HOTEL CETINA 40001 Segovia.
ERUTIRUE HOTELS Reservas: 921 050 075

) Bolsa del corredor

En tu bolsa del corredor encontraras los siguientes productos:
- Camiseta oficial 42K
- Buff de la Fundacion Caja Rural con la imagen de la prueba.
- Postal en 3D conmemorativa de la prueba de la Catedral y Cajaviva.
- Cajita de fresas de MUMU - El Pinar
- Producto de Huercasa
- Loncheado de IGP Chorizo de Cantimpalos
- El Aguila 0,0 tostada

@ Pulsera del corredor

Con la pulsera del corredor que te
entregaremos con la bolsa del
corredor, te da derecho a un monton
de actividades para hacer el fin de
semana en Segovia para que vivas la
ciudad con la intensidad que se
merece.

Toma buena nota:

En el ambito cultural, podras disfrutar de:
- Entrada gratuita a la Catedral y al Palacio Episcopal
- Asicomo acceso gratuito a la Casa-Museo de Antonio Machado

caiaviva Vf cajarural  INTENXITY
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Centro Didactico de la Juderia
La Coleccion de Titeres de Francisco Peralta
La Puerta de San Andrés — La Muralla
La Casa de Moneda y Centro de Interpretacion del Acueducto
Museo Rodera-Robles

Acceso a precio reducido a la visita familiar “El arriero te guia por
Segovia"

En el ambito deportivo, la pulsera te permitira asistir gratuitamente a distintos
encuentros que se celebraran ese fin de semana:

Partido entre la Gimnastica Segoviana / Valladolid B en el estadio de La
Albuera (limitado a las 200 primeras entradas ademas de presentar el
resguardo de inscripcion).

El encuentro de Balonmano Nava Viveros Herol / Ademar Leon en Nava
de la Asuncion.

También se ofreceran descuentos especiales en la tienda de Deportes
DeCarrerilla el fin de semana de la prueba.

[ >

¥ Agradecimientos

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a:

Los corredores y corredoras por su participacion y pasion por el deporte.
Voluntarios/as y asociaciones por hacer posible este evento.
Patrocinadores y entidades colaboradoras por su apoyo.

Ayuntamiento de Segovia y fuerzas de seguridad por garantizar un evento
seguro.

A la ciudad de Segovia, por su carifio y acogida siempre.

Disfrutad de la carrera y recordad:

iiSegovia vibra a tus pies!!
iNos vemos en la meta!

Fundaciéon
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Restaurantes/Bares/Hoteles

PANDORA

FOOD & DRINKS

RESTAURANTE
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Animacion

ESPECTACULOS

MOVIMUSIC

DJ NA
)

esarios de Rlgjamien
Hosleleria y Turisme de Segovia
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COMERCIAL & DISTRIBUCION
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