INFORMACION GENERAL

—echa: 18 de septiembre
ora de salida: 10:30 h
Salida y meta: Gran Via, 81
Distancias: 20 km y 10 km
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m LA CARRERA DE LA RiAWAMBY

REGLAMENTO

Podéis encontrar la normativa de
participacion de la prueba en el siguiente link:
http://www.20kmbilbao.com/reglamento/

INICIO  20KM BILBAO :QUE ES?

INSCRIPCIONES +  RECORRIDO ~ GASTRO-RUNNING 2016  NOTICIAS [MRIqRVIANN]

Art.1.- ORGANIZACION
El Correo organiza la primera edicion del 20km Bilbao Banco Santander. Se trata de una carrera urbana con dos INSCRIPCIONES
distancias:

Elige tu reto.

Art.2- SALIDA Y LLEGADA
La salida y llegada estard ubicada en la calle Gran Via de Bilbao. A las 10:30 se dard la salida Gnica para ambas
distanclas, si bien la linea de salida se organizara en cajones (segn el tiempo medio de cada corredor) que Iran
marcando el orden de salida,

Art.3.- INSCRIPCIONES
La edad minima para poder participar en la carrera es de 18 afios cumplidos antes del comienzo de la prueba. 20k

Y 16 afios cumplidos para la prueba 10k.

Inscripciones abiertas desde el 16 de abril hasta el domingo 2 de septiembre a las 24:00 horas. Las inscripciones se

realicaran en la pagina web
hitp://www.20kmbilbao.com/inscripciones/ pudiendo efectuar el pago de las mismas mediante tarjeta bancaria
V).

£l cupo maximo de Inscritos sera de 5000 personas en total entre las dos distancias.

Art.4- RECORRIDO
Se establece un tlempo limite para los participantes con el fin de estructurar lo mejor posible la prueba, y que la
atencion y Ia seguridad sean optimas. Este tiempo de corte ser de 2 horas 15 minutos desde el inicio dela ca-




RECOGIDA DORSAL
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RECOGIDA DORSAL

\VACTOEER 13:00 h-20:00 h

Carpa de Dibertigarria.
Junto a Museo Maritimo.

SELEL N 10:00 h-20:00 h

Carpa de Dibertigarria.
Junto a Museo Maritimo.

oLl IiI[B 3:00 h-10:00 h

Carpa de Dibertigarria.

Junto a Museo Maritimo.
En esa carpa también se habilitara el
guardarropa para dejar 1 mochila por
participante.




RECOGIDA DORSAL

¢COMO RECOGER MI DORSAL?

Es obligatorio ensenar el DNI para recoger el dorsal

¢PUEDE RECOGER MI DORSAL OTRA PERSONA QUE
NO SEA YO?

Si, esa persona debera darnos sus datos de contacto y
mostrarnos su DNI y |la fotocopia del tuyo.




BOLSA DEL CORREDOR

* Dorsal con chip incorporado
 Imperdibles

 Pegatina para la mochila

« Camiseta

Regalo sorpresa y merchandising
(Se entrega en linea de META)
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2 cireuro £

PLANO DEL RECORRIDO 20 km

SEGUNDA
VUELTA

PLANO DELRECORRIDO 10 km




PUNTOS DE INTERES

(@ Congreso + Village y GastroRunning.
(@ Zona Recogida Dorsales+ Guardarropa.
(® Zona Salida/META + Pantalla TV + Zona VIP.
(@ Zona POSTMETA (avituallamiento + Masajes).
® Entrega de Premios.
® Village y GastroRunning.
@ DIBERTIGARRIA.
@@ Zona VIP.

(©® Masajes.
Avituallamiento PostMeta.

9@ 5 © () Pantalla Gigante.
O Acceso Cajones sub 4’ 30”.
@ Acceso Cajones 5-6'.
® Sentido de la Carrera.




'

m%g&g

AVITUALLAMIENTOS

Habra 2 puntos de avituallamiento en circuito, aunque
el primero se utilizara 2 veces para los de distancia
20km:

KmS5: Torres Isozaki: avituallamiento liquido (para las
dos distancias)

Km 10: Parque Dona Casilda: avituallamiento liquido
(solo distancia 20km)

Km 15: Torres Isozaki: avituallamiento liquido (soélo
distancia 20km)




ZONA POSMETA

En la zona del Parque de Dona Casilda podréis
disfrutar de un variado avituallamiento de la
mano de:

- Coca Cola

- Powerade

- Amstel Radler

- Avituallamiento sdlido provisto por Carrefour

Habra sdlidos y liquidos variados vy para todos
los gustos. Asimismo habra servicio de B
fisioterapia para quien lo necesite.

isus

También podras ver tu tiempo y clasificacion en
tiempo real en meta.

iAdemas tendras obsequio finisher!

Salida - Meta
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PREMIOS

Habra trofeo para:
3 primeros chicos y 3 primeras
chicas de categoria absoluta.




COMO LLEGAR pE=— @
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Para llegar a la zona de
salida-meta y al Museo Maritimo:

* Metro (parada San Mamés. Salida
Sabino Arana)
* Tranvia (parada Euskalduna)




SERVICIOS

}"’ RECOGIDA DE MOCHILAS

En la misma carpa de recogida de
dorsal (en el Museo Maritimo) podréis
dejar el domingo una mochila
peqgquena por participante.
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Importante que pongais el numero
gue se os entregara junto al dorsal, en
la mochila. El niUmero es un recortable
gue viene en el propio dorsal y que
deberéis entregar con la mochila para
gue os lo grapen.

Al finalizar la carrera es obligatorio
presentar vuestro dorsal para que os
entreguen la mochila.




SERVICIOS

Eouchas

Habra duchas disponibles para
todos los participantes en el
Polideportivo de Deusto, al otro
lado de la ria, cruzando el Puente
Euskalduna.

El horario de cierre del
Polideportivo es a las 15:00 h, por
tanto el acceso se restringira sobre
las 14:30 h -14:45 h




SERVICIOS

})PARKING

Se habilitara el parking del Centro
Comercial Zubiarte para los participantes.

Para entrar, deberéis ensenar vuestro
dorsal o resguardo de inscripcion.

Deberéis sacar el coche antes de las 15:00 h,
de lo contrario se os cobrara el parking en
la tarifa habitual.

GASTRORUNNING

Ademas podras disfrutar de todas
las actividades de Dibertigarria.

www.dibertigarria.com

PERSONALIZA TU CAMISETA

Podras hacerlo en el Stand del
Banco Santander

}) BUSCA TU FOTO

Con el cddigo BIDI que tendras en
tu dorsal
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