


iBienvenid@s al Trail de Arrieta!l

Desde Arrieta queremos agradeceros sinceramente vuestra participacion en esta primera
edicion del Trail de Arrieta. Hemos preparado esta prueba pensando en todos los
amantes del trail y de la montafia, con un recorrido exigente y desafiante, pero
también rodeado de la naturaleza y los paisajes que hacen de nuestro entorno un lugar
unico.

Esperamos que disfrutéis de cada kildmetro, de los caminos, de las vistas y, sobre todo,
de la experiencia de compartir esta jornada con otros apasionados de la montana.

iNos vemos en la salida!l

La organizacién del Trail de Arrieta



HTIRAIL

D E ARRlETA =
UBICACION Y SERVICIOS

El centro neuralgico de la prueba estara situado en el Centro Social de Arrieta,
junto a la Plaza del Fronton, con acceso por el lateral del edificio.

En la planta baja, accediendo por debajo de las escaleras exteriores, estaran ubicados:

e Recogida de dorsales
e Servicio de consigha
e Avituallamiento post-carrera

En la primera planta se encuentran los aseos, que estaran a disposicion de los
participantes durante la jornada.



INSCRIPCIONES

e El precio de la inscripcion es de 10 €. La inscripcion incluye la participacién en la
prueba, Seguro de Responsabilidad Civil, Seguro de Accidentes, servicio de
ATS, Avituallamientos y Chistorrada Popular.

e La participacion esta limitada a 40 corredores. En caso de no alcanzarse el limite
de participantes, sera posible realizar la inscripcion el mismo dia de la prueba,
manteniendo el importe de 10 €, solo se admitira efectivo.

e Podran participar todas las personas interesadas mayores de 16 anos.

e Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma RockTheSport.

e Una vez realizado el pago de la inscripcion, no se admitiran devoluciones.

Ol 8al0

Puedes inscribirte mediante Enlace a Inscripciones 0 usando el QR :

®


https://www.rockthesport.com/evento/trail-arrieta

HORARIOS

El Trail de Arrieta se celebrara el sabado 19 de septiembre de 2026, con salida y llegada en la
Plaza del Frontdon de Arrieta.

Estos seran los horarios previstos:

* 09:00 - 09:50 Recogida de dorsales (obligatorio presentar el DNI)
% 09:00 - 09:50 Servicio de consigha

< 10:00 Salida de la carrera
% 12:00 Entrega de premios
% 12:00 Chistorrada Popular

IMPORTANTE: La recogida de dorsales finalizara a las 09:50, por lo que recomendamos acudir con
suficiente antelacidn para realizar los tramites de forma



RECORRIDO

El Trail de Arrieta cuenta con un recorrido de aproximadamente 10 kildbmetros, con un desnivel
positivo acumulado de 405 metros.

La prueba comienza con una vuelta al pueblo de aproximadamente 750 metros con una subida inical
importante. A continuacion, el recorrido se adentra en el entorno de montafa, donde los participantes
afrontaran aproximadamente 8,5 kildmetros de continuas subidas y bajadas, con algunos tramos
de pendientes pronunciadas y zonas de mayor dificultad técnica.

El recorrido combina pistas y senderos, permitiendo disfrutar plenamente del entorno natural de
Arrieta y poniendo a prueba la resistencia y habilidad de los corredores.

Todo el recorrido estara debidamente senalizado mediante cintas y flechas, por lo que los
participantes deberan prestar atencion a las marcas para seguir correctamente el trazado de la
prueba.
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DE ARRIETA =
AVITUALLAMIENTOS

La organizacion dispondra de dos puntos de avituallamiento de agua a lo largo del
recorrido.

No se facilitaran vasos, por lo que cada participante debera llevar consigo un sistema
de hidratacion o recipiente propio (vaso, biddn, soft flask, mochila de hidratacién, etc.)
para poder abastecerse durante la prueba.

Se recomienda llevar suficiente capacidad de hidratacién para afrontar el recorrido con
garantias.



RESPETO AL ENTORNO

El Trail de Arrieta transcurre por un entorno natural que debemos cuidar y respetar.
Queda expresamente prohibido arrojar al suelo cualquier tipo de residuo durante el
recorrido.

Los participantes deberdn conservar consigo sus residuos hasta depositarlos en los
contenedores habilitados en los puntos de avituallamiento.

Os pedimos vuestra colaboracion para que, entre todos, podamos disfrutar de una montafia
limpia y preservar el entorno para futuras ediciones.

La montaina es de todos. iCuidémosla!



RESPONSABILIDAD

La participacion en el Trail de Arrieta implica la aceptacién de las normas y condiciones de la prueba.

Los participantes eximen de responsabilidad a la organizacion por cualquier dafo, lesidon o perjuicio
que pudieran sufrir durante el desarrollo de la prueba, siempre que estos no sean consecuencia de una
negligencia o actuaciéon imputable a la organizacion.

Cada participante sera responsable de valorar su propia condicion fisica y de afrontar el recorrido de
acuerdo con sus capacidades, atendiendo en todo momento a las indicaciones de la organizacion.



