
BTT 

La bicicleta de montaña o bici de montaña (en inglés, mountain bike, MTB) es 

un tipo de bicicleta diseñada para viajes en montañas o campos. Se le 

denomina, en castellano, bicicleta todo terreno (BTT) o bicicleta montañera. 

La bicicleta de doble suspensión representa el más importante avance del 

ciclismo en el siglo pasado; ya que proporciona a los ciclistas la posibilidad de 

llegar a lugares que en otro tiempo se consideraban inaccesibles para dicho 

vehículo. A través de ella han aparecido nuevas modalidades de ciclismo, 

acercándola hacia el campo de los deportes extremos. 

  

CLASES DE BICICLETAS 

› Completamente rígida: un cuadro con una horquilla y trasero rígido, sin 

suspensión. 

› Rígida con suspensión delantera: hard tail (en inglés), suspensión delantera 

de horquilla de pequeño recorrido y cuadro trasero rígido. 

› Suspensión doble sin pivote: soft tail (en inglés), un cuadro con un pequeño 

recorrido de la suspensión trasera, que se activa por la flexión del cuadro tipo 

triángulo basculante en lugar de pivotes, y suspensión delantera de recorrido 

intermedio. 

› Suspensión doble o total: full suspension (en inglés), suspensión delantera de 

horquilla doble desde 180 a 203 mm de recorrido y suspensión trasera con 

amortiguador trasero comúnmente de 240 mm para una mayor comodidad y 

eficacia, con un enlace que permite a la rueda trasera moverse en pivotes. 
#BBT #IFeriaDelDeporte #18y19DeJunio #RenedoEsDeporte 
FUENTE: wikipedia 
 

RUTA EN BTT 

   “Organiza Renedo Bike Club” 

Edad: de 6 a 18 años Max 100 participantes             *menores pueden ir 

acompañados de adulto o contar con autorización paterna 

Distancia: 20km Dificultad media  “recorrido lineal” 

Fecha: 18 de junio a las 10:30 Plaza del Guindo 

Coste: 2€ 

Inscripciones: RUNVASPORT 

Incluye: Avituallamiento, seguro y vehículo de apoyo 

*La organización no se  hace cargo de lesiones y caídas. Para esta actividad es 

obligatorio el uso de casco 



 


