Reglamento 2020

1. Fechay lugar: VI. ARRASATE-UDALATX MENDI LASTERKETA se
celebrara el dia 5 de abril del 2020 en Arrasate-Mondragon (Gipuzkoa) con
salida a las 10:00 horas.

2. Recorrido: La prueba discurre por los barrios de Meatzerreka y Udala, subiendo
el mitico monte de Udalaitz y pasando por Besaide, tiene un recorrido de 21
Km, con un desnivel positivo de 1250m. Esta carrera de montafia pasa por varias
cimas y esto hace que las condiciones puedan llegar a ser muy duras (viento,
frio, lluvia, nieve, etc.). Por ello, y basandose en las previsiones metereologicas
de dltima hora, la organizacion puede obligar a llevar material de seguridad
durante la disputa de la prueba. La notificacion se haria mediante redes sociales
y la web. Es imprescindible disponer de una preparacién adecuada y tener la
autonomia personal suficiente como para realizar el recorrido de la prueba.

3. Participacion: Podran participar todos los atletas, montafieros o deportistas
mayores de 18 afios que lo deseen, hasta un maximo previsto de 350 corredores,
siempre que se atengan a lo indicado en este reglamento y cumplan los
requisitos aqui detallados. Los/las participantes deberan respetar y cumplir con
las indicaciones que reciban por parte de la organizacion.

4. Categorias: (afios cumplidos el dia de la prueba)

Categoria masculina:
Absoluta: entre 18- 45 afios
Veteranos: mayores de 45 afios
Categoria femenina:
Absoluta: entre 18- 40 afos
Veteranas: mayores de 40 afios

5. Inscripciones: Las inscripciones se abriran el 2 de Febrero (alas 10 de la
mafiana) y se realizaran a través de la web de http://web.rockthesport.com/. En
caso de completar el nimero de dorsales establecido, se abrira una lista de
espera en la web http://web.rockthesport.com/. Si hubiera una baja en la lista de
inscritos ordinaria, se recurrird a la lista de espera dando la oportunidad de
participar en la prueba a una nueva persona. Dispondra de 48 horas para la
confirmacion de la aceptacion del dorsal. S6lo se devolvera la cuota de
inscripcion a aquellas personas que presenten un justificante médico. A partir de
un mes antes del dia de la prueba (5 de marzo) no se devolvera importe alguno,
bajo ningun concepto.

El atleta debera de comprobar que su nombre figura en la lista de inscritos antes del
dia de la prueba. El pago debera de realizarse antes del dia de la prueba. El atleta debera
comprobar que su nombre figura como “pagado” en el listado. De no ser asi, el dia



de la carrera, debera de presentar el justificante del pago o debera de pagar el precio
de inscripcion del dia de la prueba.

Los temas relacionados con los inscritos se gestionaran desde la siguiente direccion de
email, y los participantes deberan dirigirse a la misma:
izenemateakmondraitz@gmail.com

6. Precio: La cuota de inscripcion sera de 25€.
La inscripcion a la prueba concede:
- Derecho a participar en la prueba
- Seguro de responsabilidad civil y de accidentes
- Avituallamientos
- Duchas
- Bolsa del corredor

- Hacer uso de todos los servicios establecidos por la Organizacion para los
participantes, asi como diversos regalos que puedan ser sorteados.

7. Sefalizacién: El recorrido estara debidamente sefializado con carteles
indicadores y cintas de balizamiento bien visibles. Existiran referencias
kilométricas, cada 5 kildmetros, a lo largo de todo el recorrido.

No respetar el recorrido sefializado sera motivo de descalificacion por motivos de
seguridad.

8. Controles: En el desarrollo de la prueba la Organizacién ha dispuesto de un
punto de control, en la cima de Udalaitz, siendo obligatorio el paso por el mismo
donde se efectuara el control de paso reglamentario.

9. Auvituallamientos: Se dispondran de 5 puntos de avituallamiento
adicionalmente al de meta. En estos puntos se ofreceran a los participantes
productos energéticos y refrescantes [agua, fruta, alimentos y bebidas
energeéticas, etc.]

10. Tiempos de paso: El tiempo maximo de entrada en meta sera de 3 horas y 45
minutos, por lo que quienes excedan del tope de tiempo establecido perderan
toda opcidn a figurar en la clasificacion final. Ademas, se establece un tiempo de
paso maximo de 2 horas y 15 minutos en el 10 km. Sobrepasar el tiempo limite
sera motivo para quedar fuera de carrera.

11. Motivo de descalificacion: los responsables de la Organizacion tendran la
potestad para retirar de la prueba a los corredores que no cumplan con los
siguientes puntos:



o Exceder de los tiempos de paso en el control. El control se ubicara en el
kilometro 10 (Balcon de Txukurrillo). EI tiempo de corte serdn 2 horas y 15
minutos.

o No respetar la normativa de la prueba

o No respetar el marcado del recorrido

e Arrojar la basura fuera de los puntos marcados para ese fin

e No llevar el dorsal reglamentario de forma visible.

« Desatender las indicaciones de los organizadores

o Mantener una actitud poco deportiva hacia los demas corredores.

Todos aquellos participantes que se vean afectados por una decision de descalificacion
deberan hacer entrega del dorsal en el puesto de control més cercano y abandonar la
prueba atendiendo a las indicaciones de los miembros de la Organizacion.

12. Premios:

Absoluta masculina:
1° Txapela, Trofeo, y premio en metélico de 300€
2° Trofeo, premio en metalico de 200€
3° Trofeo, premio en metalico de 100€
Veterano masculino:
1° Trofeo
Masculino Arrasatearra:
1° Cesta con productos
Subida mas rapida Udala-Udalaitz:
1° Trofeo.
Absoluta femenina:
12 Txapela, Trofeo, y premio en metélico de 300€.
22 Trofeo, premio en metalico de 200€.
32 Trofeo, premio en metalico de 100€.
Veterana femenina:

12 Trofeo.

Femenina Arrasatearra:



12 Cesta con productos.
Subida mas réapida Udala-Udalaitz:

12 Trofeo.

Ademaés todos los participantes la prueba recibiran una bolsa con varios regalos.
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Reunidén informativa: La Organizacion facilitara informacion topogréfica de
los sitios por los que transita la prueba, asi como los detalles organizativos mas
relevantes en una presentacion. La fecha de dicha presentacion se comunicaré
segun se acerque la fecha de la prueba. Se recomienda la asistencia de los
participantes a esta reunion.

Entrega de dorsales: La entrega de dorsales se efectuara en la tienda Intersport
Loramendi, los dias 3 y 4 de Abril del 2020. El 3 de abril a la tarde (horario
tienda) y el 4 de Abril entre las 10:00-13:00. EI mismo dia de la prueba entre las
8:30 y las 9:30 de la mafiana en la plaza junto a la carpa situada en la salida.
Medio ambiente: La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes
naturales, por lo que seré obligacion de todos preservar el entorno evitando
arrojar desperdicios fuera de las areas de avituallamiento. A tal efecto se
colocaran contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100 metros
desde el puesto.

Asistencia sanitaria: La Organizacion dispondra de servicios de Socorro y
Salvamento en los puntos mas estratégicos del recorrido. Asi mismo, ofreceré en
meta servicios de masaje, duchas, aseo y atencion médica de primeros auxilios
para los deportistas que tuvieran alguna necesidad excepcional.

Seguridad: La organizacion se reserva el derecho a desviar la carrera por el
recorrido alternativo y realizar las modificaciones que considere necesarias en
funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién de la prueba si
las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor. Siempre con
previo acuerdo de la organizacion. Como media de seguridad extra-ordinaria, y
en base de previsiones meteoroldgicas de Gltima hora, la organizacion puede
obligar a llevar material de seguridad que considere oportuno. Se notificaria
mediante redes sociales y web.

Auxilio en accidentes: Los participantes estan obligados a auxiliar a los
accidentados que necesiten ayuda, asi como informar de cualquier percance en
los controles de paso.

Responsabilidad: La Organizacién declina toda responsabilidad en caso de
accidente, negligencia, asi como de los objetos de cada participante, aunque a
estos efectos dispondra en meta de un servicio de consigna. Los participantes
seran responsables de todo perjuicio que puedan causarse a si mismos y a
terceros.

Los puntos que no se expliciten en este reglamento, sera regulado por el
reglamento de EMF-FVM.



