DECLARACION RESPONSABLE

El participante en el momento de formalizar su inscripcion, por cualquiera de los medios dispuestos por la organizacién,
para la prueba deportiva denominada A NOCTURNA DO XEOPARQUE MONTANAS DO COUREL, en cualquiera de sus
modalidades, que se celebrara el 3 de Octubre de 2026 en SAN CLODIO

DECLARA gue ha leido, entiende y estd CONFORME con lo siguiente:

1. Que conoce y se compromete a cumplir integramente las reglas que regulan la misma y que estan recogidas en el
REGLAMENTO oficial de la carrera.

2. Que goza de buena salud general y esta capacitado para la practica deportiva, sin padecer enfermedad, defecto fisico o
lesidn que pueda agravarse con su participacion en la misma. Asi mismo, es consciente de que este tipo de
competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en lugares de dificil acceso, conllevan un riesgo adicional para los
participantes. Por ello, asisto de propia voluntad e iniciativa asumiendo los riesgos y consecuencias derivadas de su
participacion.

Aconsejamos a los par‘hcupan'res estar en muy buena condicion fisica y tener exper'lencua en este
tipo de pruebas, seria muy aconsejable que antes de las pruebas realizardn los
reconocimientos médicos necesarios para realizar este tipo de pruebas o al menos realizar
una consulta médica indicando el ftipo de prueba que realiza para que su médico pueda
aconsejarle los reconocimientos o pruebas necesarios en relacion al esfuerzo que va a
realizar. Los participantes tienen que estar preparados para gestionar unas condiciones de carrera,
a veces, dificiles y un estado fisico o mental derivados de un gran agotamiento.

3. Se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la Organizacion, asi como a
mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos para su integridad fisica, ni para el resto de
participantes y personal de la Organizacién. Seguira las instrucciones y acatard las decisiones que tomen los responsables
de la Organizacidn en temas de seguridad.

4. Autoriza a los Servicios Médicos de la prueba, a que le practiquen cualquier cura o prueba diagnéstica que pudiera
necesitar estando o no en condiciones de solicitarla. Eventualmente se compromete a abandonar la prueba a
requerimiento del personal de organizacion si este lo estima necesario para preservar su salud.

La organizacion puede retirar de carrera a cualquier corredor que considere no reune las
condiciones fisicas necesarias para continuar en carrera, fuera de los controles de paso.

5. Que dispondrd del material deportivo y de seguridad exigido por la Organizacion, en buenas condiciones de uso, y lo
llevara encima durante toda la competicién. Igualmente admite que es el Unico responsable de sus posesiones y
equipamiento deportivo durante el desarrollo de la prueba y sus actividades colaterales.

6. Se compromete a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente y al entorno donde se realizara la
competicién, a no verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados para la
recogida de los mismos, asi como a transitar con precaucidn por carreteras abiertas al trafico y por zonas
medioambientalmente sensibles.



7. Que asume la responsabilidad que implica su participacion en la prueba incluido cualquier dafo que pudiera causar,
tanto a si mismo como a terceros, por el incumplimiento de lo indicado en esta declaracion.

8. Que autoriza a la Organizacién de la prueba al tratamiento de los datos personales segun lo establecido por la Ley
vigente para la gestion y desarrollo de la competicidn y al uso de cualquier fotografia, filmacién o grabacion obtenida
para fines periodisticos o de promocidn del evento en la que aparezca su imagen.

9. Por otra parte, la crisis sanitaria derivada del COVID-19 puede hacer necesaria la adopcidn de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las
citadas medidas requiere una serie de compromisos y formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de
organizadores y participantes. La organizacién trabajard con las autoridades competentes para establecer modelos
organizativos que tengan en cuenta el contexto sanitario. Dependiendo de la evolucién de la situacidn sanitaria a lo largo
del afio, podran aplicarse ajustes organizativos para cumplir con la normativa vigente, tales como:

» Obligatoriedad de medidas de prevencién y distanciamiento en cada lugar de reunién de corredores en carrera y fuera
de ella.

» Salidas escalonadas.

= Adaptacion en avituallamientos y otros servicios de carrera.

» Simplificacién de la entrega de dorsales.

» Limitaciones o control de los flujos de espectadores en las zonas de publico.

La organizacion activara estas medidas o no en funcién de la evolucidn de la situacién y de la normativa vigente enla
fecha de la carrera.

Asi mismo, el o la participante acepta que si se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la organizacién con
el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicidn, no se podran considerar incumplidas las
obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones o derechos
de participacion. En el caso de que por dicha situacién hubiese que suspender por completo los eventos, la organizacion
devolveria el importe de las correspondientes inscripciones, excepto un 10% de cada importe destinado a gastos de
gestion.

MODIFICACIONES

La organizacion se reserva la posibilidad de cambiar las fechas y lugares de celebracion, lo cual
serd comunicado siempre con la debida antelacion.

En caso de que las condiciones meteoroldgicas sean muy adversas y exista un aviso importante o
extremo comunicado por la AEMET o METEOGALICIA, la organizacion podria suspender la prueba o
variar el recorrido, sin que ello signifique la devolucion del importe integro o parcial de la
inscripcion.

La organizacion se reserva el derecho de suspension de la prueba por causas de fuerza mayor, bajo
alerta de las autoridades competentes y/o fenomenos meteorolégicos adversos. En dicho caso, no se
reembolsara el importe de las inscripciones ni se cubriran los gastos de los participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte en la competicion.



