Reglament Cursa de 3h de Resisténcia en BTT de Malgrat de Mar
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La prova consisteix a donar el major nimero de voltes possibles a un circuit, degudament
marcat i encintat, i amb un mateix arc de meta indicador d’inici i final de volta i cursa.

La inscripcié a la prova es pot realitzar en dos modalitats: individual o parelles. En cas de
modalitat individual, opcid masculi o femeni. | en cas de parelles, opcié masculi, femeni o
mixta.

L'edat minima per a participar sén 14 anys, fets o per fer, en I'any en que es realitza la cursa.
Caldra presentar el DNI en el moment de recollir el dorsal, per a confirmar I'edat, si
I’Organitzacio ho sol.licita.

Els menors de 18 anys, hauran d’entregar una autoritzacié de pare/mare/tutor, en el moment
de recollir el dorsal, per a poder participar.

Cal mostrar la llicencia en vigor a I’hora de recollir el dorsal, en cas d’haver-ho indicat en el
moment de fer la inscripcié. En cas contrari caldra pagar, en efectiu, els 5€ d’asseguranca de
dia, per a poder recollir el dorsal i participar en la prova.

Cada participant/parella disposara d’un box de lliure eleccié. Excepte tractar-se d’un box
reservat per |’Organitzacio.

Cada corredor rebra 1 dorsal que s’haura de mostrar de forma visible al manillar de la seva
bicicleta. No esta permes retallar, ni doblegar, aquest dorsals,

Cada corredor dura la bicicleta amb la que vol participar.

La sortida és a l'estil “Le Mans”: un membre de la parella, o ajudant en cas de participacid
individual, subjecta la bici en la filera de bicis, a una banda del carrer, mentre I'altre membre de
la parella, o corredor individual, surt corrents a peu en sentir el tret de sortida, fins a la bici, des
de la filera de corredors que realitzaran la primera volta, a I'altra banda del carrer.

L’ordre de col.locacid en la filera de sortida sera per ordre creixent de dorsal.

En el cas de parelles, hi haura canvi de corredor a cada volta, just davant del seu box, parat amb
com a minim un peu a terra, i passant la goma identificativa entregada per I'Organitzacid, del
canell del corredor que arriba de fer la seva volta, al canell del corredor que surt a fer la seva.
En cas de no respectar el sistema de I'anterior punt, es descomptara aquella volta a la parella.
Els corredors individuals, poden parar al seu box, tantes vegades com vulguin, tot i que no és
obligatori fer-ho.

No es pot sortir del circuit marcat.
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En cas d’averia en la bicicleta cal arribar a peu fins al box, unic lloc permes per a realitzar
reparacions, sense poder sortir-se del circuit, sense anar en sentit invers al de la cursa, i cedint
el pas als corredors que vinguin pel darrera.

En cas d’averia irreparable de la bicicleta, no esta permeés canviar de bicicleta, ni compartir
bicicleta (en el cas de parelles), i caldra abandonar, tant en cas de corredor/a individual, o
parella.

Els temps seran controlats per xip.

La cursa es donara per finalitzada quan, acomplides les 3h, el corredor que marxi en primera
posicid passi la linia d’arribada. La resta de corredors hauran de finalitzar la volta en curs, i ja no
en comengaran una de nova.

Les classificacions, podis i trofeus, contemplaran el 1r, 2n i 3r classificat de: Individual Masculi,
Individual Femeni, Parelles Maculi, Parelles Femeni i Parelles Mixta.

Per tal que una parella tingui dret a classificacio final cal que, ambdds participants facin com a
minim una volta al circuit cadascun.

L’edat dels membres d’una parella és indiferent per a la classificacié final.

Es obligatori I’Gs del casc durant tota la cursa.

L’Organitzacid es reserva el dret a resoldre qualsevol conflicte que pugui sorgir durant la prova.
Les decisions de I’Organitzacio seran inapel-lables.

El corredor participa voluntariament a la cursa, coneixedor del seu estat de forma i de la seva
bona salut per a la participacid, i assumeix els riscos derivats d’aquesta practica esportiva.

El participant autoritza als serveis medics de la cursa, a intervenir sobre la seva persona, en cas
de ser necessari, tant si s’esta en condicions, com si no, de demanar-ho o autoritzar-ho al
moment. | aixi mateix, es compromet a fer cas de les seves indicacions.

El corredor autoritza a I'Organitzacié a prendre i fer lliure Us, public o privat, de tota fotografia
o video que es faci durant I'esdeveniment.

El participant es compromet a seguir les normes i indicacions establertes per I’Organitzacid, aixi
com a mantenir en tot moment un comportament responsable, civic i respectuds, amb el medi,
i amb tota persona organitzadora, participant o espectadora de la cursa.

La participacio a la cursa implica I'acceptacié d’aquest Reglament, i eximeix a I’Organitzacié de

qualsevol responsabilitat derivada de I'incompliment del mateix per part del corredor.

Moltes gracies per la vostra participacio i a gaudir de la cursa!!!

L’Organitzacio




