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Reglamento MARNATON eDreams 2019
BIG SWIM (+ 20km)

Las pruebas MARNATON eDreams se desarrollan en entornos naturales de la costa privilegiados
que en algunos tramos pueden formar parte de un Parque Natural y/o Reserva Integral.
Recordamos a todos los participantes la importancia de respetar en todo momento el entorno que
nos rodea y que colaboren en la proteccién del mismo.

MARNATON pide la ayuda de todos para no dejar huella y dejar después del evento un espacio
mejor del que nos hemos encontrado.

Como nadador de aguas abiertas respeta y protege el medio ambiente. Contamos con tu
colaboracion.

1.

2.

Requisitos de los participantes

Podra participar cualquier persona fisica de cualquier nacionalidad, federados o no, que se
encuentre en estado 6ptimo de salud y convenientemente entrenado para la realizacion de
la prueba.

Prueba autorizada para mayores de 18 afios, nacidos a partir de 2001.

Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

Haber realizado correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripcion en los
plazos correspondientes.

Aceptar el descargo de responsabilidad y la declaracién de aptitud fisica que aparece en el
formulario de inscripcidn.

Toda la informacion requerida en el proceso de inscripcion debera ser veraz. No
responsabilizandose la organizacion de las falsedades o errores que el participante haga
constar en el momento de inscribirse.

La inscripcidon a la prueba es personal e intransferible y supone la aceptacion del presente
reglamento.

Inscripciones

La inscripcidn solo se realiza a través de la pagina web de MARNATON (www.marnaton.com)

Plazo de inscripcion: 10 dias antes de la fecha de la prueba o una vez se llegue al limite
de participantes.
Incluye:

e Seguro de accidentes.

Asistencia médica durante la travesia (embarcaciones con personal de rescate) y en
la llegada (Hospital de campafia con personal médico).

Avituallamiento durante la travesia y al finalizar

Traslado al punto de Salida desde la llegada.

Gorro del evento.

Camiseta del evento.

Guardarropia.

Clasificacion y tiempo de llegada.

Trofeos para los ganadores absolutos.
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o Gestion de bajas: La organizacidn pone a disposicion del participante la posibilidad de
contratar un seguro de cancelacion durante el proceso de inscripcion. En caso de no
contratar este seguro, no se procedera a ninguna devolucién en ningan caso, incluido
lesiones, accidentes, viaje, etc.

o Cambio de nombre: s6lo se admitirdn hasta 20 dias antes de la prueba. La organizacion
cobrara 10€ por esta gestion.

o Cambio de prueba: Bajo ninguna circunstancia se admitiran cambios de una inscripcion
de una prueba por otra, ni de este afio ni de la siguiente edicion.

o Anulacion de la prueba: si por condiciones adversas o de fuerza mayor ajenas a la
organizacion, ésta se ve obligada a anular prueba o modificar el recorrido u
horarios, no se devolvera en ningun caso el importe de la inscripcidn. La organizacién
podra proponer una nueva fecha para realizar el evento.

3. Entrega de la bolsa del nadador

o Para recoger la bolsa del nadador, sera imprescindible presentar el DNI, PASAPORTE o NIE
del inscrito (original o fotocopia).

o En la entrega cada participante debera comprobar que su bolsa hay: gorro de natacion del
evento, Chip (si no lo tiene en propiedad), camiseta del evento, WetBag Guardarropia.

o La entrega de la bolsa se hara el dia previo al evento. En ningln caso se hara entrega de
la bolsa el mismo dia de la prueba.

4. Guardarropia

El nadador ha de utilizar la WetBag, identificada con su niumero de participante, que le
proporcione la organizacién para guardar sus pertenencias personales. La WetBag se tendra que
depositar en el punto indicado para hacerlo antes de la salida.

Para recuperar la bolsa, custodiada por la organizacion en la zona de meta, el nadador tendra que
mostrar su nimero de participante.

Las bolsas de guardarropia estaran custodiadas en todo momento. Pero en caso de pérdida de

objetos personales de los nadadores, la organizacién no se hara responsable. Para evitarlo, se
ruega no depositar objetos de valor en las bolsas de guardarropia.

5. Transporte

El desplazamiento de los nadadores desde la llegada hasta la salida, se efectuara antes de la
competicion mediante autobuses y/o embarcaciones. Los horarios de los transportes seran
publicados y informados con la debida antelacion en la web.

6. Material técnico obligatorio

Todos los participantes estan obligados a llevar el siguiente material, que podra ser verificado en
la salida y/o en cualquier punto de la carrera.

Material obligatorio:
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Bafiador

Gafas de natacion

Gorro de natacidon proporcionado por la organizacion.

Chip entregado por la organizacién (o de propiedad si lo has hecho constar durante el
proceso de inscripcién) colocado correctamente en el tobillo.

o O OO

Material opcional:

o El neopreno de natacién sigue siendo altamente recomendado. De todas maneras,
podran nadar sin neopreno aquellos nadadores que presenten el formulario
demostrando que son capaces de nadar 4 horas sin neopreno con el agua a menos de
170C.

o Si la temperatura del agua estuviera por debajo de los 17°C la organizacion se reserva
el derecho de obligar al uso de neopreno.

o Boya: esta permitido su uso.

La organizacién aconseja llevar, ademas, el siguiente material:

o Vaselina o aceite para evitar rozaduras.
o Crema solar, mejor anti-medusas.
o Silbato.

La organizacidon podra anadir algun tipo de material obligatorio no incluido en este apartado. En
tal caso, este material sera notificado con la suficiente antelacién a los participantes a través de
la web o por correo electrdnico.

7. Salida

e Habra una Unica salida. Todo participante que llegue tarde a la salida no podra participar.
Quedando automaticamente descalificado.

8. Funcionamiento

e Los nadadores iran en todo momento custodiados por un kayak. El kayak lo proporcionara
la organizaciéon. El nadador podra elegir contratar al palista a la organizacién mediante el
formulario de inscripciéon o podra aportarlo él (amigo o conocido) siempre que acredite un
nivel de experiencia suficiente.

e El ritmo de nado es libre durante todo el recorrido. Estableciendo limites de paso cada km
por un maximo de 24’/km (incluidas paradas).

e El kayak ird equipado con una emisora para tener contacto directo con el equipo de
embarcaciones por cualquier contratiempo que pudiera surgir.

e El kayak no se separarad mas de 5 metros del nadador.

e El kayak ird equipado con un geolocalizador para tener en todo momento su posicién en
caso de emergencia.
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9. Recorrido y balizamiento

La organizacién NO balizara el recorrido siendo el kayak guia el que oriente el nadador. Los
nadadores tendran que nadar por norma general a no mas de 100m de la costa, con la finalidad
de garantizar su seguridad.

Para el buen desarrollo de la prueba, la organizacidn se reserva el derecho de modificar la
trayectoria de un nadador si considera que esta poniendo en peligro su integridad o la de otros
miembros de la travesia, o si considera que esta incumpliendo la distancia reglamentaria. La
decisidon de los jueces en las embarcaciones sera indiscutible pudiendo generar una reclamacion
una vez terminada la prueba.

10. Embarcaciones de apoyo

Los nadadores seran custodiados por embarcaciones de apoyo con el objetivo de garantizar la
seguridad de los nadadores.

Les embarcaciones de apoyo a motor, sefalizadas con bandera AZUL gobernaran respetando en
todo momento una cierta distancia de seguridad. Habra embarcaciones de apoyo generales, para
cubrir el seguimiento de la travesia, asi como embarcaciones que contaran con tripulantes
especializados en el rescate y primeros auxilios.

11. Avituallamiento

La organizacion facilitara el avituallamiento, que consistira en agua, bebidas isotonicas, platanos
y geles.

Cada nadador cargara el producto en su kayak guia, que sera el encargado de suministrar dicho
avituallamiento al nadador cada vez que este lo solicite 0 mediante una pauta acordada antes de
empezar.

Si el nadador tiene necesidades especiales a nivel de nutricidon podra cargar el producto que el
considere siempre que no sobrepase los 10kg en total.

Si un nadador se esta quedando sin avituallamiento el kayak debera avisar por radio a la
embarcacidn mas cercana para que repongda el producto necesario.

Los nadadores no podran subir al kayak o dejarse remolcar por él pero si que podran apoyarse en
él para estirar, ajustarse las gafas o avituallar.

En ningln caso el participante podra tirar al mar el envoltorio o envase del avituallamiento. Dicho
acto sera penalizado con la descalificacion.

12. Abandonos
Si un participante decide abandonar, aconsejamos:

1. Comunicarlo a su kayak guia y este avisara a la embarcacion mas cercana para proceder a
la evacuacion.

La organizacidn se reserva el derecho a obligar a un nadador a abandonar la prueba:
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Siempre que un nadador muestre senales de fatiga extrema, deshidratacion, hipotermia,
ritmo extremadamente lento al nadar o presente cualquier sintoma andmalo que le impida
nadar con normalidad.

Si el nadador incumple cualquiera de les normas que rigen este reglamento (ver apartado
descalificaciones).

Una vez agotado el tiempo de corte reglamentario desde el inicio de la prueba (24
minutos/Km).

Evacuacion

En el caso de condiciones adversas y/o de fuerza mayor, la organizacién se vera obligada
a anular la prueba procediendo a la evacuacion de todos los participantes.

En el caso de que un participante tenga que ser evacuado, la organizacion establecera uno
0 mas puntos de evacuacion con asistencia sanitaria en funcién del recorrido.

Penalizaciones
TIPO DE FALTA PENALIZACIONES
Tirar residuos en zonas no habilitadas o
cualquier tipo de conducta no respetuosa Descalificacion
con el medio natural como.
Conducta antideportiva hacia otros Descalificacion
participantes o miembros de la organizacion.
Falta de equipamiento obligatorio. Descalificacion
Participar en la prueba sin previa Expulsion y prohibicion de participar
inscripcion. en futuras ediciones
Participar con el dorsal de otro participante. Descalificacion
No pasar controles de chip obligatorios Descalificacion
(salida, llegada, parcial si lo hubiera).
No seguir el recorrido marcado por la Descalificacion o penalizacion de
organizacion. tiempo a decidir en funcién de la
gravedad
Omision de auxilio a otra persona. Expulsién y prohibicion de participar
en futuras ediciones
Abandono sin notificarlo a la organizacion. | Prohibicidon de participar en futuras
ediciones
No obedecer ordenes de organizadores o Descalificacion
servicios sanitarios de control.
Subirse a una embarcacién de apoyo, kayak Descalificacion
o avituallamiento
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Exceder el tiempo maximo permitido. Descalificacién y obligacidn de
abandonar y subir a una embarcacion
de la organizacion.

La organizacidn se reserva la potestad para sancionar las conductas no tipificadas en el anterior
listado de faltas que contravengan las disposiciones del presente reglamento.

15. Modificacion del recorrido y/o suspension de la travesia.

Por causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad la organizacion se reserva el derecho de
suspender, desviar, neutralizar o modificar les franjas horarias y/o los recorridos y
avituallamientos del evento.

Esta decisién se tomard en comité técnico, consensuando con autoridades maritimas y dispositivo
de seguridad, teniendo en cuenta la seguridad. Asi como respetando las condiciones a las que se
ven sometidos los permisos.

Pueden ser motivo de plan B o anulacion:

Ola de una altura significativa de mas de 0,8 metros
Vientos de mas de 15 nudos (no rachas). Siempre que la
direccion del viento afecte el recorrido.

Visibilidad inferior a una milla nautica

Plaga de medusas

Tormenta eléctrica

Cualquiera que la organizacién estime que no garantiza la
seguridad de los participantes.

N =

oUW

16. Sistema de Clasificacion

Al acabar la prueba, el nadador dispondra de media hora antes de la entrega de premios per a
posibles modificaciones y/o reclamaciones sobre la clasificacion.

16.1. Evento

Cada participante se clasificara en base al tiempo empleado para llegar a la meta.

16.2. Copa MARNATON eDreams
Esta prueba no es puntuable para la Copa.
16.3. Categorias 2019

Recibiran trofeo los tres primeros clasificados absolutos, tanto masculinos como femeninos.
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17. Descargo de Responsabilidad y Declaracion de aptitud fisica

o Lainscripcidon a la prueba implica la aceptacion de les normas y la adecuada preparacion
del participante para a la travesia, y que es consciente de la dureza de las condiciones
meteoroldgicas que se puede encontrar en el entorno donde se disputa la prueba. En este
sentido, el participante exime a la organizacion de los posibles problemas de salud
derivados de su participacion en la carrera.

o los participantes inscritos en la prueba entienden que participan voluntariamente y bajo su
propia responsabilidad en la competicién y por lo tanto, exoneran de toda responsabilidad
a la organizacion de la prueba y convienen en no denunciar a la entidad organizadora,
colaboradores, patrocinadores y otros participantes, asi como tampoco iniciar ninguna
reclamacion de responsabilidad civil a las citadas partes. A estos efectos, en el momento
de la inscripcion, el participante debera marcar la casilla de aceptacion del descargo para
formalizar la inscripcion.

o La organizacién recomienda a todos los nadadores que hagan un test de 3000m en piscina
idealmente por debajo de 60 minutos y en un maximo de 75, para completar con éxito la
travesia.

o La organizacién no recomienda apuntarse a la prueba si el resultado del test de 3000m en
piscina, es un tiempo por encima de los 75 minutos.

o La organizacion recomienda que todos los participantes se realicen una revision
médica/prueba de esfuerzo anualmente.

o En los ultimos afios, con la popularizacion de los deportes outdoor y de larga distancia,
desgraciadamente, se producen cada vez mas muertes entre los participantes; es por ello
que la organizacién insiste en extremar las precauciones.

o Recordamos que el seguro de la prueba no cubre ninguna patologia como el infarto de
miocardio.

18. Cuestionario de informacion médica

e Todos los participantes deberan rellenar un cuestionario médico. En el caso de
contestar afirmativamente alguna de las preguntas de dicho cuestionario, sera
indispensable para poder participar, subir el certificado médico requerido a la
plataforma.

o El certificado lo deberd rellenar un médico capacitado para ello, con firma y
numero de colegiado.

o En él se especificara las pruebas que ha estimado el médico que por edad o
riesgo se han tenido que llevar a cabo.

o El participante declara que toda la informacion expuesta en el certificado
meédico es veridica.

19. Modificacion del reglamento
En caso que la organizacién lo considere necesario, podra modificar el presente reglamento. Las

modificaciones seran debidamente comunicadas a los participantes. La realizacién de la
inscripcion implica el reconocimiento y la aceptacion del presente reglamento.
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20. Derechos de imagen

La entidad organizadora se reserva el derecho a utilizar cualquier tipo de fotografia, filmacion o
grabacion que tome, siempre que esté relacionada con la participacion al acontecimiento. La
entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de las pruebas
MARNATON, asi como la explotacion audiovisual, fotografica y periodistica de la competicion.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 34/2002, de Servicios de la Sociedad de la Informacién y
el Comercio Electrénico en su articulo 21, solicitamos su consentimiento para poder realizar
comunicaciones publicitarias que consideremos puedan ser de su interés, por correo electrénico o
por cualquier otro medio de comunicacion electrénico equivalente.

Cualquier proyecto mediatico o publicitario tendra que contar previamente con el consentimiento
expreso y por escrito de la organizacion. En caso contrario, se emprenderan todas las acciones
legales se estimen pertinentes.

21. Proteccion de datos

Proteccion de datos. En cumplimiento con lo establecido en el Reglamento General de
Protecciéon de Datos 976/2016, MM MARNATON 2008, S.L. (en adelante MARNATON) con CIF:
B64835390, le informamos que sus datos personales facilitados a través del formulario de
inscripcion en el sitio web: www.marnaton.com son incorporados a un fichero automatizado del
que es responsable MARNATON, cuya finalidad es la de administrar y gestionar su participacion
en el evento.

De cualquier forma, usted puede revocar en cualquier momento el consentimiento dado y
ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacidon y oposicion, dirigiéndose a estos
efectos a MARNATON a través de la direccion de correo eventos@marnaton.com.




