Nombre de la Prueba: Duatlén Cros Carrasquedo

Organizador de la Prueba: Ayuntamiento de Grandn y Diego Ayala [Clover Sport]
Fecha: 21 de Mayo.

Lugar: Entorno de la Ermita de Carrasquedo [Grandn]

Distancias: 6km-22km-3km

Horario: inicio de la prueba 16.00nh

CONTEXTUALIZACION

La cultura fisico-deportiva, hoy en dia, busca saciar las expectativas de superacion,
constancia, diversién, bienestar,... demandadas de forma mds exigente vy
experimentada. Por todo ello, la organizacion de eventos deportivos tiende a abarcar
mds de una modalidad deportiva para que la satisfaccidon del participante sea mdas
completa.

Las pruebas de Duatldon Cros son un ejemplo de ello, en ellas se auna dos disciplinas
deportivas como son el atletismo y el ciclismo, modalidades distribuidas en fres
segmentos, segmento 1 y 3 carrera a pie y

segmento 2 carrera en bici.

Por ello, por el compromiso de la promocion
deportiva vy, sobre todo, por el marco en el que
nos enconframos, organizamos una prueba de
estas caracteristicas en el entorno de la Ermita de
Carrasquedo, Granon.

EDICION ANTERIOR

El I Duatiéon Cros Carrasquedo, celebrado el 23 de mayo de 2015, reunié a un total de
103 participantes, siendo uno de los de mayor asistencia dentro del Circuito Riojano de
la temporada 2015. Procediendo el 70% de la propia comunidad, seguido de
participantes del Pais Vasco, Castilla y Ledn y Navarra.

Los duatletas estuvieron arropados
por cientos de personas que
ademds de animar pudieron
disfrutar de actividades
complementarias a la prueba
como el bingo o los hinchables
para los mds pequenos.

Parte del éxito de esta primera
edicion se debié al apoyo de las
entidades colaboradoras y el gran
nUmero de voluntarios con el que
pudimos contar.




OBJETIVOS

Favorecer el Turismo, tanto de la localidad como del entorno.

Promocionar la prdctica fisico-deportiva, favoreciendo un estilo de vida saludable.
Resaltar el cardcter popular de la prueba

Satisfacer la demanda deportiva de los habitantes de la zona.

Colaborar con organizaciones

Aumentar la oferta de pruebas de este fipo dentro del Circuito Riojano

ENTORNO

El marco escogido para la realizacién de
la prueba es el entorno de Carrasquedo
en Grandn [La Rioja], zona que por su
frondosidad vegetal otforga de una gran
singularidad todo el recorrido.

El nUcleo de la prueba, salida y meta, se
ubica en zona exterior de la Ermita de
Ntra. Sra. de Carrasquedo, a 2 km del
centro urbano de Grandn. Recinto en el
cual ademds de la mencionada ermita
se encuenfra un albergue con servicio
de bar-restaurante y grandes zonas verdes.




PLANO DE SITUACION

Coémo llegar:
Rioja/Granén
Gira a la izquierda hacia LR-323

Gira a la izquierda hacia Ctra. Humilladero
Gira a la izquierda hacia Camino de la
Ermita/LR-323/ Morales/ Corporales

Albergue Nuestra Sehnora de Carrasquedo

Toma salida LR-308/LR-323 hacia Villalobar de

acceso ! ||, desde Grafién

Los servicios con los que cuenta la prueba son
- 3 zonas de Parking

- Restaurante/Cafeteria
- Aseos

- Hinchables para los mds pequenos
- Dos zonas de duchas.

Duchas del albergue de N° Sra. de
Carrasquedo.
Duchas de las Piscinas Municipales. [A 1,5

kmenla carretera LR-411, direccidon
Villarta-Quintana]
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RECORRIDO

La dotacion de Cruz Roja Espanola a través de la oficina local de Santo Domingo de la
Calzada se encontrard ubicada en la zona de meta y en el punto kilométrico 5,25 del
recorrido en bicicleta. (Puntos marcados en la imagen del sector 2.)

Se trata de dos puntos de los cuales se tiene fdcil acceso a cualquier otro punto del
recorrido, en caso de ser necesaria su intervencion.

El recorrido de la prueba queda trazado casi en su totalidad por pistas forestales entre
robles, pinos y encinares, amenizando la exigencia de la competicién.

Los sectores, 1y 3, a pie se describirdn por el lado
en el que se encuentra el propio edificio,
recorriendo un frazado circular de 3 km en
sentido horario. El firme serd en su mayoria
senderos lo que hace que aumente la carga
fisica del recorrido. El primer sector consistird en
dos vueltas al recorrido (2 x 3km) alcanzando un
desnivel positivo de 80 metros.

Tras este primer sector, la zona de transicion
(zona cambio correr-bici) se ubicard en el
campo de futbol que se encuentra en frente de
la ermita, al ofro lado de la carretera comarcal
LR-323.

Sector 2, desde el inicio los participantes se
infroducen en el bosque donde tras afravesar
pequeno robledal y un pinar tomard direccién
oeste hacia el monte. Nos infroduciremos en el
término de Villarta-Quintana. Al igual que en el
primer sector a pie, el recorrido consistird en
completar dos vueltas al mismo frazado
alcanzado los 22 km de distancia y una desnivel
positivo de 440 m.

Finalmente, tras un nuevo paso por la zona de
transicion, se iniciard el tercer sector, consistente
en dar una vuelta al framo a pie.




MODALIDADES

La prueba se podrd completar de forma individual o por parejas. Diferenciando las
categorias, Absoluta [Masculina y Femenina], Sub 23 [Masculina y Femenina], Junior
[Masculina y Femenina], Cadete* [Masculina y Femenina], Veteranos 1 [Masculina y
Femenina], Veteranos 2 [Masculina y Femenina] y Veteranos 3 [Masculina y Femenina]

En la modalidad de parejas, cada integrante de la misma deberd hacer una de las
dos disciplinas [correr o bicicletal].

*Los participantes en categoria cadete dardn una sola vuelta en el primer sector a pie.



