@ ATEALIONES PARA [L@S DEPORTISTAS

>Sevicio Sanitario.

> Puntosde avituallamientos.

>Seguros RCyAccidentes.

> Disponibilidad deduchasy puntosde agua paralimpiarlasbicicletas al finalizarlaprueba (Centro Municipal de Deportes).
>Sewiciodeguardarropa.

> Sewiciodefisioterapia.

>Obsequio conmemorativo.

Z) musPOSICIGN FIRAL

La Organizacién declinara toda responsabilidad ante cualquier accidente o lesién que se pueda ocasionar u ocasionarse
durante el recorrido por elincumplimiento de las presentes normas y/o recomendaciones o negligencias de |@s participantes.
L@s participantes, por el mero hecho de inscribirse en la pruebaytomarlasalida, declaran conocer y aceptar plenamente esta
normativa oficial dispuesta parala carrera, encontrarse en perfectas condiciones de salud para afrontar la prueba, aceptando
cuantas instrucciones y decisiones sean comunicadas por la Organizacién junto con el Delegado Técnico de la prueba,
renunciando atodos los derechosy pretensiones contra la Organizaciény colaboradores.

La presente Normativa de la prueba_se regird por el Reglamento de Competiciones de la FETRI 2019.

L@s atletas autorizan a la Organizacion la grabacion total o parcial de su participacion en la prueba, mediante fotograffas,
videos, televisidn, peliculas y cualquier otro medio conocido o por conocer, y ceden todos sus derechos relativos a su
explotacion comercial y publicitaria que se considere oportuno ejercitar, sin derecho por su parte a recibir compensacién
alguna.

IIFORMALION & COMEAacio

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
Avda. V Centenario, sin
21800 Moguer (Huelva)
T.959372770
@ www.pmdmoguer,jimdo.com
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La Organizacion del Il DUATLON CROS CEPSA-MOGUER en colaboracién con la asociacién
MEDULA-TE MAURO VILLAR dispondra del DORSAL SOLIDARIO 000" para todas aquellas personas que deseen
colaborar voluntariamente con una donacién econémica para ayudar en proyectos de investigacion y campafias de
donacién de médula.

TI. movil (662481232)

Email: raulvillarcaro@hotmail.com

Numero de cuenta bancaria para donaciones:

ES73 3187 0026 4252 1213 6211
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CERSZASIMOGUER,

El Excmo. Ayuntamiento de Moguer, a través del Patronato Municipal de Deportes, organiza el II DUATLON CROS
CEPSA - MOGUER, perteneciente al Circuito Provincial DUXTRI CROS Huelva 2019, con la colaboracién de asociaciones
y clubles de la localidad, Gramata Running y Club Ciclista Platero, asi como de otras entidades,
Fundacién Cepsay Diputacién Provincial de Huelva.

La prueba se celebrara el préximo Domingo 15 de Diciembre de 2019 en el paraje "Coto de Montemayor” de Moguer
(junto a la ermita). La salida tendrd lugar a las 11h00 (prueba masculina) y alas 11h10 (prueba femenina y relevos).

€9 ParTICIPANTES

Pruebaabiertaa todas aquellas personasinteresadassin distincién de sexo, raza o nacionalidad, federad@so no federad@s

participando segtin edades en las categorias convocadas.
Se establece un limite de 200 duatletas "INDIVIDUALES"y 20 parejas para "RELEVOS" (Masc., Fem., y Mix.).

&) pszapcias |

Parala presente prueba (modalidad corta), se establecen las siguientes distancias:
NP SEGMENI | ‘

2 CARRERA APIE

22 CICLISMO (MTB)

5 CARRERA A PIE 3 Kms.

) camsopias |

Las categorias convocadasseran las establecidas oficialmente por la FATRI, mismasrecogidasen DUXTRICROS HUELVA2019:
CATEGORIAS EDADES ANOS NACIMIENTOS

Los recorridos trasncurrirén integramente por pistas forestalesy
caminos de arena, rodeados de pinares y vegetacién propias
delazona.

NOTA: Las distancias son orientativas.

JUNIOR

De 18a 19 afios

2000-2001

SUB-23

De20a23 afios

1996-1999

SENIOR

De 24 a39 aiios

1980-1995

VETERAN@ -1

De40a49 afos

1970-1979

VETERAN@-2

De50a59 afios

1960-1969

VETERAN@-3

60 o méasafios

1959y anteriores

TOTAL RELEVOS | MascuLNos | FEMENINOS | MIXTOS | 20 PAREJAS

€ mmsCRIPLIONES

El periodo de inscripcién comenzard el Viernes 15 de Noviembre alas 10h00, y finalizard el Jueves 12 de Diciembre alas
14h00. O bien hasta cubrir el nimero méximo de plazas convocadas [INDIVIDUAL-200 / RELEVOS-Masc.,
Fem,Mix,, (20 parejas total)], por riguroso orden de inscripcion.

El precio establecido en concepto de participacién ser&: FEDERAD@S (13 €) - NO FEDERAD@S (20 €) - RELEVOS (33€).
El pago se hard tinicamente online através del portal web dela FATR, pinchando en el apartado <calendario>, y buscando
laprueba.

Informacién einscripciones:wwwitriatlonandalucia.org

Email:inscripciones@triatlonandalucia.org  T1.639616571

() RECOG/DA DORSALES

El horario de recogida de dorsales serd de 9h00 a 10h30 en la carpa habilitada por la Organizacién el mismo domingo 15 de
Diciembre.

Serarequisito indispensable acreditarse debidamente mediante lapresentacién de la Licencia Federativa Triatlén 2019 o del DNIL.
Losboxes permaneceran abiertosde 9h15a10h35.

€) LonTROL Y CRONDMETRAIE

El control y cronometraje dela prueba sera responsabilidad (inica de los oficiales del colegio andaluz de jueces dela FATRI. Se
establece como "tiempo méximo de llegadal’ dos horasy treinta minutos (2h30).

Es devitalimportanciatener en cuentalossiguientes aspectos:

1. No se permitira la participacién de ninglin duatleta que no se acredite correctamente.

2.No se autorizara a estos duatletas la entrada fuera del horario de apertura del "Area de Transicién".
3. Durante el desarrollo de la prueba queda terminantemente prohibida la entrada en el "Area de Transicién" sin el permiso
de laOrganizacién o del Delegado Técnico.

4.S6lo se podraretirar el material unavez concluyael reconido el/la Giltimo/a participante.

5.Traslaaperturadel "Areade Transicidn', el controly seguridad del material quedard a cargo tinicamente de laOrganizacién.

(.) MORMATIVA GENERAL

CARRERAAPIE:

- B dorsal debellevarse en la parte delanteray siempre visible paralosjueces.

- No esta permitida la entrada de acompaiiantes en la zona de llegada a meta (menores, mascotas, familiares,...).
CICLISMO (MTB/BTT):

- Esde carécter obligatorio el uso del cascorrigido comectamente abrochado desde antes de coger labicidletay hasta después
dedejarlaen el"Areade Transicién". Esto incluye todo el segmento ciclistay las reas de transicién cuando se llevalabicicletaenla
mano.

-Labicicletallevarael dorsal visible en laparte delantera del cuadroy/o enla tijadel sillin.

- Esobligatorio participar con bicicletade montafia (MTB o BTT), quedando prohibidael uso de bicicletas de carretera, hibridas,
ciclocros, eléctricas, e-bikes.

| €) avmaamenms |

Se habilitarén dos puntos de avituallamientos, uno en lazona de meta con liquidosy sélidos, y otro situado en un punto
del recorrido con liquidos.

@) annconmépeca |

El servicio sanitario previsto por la Organizacién, estard compuesto por Ambulancia UVI, Médico
y Técnico sanitario, ademés del apoyo de un fisioterapeuta, instalados junto al "Area de Transicién" para atender
cualquierincidencia. Se contara también con la asistencia de miembros de laAgrupacion Local de Proteccién Civil de Moguer.

Q PREMNIDS 4 TROFEDS
Se premiaran al@stres primer@sclasificad @s de la General, asi como al@s tres primer@s clasificad @s de cada Categorfay por
equipos-relevos (masc., fem. y mixtos). También se entregaréan trofeos a |@s tres primer@s clasificad@s Locales.
Los premiosno serén acumulativos, excepto loslocales.

%) REGALDS

Por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la prueba, la Organizacién hard entrega de un obsequio conmemorativo a

tod@s1@s participantes.




