BIZIKLETA IBILBIDEA — CIRCUITO BICICLETA

e Distantzia / Distancia: 18,8km (9,4km-ko 2 buelta — 2 vueltas de 9,4km)

e Desnibela / Desnivel: +750m

e Hornidura Gunea / Avituallamiento: 5,6km eta 15km — Ura + Isotonikoa / Agua +
Isoténico

e MAPA

e PROFILA / PERFIL

1.0 km 2,0 km 2.0 km 4.0 km 5,0 km 6,0 km

e  WIKILOC-era sartzeko linka / Link para entrar en WIKILOC



https://www.wikiloc.com/running-trails/durangoko-mendi-duatloia-26-bizikletako-sektorea-2-buelta-278676674?wa=share&og=JzFsGY63NQ8&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown

e [BILBIDEAREN PUNTU INTERESGARRIAK / PUNTOS CLAVE DEL CIRCUITO

o
o

1km: 300m-ko asfaltoko aldapa gogora / Cuesta dura de asfalto de unos 300m
2-5km: GR229 ibilbidearen zati eder batetik igaroko zarete, beti goranzko
joeran / El recorrido transitara una parte de la ruta GR229, siempre con
tendencia ascendente

5,5km: Hornidura gunea (ura + isotonikoa) / Avituallamiento (agua + isotonico)
6km: 800m-ko jaitsiera teknikoa (2 zatitan banatuta) / Una bajada técnica de
800m (dividida en 2 partes)

7,9km: Aldapa handiko 400m-ko jaitsiera, ez oso teknikoa / Bajada de 400m
con gran pendiente, pero no muy técnica

9km: Tabira Parkea / Parque de Tabira



