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	OBSTÁCULO
	paso de pista dados
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	paso bandera
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	tabla de salvación
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	paso bandera
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	laberinto elástico
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	carga el camión
	NORMA DE PASO
	Los participantes deberán recoger las petacas de agua asignadas al inicio del obstáculo:
	Con la carga, deberán superar el camión por el sentido de la marcha, descender por el lado contrario, regresar al punto de inicio y volver a superar el camión para depositar las petacas en el lugar habilitado por la organización. ✅ Está permitida la ayuda entre los componentes del mismo equipo durante todo el recorrido.

	PENALIZACIÓN
	🕒 El equipo dispondrá de un máximo de 5 minutos para completar el obstáculo. 🔴 Si el equipo no finaliza dentro del tiempo establecido, cada integrante deberá realizar 15 burpees antes de continuar la prueba.



	OBSTÁCULO
	ojos del gato negro
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	sube al contenedor
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	encesta la canasta
	NORMA DE PASO
	Cada participante dispondrá de un número limitado de lanzamientos para conseguir encestar. 👥 Modalidad Trinomios:
	👤 Modalidad Individual:
	🏀 Si cualquier integrante del equipo consigue encestar, el obstáculo se considerará superado y el equipo podrá continuar inmediatamente la carrera, sin necesidad de realizar los lanzamientos restantes.

	PENALIZACIÓN
	🔴 Si ningún integrante del equipo consigue encestar tras agotar todos los intentos disponibles, cada componente del equipo deberá realizar 10 burpees antes de continuar. 👤 En la modalidad individual, si no se consigue encestar tras los dos intentos permitidos, el participante realizará 10 burpees.



	OBSTÁCULO
	sube al espigón
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🕒 El equipo dispondrá de un máximo de 5 minutos para completar el obstáculo. 🔴 Si transcurrido ese tiempo el equipo no ha conseguido finalizar el recorrido, cada integrante realizará 25 burpees antes de continuar la prueba. 🔴 El participante que no consiga superar el espigón deberá continuar por el paso alternativo establecido por la organización.



	OBSTÁCULO
	paso alambrada baja
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que no complete la reptada correctamente deberá realizar 20 burpees antes de continuar la competición.

	👥 Modalidad Trinomios
	👤 Modalidad Individual


	OBSTÁCULO
	rodeada a la boya
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que no complete el recorrido o no rodee correctamente la boya deberá realizar 30 burpees antes de continuar la competición. 🔴 En la modalidad por equipos, el obstáculo solo se considerará superado cuando todos sus integrantes hayan finalizado el recorrido.



	OBSTÁCULO
	paso sobre dados
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que pise fuera de la zona habilitada o no respete el recorrido deberá repetir el obstáculo completo. 🔴 El participante que no consiga superar el obstáculo realizará 15 burpees antes de continuar la competición.



	OBSTÁCULO
	lanzamiento de granada
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que no consiga introducir al menos una granada en el objetivo tras sus tres intentos realizará 10 burpees antes de continuar la prueba.



	OBSTÁCULO
	cruce rio de oro
	NORMA DE PASO


	OBSTÁCULO
	paso sobre el camión
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Cada participante dispondrá de un máximo de 3 intentos para superar el obstáculo. 🔴 Si no consigue completarlo tras los tres intentos, cada integrante del equipo realizará 10 burpees antes de continuar la competición. 👤 En la modalidad individual, el participante que no supere el obstáculo tras los tres intentos realizará 10 burpees.



	OBSTÁCULO
	tramo acuático
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 El obstáculo solo se considerará superado cuando todos los integrantes del equipo hayan completado el recorrido. 🔴 Todo participante que no finalice el recorrido o no rodee correctamente la boya realizará 15 burpees antes de continuar la competición.



	OBSTÁCULO
	paso bajo carro
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que no supere el obstáculo debrá realizar 15 burpees por cada participante.



	OBSTÁCULO
	ruedímetro
	NORMA DE PASO


	OBSTÁCULO
	salto de vallas
	NORMA DE PASO


	OBSTÁCULO
	monkey bar
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN


	OBSTÁCULO
	equilibrio
	NORMA DE PASO
	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que no supere el obstáculo debrá realizar 15 burpees por cada participante.



	OBSTÁCULO
	marcha con mochila
	NORMA DE PASO



