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OBSTÁCULOOBSTÁCULOOBSTÁCULO 111

NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO
Los participantes deberán completar el tramoLos participantes deberán completar el tramo
acuático nadando desde Playa de losacuático nadando desde Playa de los
Galápagos hasta la calita de llegada, siguiendoGalápagos hasta la calita de llegada, siguiendo
el recorrido establecido por la organización.el recorrido establecido por la organización.
El uso del chaleco salvavidas es voluntario.El uso del chaleco salvavidas es voluntario.
Quien decida utilizarlo deberá colocárseloQuien decida utilizarlo deberá colocárselo
antes de entrar en el agua y depositarlo, alantes de entrar en el agua y depositarlo, al
finalizar el recorrido, en la zona habilitada.finalizar el recorrido, en la zona habilitada.
Durante el recorrido está permitido apoyarseDurante el recorrido está permitido apoyarse
en la línea de vida instalada sobre la pareden la línea de vida instalada sobre la pared
rocosa.rocosa.

Los participantes deberán completar el tramo
acuático nadando desde Playa de los
Galápagos hasta la calita de llegada, siguiendo
el recorrido establecido por la organización.
El uso del chaleco salvavidas es voluntario.
Quien decida utilizarlo deberá colocárselo
antes de entrar en el agua y depositarlo, al
finalizar el recorrido, en la zona habilitada.
Durante el recorrido está permitido apoyarse
en la línea de vida instalada sobre la pared
rocosa.

tramo acuáticotramo acuáticotramo acuático
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NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
No superar el obstáculo supondráNo superar el obstáculo supondrá
la realización de 10 burpees porla realización de 10 burpees por
participante.participante.

No superar el obstáculo supondrá
la realización de 10 burpees por
participante.

paso de pistapaso de pista
dadosdados

paso de pista
dados

Los participantes deberán superar el obstáculoLos participantes deberán superar el obstáculo
avanzando de cajón en cajón siguiendo elavanzando de cajón en cajón siguiendo el
recorrido establecido por la organización yrecorrido establecido por la organización y
respetando el sentido en zigzag.respetando el sentido en zigzag.
No está permitido apoyar los pies en el sueloNo está permitido apoyar los pies en el suelo
durante el recorrido.durante el recorrido.
En caso de caída, el participante deberáEn caso de caída, el participante deberá
regresar al punto de inicio del obstáculo pararegresar al punto de inicio del obstáculo para
volver a intentarlo.volver a intentarlo.

Los participantes deberán superar el obstáculo
avanzando de cajón en cajón siguiendo el
recorrido establecido por la organización y
respetando el sentido en zigzag.
No está permitido apoyar los pies en el suelo
durante el recorrido.
En caso de caída, el participante deberá
regresar al punto de inicio del obstáculo para
volver a intentarlo.
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NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴 Si un participante no consigue Si un participante no consigue
completar el obstáculo, deberácompletar el obstáculo, deberá
realizar 15 burpees.realizar 15 burpees.
🔴🔴  En la modalidad por equipos, En la modalidad por equipos,
cada integrante que no supere elcada integrante que no supere el
obstáculo realizará 15 burpeesobstáculo realizará 15 burpees
antes de continuar la prueba.antes de continuar la prueba.

🔴 Si un participante no consigue
completar el obstáculo, deberá
realizar 15 burpees.
🔴  En la modalidad por equipos,
cada integrante que no supere el
obstáculo realizará 15 burpees
antes de continuar la prueba.

paso banderapaso banderapaso bandera

Los participantes deberán superar el obstáculoLos participantes deberán superar el obstáculo
avanzando por su calle asignada,avanzando por su calle asignada,
sobrepasando cada una de las barras por lasobrepasando cada una de las barras por la
parte superior.parte superior.
El paso podrá realizarse con la técnica queEl paso podrá realizarse con la técnica que
cada participante considere más adecuada,cada participante considere más adecuada,
siempre respetando el recorrido establecido.siempre respetando el recorrido establecido.

✅✅ Está permitida la ayuda entre losEstá permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo.componentes del mismo equipo.

Los participantes deberán superar el obstáculo
avanzando por su calle asignada,
sobrepasando cada una de las barras por la
parte superior.
El paso podrá realizarse con la técnica que
cada participante considere más adecuada,
siempre respetando el recorrido establecido.

✅ Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo.
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NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🕒🕒  El equipo dispondrá de un El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos paramáximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.completar el obstáculo.

🔴🔴  Si el equipo no finaliza el Si el equipo no finaliza el
recorrido dentro del tiemporecorrido dentro del tiempo
establecido, cada uno de susestablecido, cada uno de sus
integrantes realizará 15 burpeesintegrantes realizará 15 burpees
antes de continuar la prueba.antes de continuar la prueba.

🕒  El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.

🔴  Si el equipo no finaliza el
recorrido dentro del tiempo
establecido, cada uno de sus
integrantes realizará 15 burpees
antes de continuar la prueba.

tabla detabla de
salvaciónsalvación
tabla de
salvación

Los equipos deberán transportar la tabla deLos equipos deberán transportar la tabla de
salvación desde la salida hasta la boya,salvación desde la salida hasta la boya,
rodearla y regresar por el mismo recorrido.rodearla y regresar por el mismo recorrido.
La tabla deberá depositarse al finalizar en laLa tabla deberá depositarse al finalizar en la
zona señalizada por la organización.zona señalizada por la organización.
✅✅  Está permitida la ayuda entre los Está permitida la ayuda entre los
componentes del equipo durante todo elcomponentes del equipo durante todo el
recorrido.recorrido.
👤👤  En la modalidad individual, el participante En la modalidad individual, el participante
únicamente deberá completar el recorrido deúnicamente deberá completar el recorrido de
ida y vuelta rodeando la boya, sin transportar laida y vuelta rodeando la boya, sin transportar la
tabla.tabla.

Los equipos deberán transportar la tabla de
salvación desde la salida hasta la boya,
rodearla y regresar por el mismo recorrido.
La tabla deberá depositarse al finalizar en la
zona señalizada por la organización.
✅  Está permitida la ayuda entre los
componentes del equipo durante todo el
recorrido.
👤  En la modalidad individual, el participante
únicamente deberá completar el recorrido de
ida y vuelta rodeando la boya, sin transportar la
tabla.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴 Si un participante no consigue Si un participante no consigue
completar el obstáculo, deberácompletar el obstáculo, deberá
realizar 15 burpees.realizar 15 burpees.
🔴🔴  En la modalidad por equipos, En la modalidad por equipos,
cada integrante que no supere elcada integrante que no supere el
obstáculo realizará 15 burpeesobstáculo realizará 15 burpees
antes de continuar la prueba.antes de continuar la prueba.

🔴 Si un participante no consigue
completar el obstáculo, deberá
realizar 15 burpees.
🔴  En la modalidad por equipos,
cada integrante que no supere el
obstáculo realizará 15 burpees
antes de continuar la prueba.

paso banderapaso banderapaso bandera

Los participantes deberán superar el obstáculoLos participantes deberán superar el obstáculo
avanzando por su calle asignada,avanzando por su calle asignada,
sobrepasando cada una de las barras por lasobrepasando cada una de las barras por la
parte superior.parte superior.
El paso podrá realizarse con la técnica queEl paso podrá realizarse con la técnica que
cada participante considere más adecuada,cada participante considere más adecuada,
siempre respetando el recorrido establecido.siempre respetando el recorrido establecido.

✅✅ Está permitida la ayuda entre losEstá permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo.componentes del mismo equipo.

Los participantes deberán superar el obstáculo
avanzando por su calle asignada,
sobrepasando cada una de las barras por la
parte superior.
El paso podrá realizarse con la técnica que
cada participante considere más adecuada,
siempre respetando el recorrido establecido.

✅ Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
consiga completar el obstáculoconsiga completar el obstáculo
deberá realizar 20 burpees antesdeberá realizar 20 burpees antes
de continuar la prueba.de continuar la prueba.

🔴  Todo participante que no
consiga completar el obstáculo
deberá realizar 20 burpees antes
de continuar la prueba.

laberintolaberinto
elásticoelástico

laberinto
elástico

Los participantes deberán atravesar elLos participantes deberán atravesar el
laberinto elástico desde un extremo hasta ellaberinto elástico desde un extremo hasta el
otro, superando el recorrido por el interior de laotro, superando el recorrido por el interior de la
estructura.estructura.

✅✅  Está permitida la ayuda entre los Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo.componentes del mismo equipo.

🚫🚫  No está permitido abandonar el recorrido No está permitido abandonar el recorrido
antes de completar la salida.antes de completar la salida.

Los participantes deberán atravesar el
laberinto elástico desde un extremo hasta el
otro, superando el recorrido por el interior de la
estructura.

✅  Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo.

🚫  No está permitido abandonar el recorrido
antes de completar la salida.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🕒🕒  El equipo dispondrá de un El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos paramáximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.completar el obstáculo.
🔴🔴 Si el equipo no finaliza dentro Si el equipo no finaliza dentro
del tiempo establecido, cadadel tiempo establecido, cada
integrante deberá realizar 15integrante deberá realizar 15
burpees antes de continuar laburpees antes de continuar la
prueba.prueba.

🕒  El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.
🔴 Si el equipo no finaliza dentro
del tiempo establecido, cada
integrante deberá realizar 15
burpees antes de continuar la
prueba.

carga el camióncarga el camióncarga el camión

Los participantes deberán recoger las petacasLos participantes deberán recoger las petacas
de agua asignadas al inicio del obstáculo:de agua asignadas al inicio del obstáculo:
👥👥 Trinomios: 2 petacas. Trinomios: 2 petacas.
👤👤 Individual: 1 petaca. Individual: 1 petaca.

Con la carga, deberán superar el camión por elCon la carga, deberán superar el camión por el
sentido de la marcha, descender por el ladosentido de la marcha, descender por el lado
contrario, regresar al punto de inicio y volver acontrario, regresar al punto de inicio y volver a
superar el camión para depositar las petacassuperar el camión para depositar las petacas
en el lugar habilitado por la organización.en el lugar habilitado por la organización.
✅✅  Está permitida la ayuda entre los Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo durante todocomponentes del mismo equipo durante todo
el recorrido.el recorrido.

Los participantes deberán recoger las petacas
de agua asignadas al inicio del obstáculo:
👥 Trinomios: 2 petacas.
👤 Individual: 1 petaca.

Con la carga, deberán superar el camión por el
sentido de la marcha, descender por el lado
contrario, regresar al punto de inicio y volver a
superar el camión para depositar las petacas
en el lugar habilitado por la organización.
✅  Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo durante todo
el recorrido.
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NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🕒🕒  El equipo dispondrá de un El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos paramáximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.completar el obstáculo.
🔴🔴  Si transcurrido ese tiempo el Si transcurrido ese tiempo el
equipo no ha conseguido superarequipo no ha conseguido superar
la prueba, cada integrante deberála prueba, cada integrante deberá
realizar 15 burpees antes derealizar 15 burpees antes de
continuar la competición.continuar la competición.

🕒  El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.
🔴  Si transcurrido ese tiempo el
equipo no ha conseguido superar
la prueba, cada integrante deberá
realizar 15 burpees antes de
continuar la competición.

ojos del gatoojos del gato
negronegro

ojos del gato
negro

Los participantes deberán superar el tablónLos participantes deberán superar el tablón
apoyado entre dos vehículos URO,apoyado entre dos vehículos URO,
atravesándolo de un extremo al otro sinatravesándolo de un extremo al otro sin
abandonar el recorrido.abandonar el recorrido.
El obstáculo deberá ser completado por todosEl obstáculo deberá ser completado por todos
los integrantes del equipo.los integrantes del equipo.
✅✅  Está permitida la ayuda entre los Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo para facilitar elcomponentes del mismo equipo para facilitar el
paso.paso.

Los participantes deberán superar el tablón
apoyado entre dos vehículos URO,
atravesándolo de un extremo al otro sin
abandonar el recorrido.
El obstáculo deberá ser completado por todos
los integrantes del equipo.
✅  Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo para facilitar el
paso.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🕒🕒  El equipo dispondrá de un El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos paramáximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.completar el obstáculo.
🔴🔴  Si el equipo no consigue Si el equipo no consigue
superarlo dentro del tiemposuperarlo dentro del tiempo
establecido, cada integranteestablecido, cada integrante
realizará 15 burpees antes derealizará 15 burpees antes de
continuar.continuar.
🔴🔴  El participante que no logre El participante que no logre
superar el contenedor deberásuperar el contenedor deberá
continuar por el paso alternativocontinuar por el paso alternativo
indicado por la organización.indicado por la organización.

🕒  El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.
🔴  Si el equipo no consigue
superarlo dentro del tiempo
establecido, cada integrante
realizará 15 burpees antes de
continuar.
🔴  El participante que no logre
superar el contenedor deberá
continuar por el paso alternativo
indicado por la organización.

sube alsube al
contenedorcontenedor

sube al
contenedor

Cada participante deberá superar el contenedorCada participante deberá superar el contenedor
por cualquier punto habilitado, pasandopor cualquier punto habilitado, pasando
completamente por encima hasta descendercompletamente por encima hasta descender
por el lado contrario.por el lado contrario.
✅✅  Está permitida la ayuda entre los Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo para facilitar elcomponentes del mismo equipo para facilitar el
ascenso y el descenso.ascenso y el descenso.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el obstáculointegrantes deberán completar el obstáculo
para poder continuar la prueba.para poder continuar la prueba.

Cada participante deberá superar el contenedor
por cualquier punto habilitado, pasando
completamente por encima hasta descender
por el lado contrario.
✅  Está permitida la ayuda entre los
componentes del mismo equipo para facilitar el
ascenso y el descenso.
👥  En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el obstáculo
para poder continuar la prueba.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Si ningún integrante del Si ningún integrante del
equipo consigue encestar trasequipo consigue encestar tras
agotar todos los intentosagotar todos los intentos
disponibles, cada componentedisponibles, cada componente
del equipo deberá realizar 10del equipo deberá realizar 10
burpees antes de continuar.burpees antes de continuar.
👤👤  En la modalidad individual, si En la modalidad individual, si
no se consigue encestar tras losno se consigue encestar tras los
dos intentos permitidos, eldos intentos permitidos, el
participante realizará 10 burpees.participante realizará 10 burpees.

🔴  Si ningún integrante del
equipo consigue encestar tras
agotar todos los intentos
disponibles, cada componente
del equipo deberá realizar 10
burpees antes de continuar.
👤  En la modalidad individual, si
no se consigue encestar tras los
dos intentos permitidos, el
participante realizará 10 burpees.

encesta laencesta la
canastacanasta

encesta la
canasta

Cada participante dispondrá de un númeroCada participante dispondrá de un número
limitado de lanzamientos para conseguirlimitado de lanzamientos para conseguir
encestar.encestar.
👥👥 Modalidad Trinomios: Modalidad Trinomios:

Máximo 1 lanzamiento por participante (3Máximo 1 lanzamiento por participante (3
intentos en total por equipo).intentos en total por equipo).

👤👤 Modalidad Individual: Modalidad Individual:
Máximo 2 lanzamientos.Máximo 2 lanzamientos.

🏀🏀 Si cualquier integrante del equipo consigue Si cualquier integrante del equipo consigue
encestar, el obstáculo se considerará superadoencestar, el obstáculo se considerará superado
y el equipo podrá continuar inmediatamente lay el equipo podrá continuar inmediatamente la
carrera, sin necesidad de realizar loscarrera, sin necesidad de realizar los
lanzamientos restantes.lanzamientos restantes.

Cada participante dispondrá de un número
limitado de lanzamientos para conseguir
encestar.
👥 Modalidad Trinomios:

Máximo 1 lanzamiento por participante (3
intentos en total por equipo).

👤 Modalidad Individual:
Máximo 2 lanzamientos.

🏀 Si cualquier integrante del equipo consigue
encestar, el obstáculo se considerará superado
y el equipo podrá continuar inmediatamente la
carrera, sin necesidad de realizar los
lanzamientos restantes.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🕒🕒  El equipo dispondrá de un El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos paramáximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.completar el obstáculo.
🔴🔴  Si transcurrido ese tiempo el Si transcurrido ese tiempo el
equipo no ha conseguido finalizarequipo no ha conseguido finalizar
el recorrido, cada integranteel recorrido, cada integrante
realizará 25 burpees antes derealizará 25 burpees antes de
continuar la prueba.continuar la prueba.
🔴🔴 El participante que no consiga El participante que no consiga
superar el espigón deberásuperar el espigón deberá
continuar por el paso alternativocontinuar por el paso alternativo
establecido por la organización.establecido por la organización.

🕒  El equipo dispondrá de un
máximo de 5 minutos para
completar el obstáculo.
🔴  Si transcurrido ese tiempo el
equipo no ha conseguido finalizar
el recorrido, cada integrante
realizará 25 burpees antes de
continuar la prueba.
🔴 El participante que no consiga
superar el espigón deberá
continuar por el paso alternativo
establecido por la organización.

sube al espigónsube al espigónsube al espigón

Los participantes deberán atravesar el tramo deLos participantes deberán atravesar el tramo de
agua balizado hasta alcanzar el espigón.agua balizado hasta alcanzar el espigón.
Una vez allí, deberán superarlo por la zonaUna vez allí, deberán superarlo por la zona
señalizada por la organización y continuar elseñalizada por la organización y continuar el
recorrido hasta acceder nuevamente a la playa.recorrido hasta acceder nuevamente a la playa.
✅✅ Está permitida la ayuda entre los componentes Está permitida la ayuda entre los componentes
del mismo equipo durante todo el obstáculo.del mismo equipo durante todo el obstáculo.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el recorrido paraintegrantes deberán completar el recorrido para
dar el obstáculo por superado.dar el obstáculo por superado.

Los participantes deberán atravesar el tramo de
agua balizado hasta alcanzar el espigón.
Una vez allí, deberán superarlo por la zona
señalizada por la organización y continuar el
recorrido hasta acceder nuevamente a la playa.
✅ Está permitida la ayuda entre los componentes
del mismo equipo durante todo el obstáculo.
👥  En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el recorrido para
dar el obstáculo por superado.



OBSTÁCULOOBSTÁCULOOBSTÁCULO 121212

NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
complete la reptadacomplete la reptada
correctamente deberá realizar 20correctamente deberá realizar 20
burpees antes de continuar laburpees antes de continuar la
competición.competición.

🔴  Todo participante que no
complete la reptada
correctamente deberá realizar 20
burpees antes de continuar la
competición.

paso alambradapaso alambrada
bajabaja

paso alambrada
baja

Cada participante deberá atravesar la alambradaCada participante deberá atravesar la alambrada
baja reptando desde el inicio hasta el final delbaja reptando desde el inicio hasta el final del
recorrido, manteniéndose siempre por debajo de larecorrido, manteniéndose siempre por debajo de la
estructura.estructura.
🚫🚫  No está permitido superar el obstáculo por No está permitido superar el obstáculo por
encima de la alambrada ni abandonar el recorridoencima de la alambrada ni abandonar el recorrido
establecido.establecido.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el obstáculo paraintegrantes deberán completar el obstáculo para
poder continuar la prueba.poder continuar la prueba.

Cada participante deberá atravesar la alambrada
baja reptando desde el inicio hasta el final del
recorrido, manteniéndose siempre por debajo de la
estructura.
🚫  No está permitido superar el obstáculo por
encima de la alambrada ni abandonar el recorrido
establecido.
👥  En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el obstáculo para
poder continuar la prueba.
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transporte detransporte de
heridosheridos

transporte de
heridos

👥👥 Modalidad Trinomios Modalidad Trinomios
El equipo deberá transportar a uno de sus integrantes sobre una camilla durante todo elEl equipo deberá transportar a uno de sus integrantes sobre una camilla durante todo el
recorrido.recorrido.
El recorrido constará de 25 metros de ida y 25 metros de vuelta, rodeando los conosEl recorrido constará de 25 metros de ida y 25 metros de vuelta, rodeando los conos
señalizados por la organización.señalizados por la organización.
🚫🚫  El participante transportado no podrá tocar el suelo en ningún momento hasta El participante transportado no podrá tocar el suelo en ningún momento hasta
finalizar el obstáculo.finalizar el obstáculo.
La camilla deberá depositarse en el punto de inicio para dar por finalizada la prueba.La camilla deberá depositarse en el punto de inicio para dar por finalizada la prueba.
👤👤 Modalidad Individual Modalidad Individual
El participante deberá transportar dos cajas de munición durante el mismo recorrido (25El participante deberá transportar dos cajas de munición durante el mismo recorrido (25
m de ida + 25 m de vuelta), rodeando los conos establecidos.m de ida + 25 m de vuelta), rodeando los conos establecidos.
Las cajas deberán depositarse en el punto de inicio para completar correctamente elLas cajas deberán depositarse en el punto de inicio para completar correctamente el
obstáculo.obstáculo.

👥 Modalidad Trinomios
El equipo deberá transportar a uno de sus integrantes sobre una camilla durante todo el
recorrido.
El recorrido constará de 25 metros de ida y 25 metros de vuelta, rodeando los conos
señalizados por la organización.
🚫  El participante transportado no podrá tocar el suelo en ningún momento hasta
finalizar el obstáculo.
La camilla deberá depositarse en el punto de inicio para dar por finalizada la prueba.
👤 Modalidad Individual
El participante deberá transportar dos cajas de munición durante el mismo recorrido (25
m de ida + 25 m de vuelta), rodeando los conos establecidos.
Las cajas deberán depositarse en el punto de inicio para completar correctamente el
obstáculo.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
complete el recorrido o no rodeecomplete el recorrido o no rodee
correctamente la boya deberácorrectamente la boya deberá
realizar 30 burpees antes derealizar 30 burpees antes de
continuar la competición.continuar la competición.
🔴🔴  En la modalidad por equipos, En la modalidad por equipos,
el obstáculo solo se consideraráel obstáculo solo se considerará
superado cuando todos sussuperado cuando todos sus
integrantes hayan finalizado elintegrantes hayan finalizado el
recorrido.recorrido.

🔴  Todo participante que no
complete el recorrido o no rodee
correctamente la boya deberá
realizar 30 burpees antes de
continuar la competición.
🔴  En la modalidad por equipos,
el obstáculo solo se considerará
superado cuando todos sus
integrantes hayan finalizado el
recorrido.

rodeada a larodeada a la
boyaboya

rodeada a la
boya

Todos los participantes deberán salir desde laTodos los participantes deberán salir desde la
orilla, dirigirse hasta la boya señalizada, rodearlaorilla, dirigirse hasta la boya señalizada, rodearla
completamente y regresar al punto de salidacompletamente y regresar al punto de salida
siguiendo el recorrido establecido por lasiguiendo el recorrido establecido por la
organización.organización.
🏊🏊  El recorrido podrá realizarse nadando o El recorrido podrá realizarse nadando o
avanzando por el agua, en función de laavanzando por el agua, en función de la
profundidad del tramo.profundidad del tramo.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el recorrido paraintegrantes deberán completar el recorrido para
dar el obstáculo por superado.dar el obstáculo por superado.
🚫🚫 No estará permitido acortar el recorrido ni omitir No estará permitido acortar el recorrido ni omitir
el rodeo completo de la boya.el rodeo completo de la boya.

Todos los participantes deberán salir desde la
orilla, dirigirse hasta la boya señalizada, rodearla
completamente y regresar al punto de salida
siguiendo el recorrido establecido por la
organización.
🏊  El recorrido podrá realizarse nadando o
avanzando por el agua, en función de la
profundidad del tramo.
👥  En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar el recorrido para
dar el obstáculo por superado.
🚫 No estará permitido acortar el recorrido ni omitir
el rodeo completo de la boya.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que pise Todo participante que pise
fuera de la zona habilitada o nofuera de la zona habilitada o no
respete el recorrido deberárespete el recorrido deberá
repetir el obstáculo completo.repetir el obstáculo completo.
🔴🔴 El participante que no consiga El participante que no consiga
superar el obstáculo realizará 15superar el obstáculo realizará 15
burpees antes de continuar laburpees antes de continuar la
competición.competición.

🔴  Todo participante que pise
fuera de la zona habilitada o no
respete el recorrido deberá
repetir el obstáculo completo.
🔴 El participante que no consiga
superar el obstáculo realizará 15
burpees antes de continuar la
competición.

paso sobrepaso sobre
dadosdados

paso sobre
dados

Cada participante deberá atravesar el obstáculoCada participante deberá atravesar el obstáculo
saltando de dado en dado, siempre por la zonasaltando de dado en dado, siempre por la zona
superior y siguiendo el recorrido señalizado por lasuperior y siguiendo el recorrido señalizado por la
organización.organización.
Los dados deberán superarse perpendicularmente,Los dados deberán superarse perpendicularmente,
sin pisar el suelo entre ellos ni abandonar elsin pisar el suelo entre ellos ni abandonar el
recorrido establecido.recorrido establecido.
✅✅ Está permitida la ayuda entre los componentes Está permitida la ayuda entre los componentes
del mismo equipo.del mismo equipo.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar correctamente elintegrantes deberán completar correctamente el
obstáculo para poder continuar la prueba.obstáculo para poder continuar la prueba.

Cada participante deberá atravesar el obstáculo
saltando de dado en dado, siempre por la zona
superior y siguiendo el recorrido señalizado por la
organización.
Los dados deberán superarse perpendicularmente,
sin pisar el suelo entre ellos ni abandonar el
recorrido establecido.
✅ Está permitida la ayuda entre los componentes
del mismo equipo.
👥  En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán completar correctamente el
obstáculo para poder continuar la prueba.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
consiga introducir al menosconsiga introducir al menos
una granada en el objetivouna granada en el objetivo
tras sus tres intentos realizarátras sus tres intentos realizará
10 burpees antes de continuar10 burpees antes de continuar
la prueba.la prueba.

🔴  Todo participante que no
consiga introducir al menos
una granada en el objetivo
tras sus tres intentos realizará
10 burpees antes de continuar
la prueba.

lanzamiento delanzamiento de
granadagranada

lanzamiento de
granada

Cada participante realizará los lanzamientos desde elCada participante realizará los lanzamientos desde el
puesto de tiro señalizado, situado a 6 metros delpuesto de tiro señalizado, situado a 6 metros del
objetivo, sin sobrepasar en ningún momento la línea deobjetivo, sin sobrepasar en ningún momento la línea de
lanzamiento.lanzamiento.
👥👥 Modalidad Trinomios: Modalidad Trinomios:

Cada integrante dispondrá de 3 lanzamientos.Cada integrante dispondrá de 3 lanzamientos.
Todos los componentes del equipo deberánTodos los componentes del equipo deberán
conseguir introducir al menos una granada en elconseguir introducir al menos una granada en el
objetivo dentro de sus tres intentos para considerarobjetivo dentro de sus tres intentos para considerar
superado el obstáculo.superado el obstáculo.

👤👤 Modalidad Individual: Modalidad Individual:
El participante dispondrá de 3 lanzamientos.El participante dispondrá de 3 lanzamientos.
Deberá introducir al menos una granada en elDeberá introducir al menos una granada en el
objetivo para superar la prueba.objetivo para superar la prueba.

🚫🚫  No estará permitido sobrepasar la línea de No estará permitido sobrepasar la línea de
lanzamiento durante la ejecución del tiro.lanzamiento durante la ejecución del tiro.

Cada participante realizará los lanzamientos desde el
puesto de tiro señalizado, situado a 6 metros del
objetivo, sin sobrepasar en ningún momento la línea de
lanzamiento.
👥 Modalidad Trinomios:

Cada integrante dispondrá de 3 lanzamientos.
Todos los componentes del equipo deberán
conseguir introducir al menos una granada en el
objetivo dentro de sus tres intentos para considerar
superado el obstáculo.

👤 Modalidad Individual:
El participante dispondrá de 3 lanzamientos.
Deberá introducir al menos una granada en el
objetivo para superar la prueba.

🚫  No estará permitido sobrepasar la línea de
lanzamiento durante la ejecución del tiro.



OBSTÁCULOOBSTÁCULOOBSTÁCULO 171717

NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

cruce rio de orocruce rio de orocruce rio de oro

Los participantes deberán avanzar por el recorridoLos participantes deberán avanzar por el recorrido
marcado, superando los merlones de arena y realizando elmarcado, superando los merlones de arena y realizando el
cruce del Río Oro por la zona habilitada.cruce del Río Oro por la zona habilitada.
El itinerario será el siguiente:El itinerario será el siguiente:

11..Superar el primer merlón de arena.Superar el primer merlón de arena.
22..Cruzar el cauce del Río Oro.Cruzar el cauce del Río Oro.
33..Superar el segundo merlón de arena.Superar el segundo merlón de arena.
44..Continuar por el recorrido señalizado hasta el siguienteContinuar por el recorrido señalizado hasta el siguiente

obstáculo.obstáculo.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los integrantes En la modalidad por equipos, todos los integrantes
deberán completar el recorrido para dar el obstáculo pordeberán completar el recorrido para dar el obstáculo por
superado.superado.
🚫🚫 No estará permitido abandonar el itinerario marcado ni No estará permitido abandonar el itinerario marcado ni
evitar el paso por los merlones.evitar el paso por los merlones.

Los participantes deberán avanzar por el recorrido
marcado, superando los merlones de arena y realizando el
cruce del Río Oro por la zona habilitada.
El itinerario será el siguiente:

1.Superar el primer merlón de arena.
2.Cruzar el cauce del Río Oro.
3.Superar el segundo merlón de arena.
4.Continuar por el recorrido señalizado hasta el siguiente

obstáculo.
👥  En la modalidad por equipos, todos los integrantes
deberán completar el recorrido para dar el obstáculo por
superado.
🚫 No estará permitido abandonar el itinerario marcado ni
evitar el paso por los merlones.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Cada participante dispondrá Cada participante dispondrá
de un máximo de 3 intentos parade un máximo de 3 intentos para
superar el obstáculo.superar el obstáculo.
🔴🔴  Si no consigue completarlo Si no consigue completarlo
tras los tres intentos, cadatras los tres intentos, cada
integrante del equipo realizará 10integrante del equipo realizará 10
burpees antes de continuar laburpees antes de continuar la
competición.competición.
👤👤  En la modalidad individual, el En la modalidad individual, el
participante que no supere elparticipante que no supere el
obstáculo tras los tres intentosobstáculo tras los tres intentos
realizará 10 burpees.realizará 10 burpees.

🔴  Cada participante dispondrá
de un máximo de 3 intentos para
superar el obstáculo.
🔴  Si no consigue completarlo
tras los tres intentos, cada
integrante del equipo realizará 10
burpees antes de continuar la
competición.
👤  En la modalidad individual, el
participante que no supere el
obstáculo tras los tres intentos
realizará 10 burpees.

paso sobre elpaso sobre el
camióncamión

paso sobre el
camión

Cada participante deberá superar el camión porCada participante deberá superar el camión por
encima de la caja, entrando por un lateral yencima de la caja, entrando por un lateral y
descendiendo por el lado contrario, siempre en eldescendiendo por el lado contrario, siempre en el
sentido de la marcha establecido por lasentido de la marcha establecido por la
organización.organización.
👥👥 En la modalidad por equipos, está permitida la En la modalidad por equipos, está permitida la
ayuda entre los componentes para facilitar elayuda entre los componentes para facilitar el
ascenso y descenso del vehículo.ascenso y descenso del vehículo.
🚫🚫 No estará permitido rodear el camión ni utilizar No estará permitido rodear el camión ni utilizar
un recorrido diferente al señalado.un recorrido diferente al señalado.
👤👤  En la modalidad individual, el participante En la modalidad individual, el participante
deberá superar el obstáculo de forma autónoma.deberá superar el obstáculo de forma autónoma.

Cada participante deberá superar el camión por
encima de la caja, entrando por un lateral y
descendiendo por el lado contrario, siempre en el
sentido de la marcha establecido por la
organización.
👥 En la modalidad por equipos, está permitida la
ayuda entre los componentes para facilitar el
ascenso y descenso del vehículo.
🚫 No estará permitido rodear el camión ni utilizar
un recorrido diferente al señalado.
👤  En la modalidad individual, el participante
deberá superar el obstáculo de forma autónoma.



OBSTÁCULOOBSTÁCULOOBSTÁCULO 191919

NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  El obstáculo solo se El obstáculo solo se
considerará superado cuandoconsiderará superado cuando
todos los integrantes del equipotodos los integrantes del equipo
hayan completado el recorrido.hayan completado el recorrido.
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
finalice el recorrido o no rodeefinalice el recorrido o no rodee
correctamente la boya realizarácorrectamente la boya realizará
15 burpees antes de continuar la15 burpees antes de continuar la
competición.competición.

🔴  El obstáculo solo se
considerará superado cuando
todos los integrantes del equipo
hayan completado el recorrido.
🔴  Todo participante que no
finalice el recorrido o no rodee
correctamente la boya realizará
15 burpees antes de continuar la
competición.

tramo acuáticotramo acuáticotramo acuático

Los participantes deberán acceder al agua por elLos participantes deberán acceder al agua por el
canal de embarcaciones y dirigirse hasta la boyacanal de embarcaciones y dirigirse hasta la boya
señalizada, rodeándola completamente antes deseñalizada, rodeándola completamente antes de
regresar por el mismo recorrido hasta la zona deregresar por el mismo recorrido hasta la zona de
salida.salida.
🏊🏊  El recorrido podrá realizarse nadando o El recorrido podrá realizarse nadando o
avanzando por el agua, según la profundidad delavanzando por el agua, según la profundidad del
tramo.tramo.
👥👥 En la modalidad por equipos, está permitida la En la modalidad por equipos, está permitida la
ayuda entre los componentes durante todo elayuda entre los componentes durante todo el
recorrido.recorrido.
🚫🚫 No estará permitido acortar el recorrido ni omitir No estará permitido acortar el recorrido ni omitir
el rodeo completo de la boya.el rodeo completo de la boya.

Los participantes deberán acceder al agua por el
canal de embarcaciones y dirigirse hasta la boya
señalizada, rodeándola completamente antes de
regresar por el mismo recorrido hasta la zona de
salida.
🏊  El recorrido podrá realizarse nadando o
avanzando por el agua, según la profundidad del
tramo.
👥 En la modalidad por equipos, está permitida la
ayuda entre los componentes durante todo el
recorrido.
🚫 No estará permitido acortar el recorrido ni omitir
el rodeo completo de la boya.



OBSTÁCULOOBSTÁCULOOBSTÁCULO 202020

NORMA DE PASONORMA DE PASONORMA DE PASO

PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
supere el obstáculo debrá realizarsupere el obstáculo debrá realizar
15 burpees por cada participante.15 burpees por cada participante.

🔴  Todo participante que no
supere el obstáculo debrá realizar
15 burpees por cada participante.

paso bajo carropaso bajo carropaso bajo carro

Todos los participantes deberán atravesar el carroTodos los participantes deberán atravesar el carro
de combate reptando por debajo del vehículo,de combate reptando por debajo del vehículo,
desde la entrada señalizada hasta la salidadesde la entrada señalizada hasta la salida
establecida por la organización.establecida por la organización.
👥👥  En la modalidad por equipos, todos los En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán superar el mismo carro deintegrantes deberán superar el mismo carro de
combate para completar correctamente elcombate para completar correctamente el
obstáculo.obstáculo.
🚫🚫  No estará permitido rodear el vehículo, pasar No estará permitido rodear el vehículo, pasar
por encima de él o utilizar un itinerario diferente alpor encima de él o utilizar un itinerario diferente al
marcado.marcado.
El participante deberá salir completamente delEl participante deberá salir completamente del
vehículo antes de continuar el recorrido.vehículo antes de continuar el recorrido.

Todos los participantes deberán atravesar el carro
de combate reptando por debajo del vehículo,
desde la entrada señalizada hasta la salida
establecida por la organización.
👥  En la modalidad por equipos, todos los
integrantes deberán superar el mismo carro de
combate para completar correctamente el
obstáculo.
🚫  No estará permitido rodear el vehículo, pasar
por encima de él o utilizar un itinerario diferente al
marcado.
El participante deberá salir completamente del
vehículo antes de continuar el recorrido.
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ruedímetroruedímetroruedímetro

Cada participante deberá superar el ruedímetroCada participante deberá superar el ruedímetro
avanzando en el sentido de la marcha, siguiendo elavanzando en el sentido de la marcha, siguiendo el
recorrido delimitado por las vallas y la cinta derecorrido delimitado por las vallas y la cinta de
balizamiento.balizamiento.
Será obligatorio completar todo el recorrido sinSerá obligatorio completar todo el recorrido sin
abandonar la zona señalizada.abandonar la zona señalizada.
Está permitido pisar sobre los neumáticos o entreEstá permitido pisar sobre los neumáticos o entre
ellos, siempre que se mantenga el avance por elellos, siempre que se mantenga el avance por el
itinerario establecido.itinerario establecido.
👥👥  En la modalidad por equipos se permite la ayuda En la modalidad por equipos se permite la ayuda
verbal entre compañeros, sin obstaculizar el paso deverbal entre compañeros, sin obstaculizar el paso de
otros participantes.otros participantes.
🚫🚫  No estará permitido salir del recorrido balizado ni No estará permitido salir del recorrido balizado ni
acortar el obstáculo.acortar el obstáculo.

Cada participante deberá superar el ruedímetro
avanzando en el sentido de la marcha, siguiendo el
recorrido delimitado por las vallas y la cinta de
balizamiento.
Será obligatorio completar todo el recorrido sin
abandonar la zona señalizada.
Está permitido pisar sobre los neumáticos o entre
ellos, siempre que se mantenga el avance por el
itinerario establecido.
👥  En la modalidad por equipos se permite la ayuda
verbal entre compañeros, sin obstaculizar el paso de
otros participantes.
🚫  No estará permitido salir del recorrido balizado ni
acortar el obstáculo.
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salto de vallassalto de vallassalto de vallas

El obstáculo consistirá en completar un recorrido de idaEl obstáculo consistirá en completar un recorrido de ida
y vuelta respetando el carril señalizado.y vuelta respetando el carril señalizado.

➡➡  Tramo de ida: los participantes deberán superar Tramo de ida: los participantes deberán superar
todas las vallas por encima, sin abandonar el carril.todas las vallas por encima, sin abandonar el carril.

⬅⬅ Tramo de vuelta: los participantes deberán pasar por Tramo de vuelta: los participantes deberán pasar por
debajo de todas las vallas, sin derribarlas ni salir deldebajo de todas las vallas, sin derribarlas ni salir del
recorrido marcado.recorrido marcado.

👥👥  En la modalidad por equipos, todos los integrantes En la modalidad por equipos, todos los integrantes
deberán completar correctamente ambos recorridosdeberán completar correctamente ambos recorridos
para dar el obstáculo por superado.para dar el obstáculo por superado.

El obstáculo consistirá en completar un recorrido de ida
y vuelta respetando el carril señalizado.

➡️  Tramo de ida: los participantes deberán superar
todas las vallas por encima, sin abandonar el carril.

⬅️ Tramo de vuelta: los participantes deberán pasar por
debajo de todas las vallas, sin derribarlas ni salir del
recorrido marcado.

👥  En la modalidad por equipos, todos los integrantes
deberán completar correctamente ambos recorridos
para dar el obstáculo por superado.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
Cada participante que noCada participante que no
consiga completar el Monkeyconsiga completar el Monkey
Bar deberá realizar 15Bar deberá realizar 15
burpees.burpees.
En modalidad de trinomios, laEn modalidad de trinomios, la
carrera podrá continuar,carrera podrá continuar,
aplicándose la penalizaciónaplicándose la penalización
individual correspondiente aindividual correspondiente a
quienes no superen elquienes no superen el
obstáculo.obstáculo.

Cada participante que no
consiga completar el Monkey
Bar deberá realizar 15
burpees.
En modalidad de trinomios, la
carrera podrá continuar,
aplicándose la penalización
individual correspondiente a
quienes no superen el
obstáculo.

monkey barmonkey barmonkey bar

Cada participante deberá superar la estructura deCada participante deberá superar la estructura de
Monkey Bar desplazándose suspendido únicamenteMonkey Bar desplazándose suspendido únicamente
con las manos, desde un extremo hasta el otro, sincon las manos, desde un extremo hasta el otro, sin
tocar el suelo en ningún momento.tocar el suelo en ningún momento.

El recorrido se realizará siempre en el sentido deEl recorrido se realizará siempre en el sentido de
la marcha.la marcha.
Se permite la ayuda entre compañeros únicamenteSe permite la ayuda entre compañeros únicamente
desde la zona de salida o una vez hayandesde la zona de salida o una vez hayan
completado el obstáculo, pudiendo animar ucompletado el obstáculo, pudiendo animar u
orientar al resto del equipo, sin interferirorientar al resto del equipo, sin interferir
físicamente en el recorrido.físicamente en el recorrido.
Si un participante cae antes de finalizar, deberáSi un participante cae antes de finalizar, deberá
regresar al inicio y reiniciar el obstáculo.regresar al inicio y reiniciar el obstáculo.
Todos los componentes del equipo deberánTodos los componentes del equipo deberán
superar la prueba por la misma calle asignada.superar la prueba por la misma calle asignada.

Cada participante deberá superar la estructura de
Monkey Bar desplazándose suspendido únicamente
con las manos, desde un extremo hasta el otro, sin
tocar el suelo en ningún momento.

El recorrido se realizará siempre en el sentido de
la marcha.
Se permite la ayuda entre compañeros únicamente
desde la zona de salida o una vez hayan
completado el obstáculo, pudiendo animar u
orientar al resto del equipo, sin interferir
físicamente en el recorrido.
Si un participante cae antes de finalizar, deberá
regresar al inicio y reiniciar el obstáculo.
Todos los componentes del equipo deberán
superar la prueba por la misma calle asignada.
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PENALIZACIÓNPENALIZACIÓNPENALIZACIÓN
🔴🔴  Todo participante que no Todo participante que no
supere el obstáculo debrá realizarsupere el obstáculo debrá realizar
15 burpees por cada participante.15 burpees por cada participante.

🔴  Todo participante que no
supere el obstáculo debrá realizar
15 burpees por cada participante.

equilibrioequilibrioequilibrio

Cada participante deberá completar el recorridoCada participante deberá completar el recorrido
avanzando sobre los tablones de equilibrio en elavanzando sobre los tablones de equilibrio en el
sentido de la marcha, sin tocar el suelo entre la líneasentido de la marcha, sin tocar el suelo entre la línea
de iniciode inicio y la de salida del obstáculo. y la de salida del obstáculo.

Cada equipo dispondrá de una calle asignada,Cada equipo dispondrá de una calle asignada,
que deberá utilizar durante todo el recorrido.que deberá utilizar durante todo el recorrido.
SSe permite mantener el equilibrio con los brazos,e permite mantener el equilibrio con los brazos,
pero no apoyar pies ni manos en el suelo.pero no apoyar pies ni manos en el suelo.
Si un participante toca el suelo antes deSi un participante toca el suelo antes de
completar el recorrido, deberá regresar al inicio ecompletar el recorrido, deberá regresar al inicio e
iniciar nuevamente el obstáculo.iniciar nuevamente el obstáculo.
Cada participante dispondrá de un máximo de 3Cada participante dispondrá de un máximo de 3
intentos para superar la prueba.intentos para superar la prueba.

Cada participante deberá completar el recorrido
avanzando sobre los tablones de equilibrio en el
sentido de la marcha, sin tocar el suelo entre la línea
de inicio y la de salida del obstáculo.

Cada equipo dispondrá de una calle asignada,
que deberá utilizar durante todo el recorrido.
Se permite mantener el equilibrio con los brazos,
pero no apoyar pies ni manos en el suelo.
Si un participante toca el suelo antes de
completar el recorrido, deberá regresar al inicio e
iniciar nuevamente el obstáculo.
Cada participante dispondrá de un máximo de 3
intentos para superar la prueba.
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marcha conmarcha con
mochilamochila

marcha con
mochila

Cada participante deberá recoger una mochila en laCada participante deberá recoger una mochila en la
zona de salida y completar el recorrido señalizadozona de salida y completar el recorrido señalizado
siguiendo el itinerario establecido y el sentido de lasiguiendo el itinerario establecido y el sentido de la
marcha.marcha.

CadCada competidor realizará el circuito portando sua competidor realizará el circuito portando su
propia mochila durante todo el recorrido.propia mochila durante todo el recorrido.
Será obligatorio pasar por todos los puntos deSerá obligatorio pasar por todos los puntos de
control en el orden indicado (1 → 2 → 3 → 4 → 5 →control en el orden indicado (1 → 2 → 3 → 4 → 5 →
6 → Meta).6 → Meta).
Al finalizar el recorrido, la mochila deberáAl finalizar el recorrido, la mochila deberá
depositarse exactamente en el mismo lugar dondedepositarse exactamente en el mismo lugar donde
fue recogida.fue recogida.
Se permite la ayuda entre compañeros, siempre queSe permite la ayuda entre compañeros, siempre que
cada participante complete íntegramente sucada participante complete íntegramente su
recorrido y transporte su propia mochila.recorrido y transporte su propia mochila.

Cada participante deberá recoger una mochila en la
zona de salida y completar el recorrido señalizado
siguiendo el itinerario establecido y el sentido de la
marcha.

Cada competidor realizará el circuito portando su
propia mochila durante todo el recorrido.
Será obligatorio pasar por todos los puntos de
control en el orden indicado (1 → 2 → 3 → 4 → 5 →
6 → Meta).
Al finalizar el recorrido, la mochila deberá
depositarse exactamente en el mismo lugar donde
fue recogida.
Se permite la ayuda entre compañeros, siempre que
cada participante complete íntegramente su
recorrido y transporte su propia mochila.
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	carga el camión
	NORMA DE PASO
	Los participantes deberán recoger las petacas de agua asignadas al inicio del obstáculo:
	Con la carga, deberán superar el camión por el sentido de la marcha, descender por el lado contrario, regresar al punto de inicio y volver a superar el camión para depositar las petacas en el lugar habilitado por la organización. ✅ Está permitida la ayuda entre los componentes del mismo equipo durante todo el recorrido.

	PENALIZACIÓN
	🕒 El equipo dispondrá de un máximo de 5 minutos para completar el obstáculo. 🔴 Si el equipo no finaliza dentro del tiempo establecido, cada integrante deberá realizar 15 burpees antes de continuar la prueba.
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	Cada participante dispondrá de un número limitado de lanzamientos para conseguir encestar. 👥 Modalidad Trinomios:
	👤 Modalidad Individual:
	🏀 Si cualquier integrante del equipo consigue encestar, el obstáculo se considerará superado y el equipo podrá continuar inmediatamente la carrera, sin necesidad de realizar los lanzamientos restantes.

	PENALIZACIÓN
	🔴 Si ningún integrante del equipo consigue encestar tras agotar todos los intentos disponibles, cada componente del equipo deberá realizar 10 burpees antes de continuar. 👤 En la modalidad individual, si no se consigue encestar tras los dos intentos permitidos, el participante realizará 10 burpees.
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	🕒 El equipo dispondrá de un máximo de 5 minutos para completar el obstáculo. 🔴 Si transcurrido ese tiempo el equipo no ha conseguido finalizar el recorrido, cada integrante realizará 25 burpees antes de continuar la prueba. 🔴 El participante que no consiga superar el espigón deberá continuar por el paso alternativo establecido por la organización.



	OBSTÁCULO
	paso alambrada baja
	NORMA DE PASO
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	🔴 Todo participante que no complete la reptada correctamente deberá realizar 20 burpees antes de continuar la competición.

	👥 Modalidad Trinomios
	👤 Modalidad Individual
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	🔴 Todo participante que no complete el recorrido o no rodee correctamente la boya deberá realizar 30 burpees antes de continuar la competición. 🔴 En la modalidad por equipos, el obstáculo solo se considerará superado cuando todos sus integrantes hayan finalizado el recorrido.
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	🔴 Todo participante que pise fuera de la zona habilitada o no respete el recorrido deberá repetir el obstáculo completo. 🔴 El participante que no consiga superar el obstáculo realizará 15 burpees antes de continuar la competición.



	OBSTÁCULO
	lanzamiento de granada
	NORMA DE PASO
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	🔴 Todo participante que no consiga introducir al menos una granada en el objetivo tras sus tres intentos realizará 10 burpees antes de continuar la prueba.
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	PENALIZACIÓN
	🔴 Cada participante dispondrá de un máximo de 3 intentos para superar el obstáculo. 🔴 Si no consigue completarlo tras los tres intentos, cada integrante del equipo realizará 10 burpees antes de continuar la competición. 👤 En la modalidad individual, el participante que no supere el obstáculo tras los tres intentos realizará 10 burpees.
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	🔴 El obstáculo solo se considerará superado cuando todos los integrantes del equipo hayan completado el recorrido. 🔴 Todo participante que no finalice el recorrido o no rodee correctamente la boya realizará 15 burpees antes de continuar la competición.
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	🔴 Todo participante que no supere el obstáculo debrá realizar 15 burpees por cada participante.
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	OBSTÁCULO
	equilibrio
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	PENALIZACIÓN
	🔴 Todo participante que no supere el obstáculo debrá realizar 15 burpees por cada participante.
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