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         XXIX TRIATLON   CIUDAD DE CUENCA 2017�
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DESCRIPCIÓN DE  RECORRIDOS�
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                                 Horario de paso�
�
�
CABEZA�
COLA�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 SALIDA:  PLAYA ARTIFICIAL�
�
�
15,30H�
15,30H�
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�
DOS VUELTAS NATACIÓN (60 MINUTOS MAXIMO )�
�
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15H50m�
16h30m�
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SEGMENTO CICLISTA (40 km.):-�
�
KILOMETRO�
�
�
�
�
Cruce Playa Artificial�
�
0,5Km�
15h 52�
16h 35�
�
�
Giro en Puente de Valdecabras�
�
5,3 km�
15h 58�
16h 45�
�
�
Direccion pueblo Valdecabras Vuelta en km 9�
�
14,3km�
16h 15�
17h 15�
�
�
Cruce Puente de Valdecabras�
�
23km�
16h 28�
17h 35�
�
�
Mirador Martin Alhaja�
�
26km�
16h 32�
17h 50�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Cruce del  Castillo�
�
29km�
16h 37�
18h 05�
�
�
Ruta Turistica hasta Hotel Cueva del fraile�
�
33,5km�
16h 44�
18h 15�
�
�
Crta Palomera (CU-V-9144 hasta Cuenca)�
�
39,5m�
16h 53�
18h 25�
�
�
Cruce Calderon de la Barca�
�
40,0km�
16h 54�
18h 27�
�
�
Llegada Boxes HOTEL TORREMANGANA*�
�
40,5km�
16h 55�
18h 30�
�
�
3 HORAS MAXIMO NATACION + CICLISMO�
�
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CARRERA A PIE (10 km)�
�
�
�
�
�
�
Recorrido PARQUE LOS MORALEJOS�
�
�
17h 25�
20h 00�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
LLEGADA:  PARQUE DE LOS MORALEJOS   �
�
17h 25�
20h 00�
�
�
4 HORAS y 30 MÁXIMO�
�
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�
�
*El paso por Cuenca se desarrollará por las siguientes calles desde la Puerta de Valencia: Calle de los Tintes, Fray Luis de León, Plaza de la Constitución, Mateo Miguel Ayllón, San Ignacio de Loyola, Princesa Zaida.�
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