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5 PRESENTAGIONES
5 JURRDO DE COMPETICION
& HORARIOS
& PROGEDIMIENTOS DE CONTROL DE MATERIAL
& PROGEDIMIENTOS DE SALIDA
& REGORRIDOS
> PROCEDIMIENTOS AL FINALIZAR LA COMPETICION
5 PREVISION METEOROLOGICA
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PRESENTACIONES

& Sergio de la Rosa, Delegado Técnico
& Fernando Muniz, Juez Arhitro
& Amancio del Castillo, Director de Carrera
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JURADO DE COMPETICION

& Sergio de Ia Rosa, Delegado Técnico
& Amancio del Castillo, Presidente FTCylL

& Hector Perales, Representante FTCylL
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& 11:00-18:30  Entrega dorsales — Ayto. Garray
& 19:00-19:30 Reunion Técnica
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Domingo, 08 de Mayo
& 07:30 - 08:30 Entrega de dorsales — Carpa secretaria
5 07-30-08:45 Control Material - Circo Yacimiento Numancia

08:45
09:00
09:05
12:50
13:30
14:00
15:00

Camara de Llamadas

Salida MASCULINA

Salida FEMENINA

Tiempo de corte en primera lransicion
Tiempo de corte en meta

CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS
Cierre control salida de material
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Y OBSERVACIONES

- Piscina Municipal
g Guardarropa - Carpa secretaria
¢ Avituallamiento post-meta en carpas
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion
& Revision de Ia bicicleta

& Revision del casco

| 5]
| NUMANCIA 2017

& Revision de los dorsales 88

|
|
¥
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PROCEDIMIENTOS

PREVIOS A LA SALIDA

& Gamara de llamadas 19 min antes de la salida

& Alineados por orden de dorsal, pasan a la zona de
presalida.
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PROCEDIMIENTOS

- -m
|

& Lla salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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PROCEDIMIENTOS

DE SALIDA NULA

Ejlemplo1
& Sonara varias veces la hocina
& Todos los atletas deheran regresar alazona de salida

Ejemplo 2

& Si alguien sale antes de Ia hocina y el resto de los
atietas lo hacen con Ia hocina, el atleta que ha
provocado 1a salida nula tendra una penalizacion de
10 segundos en Ia primera transicion
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Garrera
& 2 yueltas de 7km

Giclismo
& 2vueltas de 28 km

Garrera apie
¢ 1vueltade 7km
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1° CARRERA A PIE

& 2vueltasde 7km =14km

¢ Antuallamientos:

2 por vuelta (0,010-3,5-1,010-14)

Ubicaciones en el mapa

Botellas de agua

Tirar botellas a la cuneta (fuera de circuito) en 50m.

&’
&’
&’
&’
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1° GARRERA A PIE
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AREA DE TRANSICION

g Soporte para colgar la bicicleta
& Gasco desabrochado al inicio de la prueba

o cﬂll:lﬂaﬂil'lll de cajas para guardar el material ya
usano.

& Recordar prohibicion de holsas en transicion
& Linea de montaje al final de l1a mogueta
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TRANSICION 1

2.20
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GIGLISMO

& 2vueltas de 27,500 km + 2 enlaces 300 m= 36 km
& Practicamente llano con repechos
& Desnivel positivo de 370 m por vuelta
& Rvituallamientos:
& 1por vuelta en punto de giro

- - V & - V 4 -

& Tirar residuos a Ia cuneta (fuera de circuito) en zona de
avituallamiento hasta 100m

& PROHIBIDO TIRAR RESIDUOS FUERA DE ZONA = DESCALIFICACION
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GIGLISMO
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PUNTO DE GIRO DE GIGLISMO

EL GIRO SE HARAEN IA
ZONA PREVIA A LA ISLETA
SIN LLEGAR A INVADIR LA
CARRETERA NACIONAL

ESTARA SENALIZADA, CON
VOLUNTARIOS Y UN
OFICIAL
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DRAFTING CIGLISMO

La sancion por drafting es de 9’ en el area de
penalizacion y por blocking para y sigue en el mismo

El area de penalizacion esta ubicado en el punto de giro
de Garray

Un juez del area de penalizacion anotara el dorsal y
contahilizara el tiempo al corredor estando inactivo y le
indicara cuando continuar
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& Encaso de ver a los voluntarios
con silhato y handera roja

4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
4



TRANSICION 2
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2° GARRERA A PIE

& Tuuelta 1km

¢ Avituallamientos:

¢ 2 (0,010-3,9)

s Ubicaciones en el mapa
& Botellas de agua
&

Tirar hotellas a la cuneta (fuera de circuito) en tramo 30m
s Practicamente llano sobre asfalto

& Alfinalizar recordar ir a la zona de recuperacion

s (Agua, refresco, isotonico, frutos secos, fruta, sandwiches, chocolate)
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2° GARRERA A PIE

AVITUALLAMIENTO

Image © 2016 DigitalGlobe e
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PROCEDIMIENTOS

POST COMPETICION

Control Antidoping
& DNI con foto

& No _esta permitido el acceso al area medica a los
técnicos de los clubes, safvo por ﬂﬂllﬂlﬂll de los
servicios médicos aungue se esté debidamente
acreditados
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METEOROLOGICA

Capital: Garray (altitud: 10715 m)
Latitud: £1° 48" 55" N - Longltud: 2° 26' 47" O
Zona de avisos: Iberica de Soria

M Humedac relativa (%) & Sensacion termica (°C) Ml Temperatura (°C)

&
N
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METEOROLOGICA

Capital: Garray (altitud: 10135 m)]
Latitud: 41° 48° 55" N - Longitud: 2° 26' 47" C -
Zona de avisos: |berica de Soria

Sen. Rach .
= _n ., Viento = = Precipitacion  Miewve Humedad
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[Anmn) () relativa (%)

q o)

Fedha Hora Cielo Temp.

0%
(8-14m)

0%
{8-14h)

10%(14- 0% (14

20h)

r
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
[

20h)

0% (B-14R)

10% [14-
20h)







