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IV TRIATLON CIUDAD DE SAN FRNANDO 

CIRCUITO NAUTICO PLAYA DEL CASTILLO 
DOMINGO 10 DE SEPTIEMBRE 2023 09’00 HORAS 

DISTANCIA 750 METROS 

Acceso numero 5  
 

Triángulos azules embarcaciones a motor tipo semirrígida con patrón y nadador de rescate 
Rombos interiores verdes artefactos flotantes tipo kayak con personal de seguridad 
El canal VHF de trabajo será el 68 
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Plan de Autoprotección  IV Triatlón Ciudad  de San Fernando

DOM SEP10

AM

1_ Itinerario de la prueba (por fases)

FECHA: Domingo 10 de Septiembre de 2023
HORA DE CONCENTRACIÓN: 07,30 H.
HORA DE SALIDA: 09,00 H.HORA DE SALIDA: 09,00 H.

SALIDA / META.- Acceso nº 4 Playa de Camposoto.
ITINERARIO:
1º NATACIÓN: Salida, Zona de arena situada justo a continuación del Acceso 4 de la Playa de Camposoto,
sector de natación zona lamina de agua frente acceso 4.

2º BICICLETA: Salida, Rotonda acceso nº 8 , Paseo Marítimo, Ctra. De la Playa de Camposoto, Rotonda de las
Banderas, Ctra. De la Batería de la Ardila, Doctor Pedro González de la Torre, Giro altura Compañía de María,
Doctor Pedro González de la Torre, Ctra. De la Batería de la Ardila, Giro paso peatonal junto Rotonda
Imaginero Luis Álvarez Duarte, Ctra. De la Batería de la Ardila, Rotonda de las Banderas, Ctra. De la Playa de
Camposoto, Paseo Marítimo , (2 vueltas).

3º CARRERA: Salida, Rotonda acceso nº 4 , Zona de transición junto a la rotonda- Paseo Marítimo – Rotonda 
de las Banderas - Ctra. de la Batería de la Ardila – giro de 180º en el paso de peatones del camino al  pasar la 
rotonda– Rotonda de las Banderas - Ctra. de la Playa Camposoto - Paseo Marítimo – acceso 5.                             
(2 vueltas).META.

LEYENDA

Fase Natación

Fase Ciclismo

Fase Carrera a pié
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SECTOR BICICLETA 

Circuito a 2 vueltas  
20 km 
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SECTOR CARRERA  A PIE 

SALIDA 

Circuito a 2 vueltas  
5.000 mts 

 

Punto Giro- 
Avituallamiento 
2.500 metros 

 

  


