REGLAMENTO

V DUATLON PUEBLA DE CAZALLA 2019

CATEGORIAS:

Desde cadete a veterano 3
relevos, local y relevos mixtos
( masculino y femenino )

PRECIO Y FECHA DE INSCRIPCION:
Individual no federados 15€ - federados 8€
Equipos por relevos 20€

A partir del 16 de agosto del 2019

mail: inscripciones@triationandalucia.org

INFORMACION:

Federacion andaluza de triaion o) » Federacion R PTR de Triatéon

( http: www. triaionandalucia.org ) = AYTO. LA PUEBLA DE CAZALLA —
web municipal ( www. pueblacazalla.com ) CONCEJALIA DE DEPORTE ﬁ




DATOS PRINCIPALES DE LA PRUEBA

1.- EDICION: QUINTA

2.- DENOMINACION DE LA PRUEBA: DUATLON PUEBLA DE CAZALLA
3.- PARTICIPACION: MAXIMO 250 PERSONAS

4.- HORA DE SALIDA: 10:30 HORAS

5.- HORA APROX. FINALIZACION: 12:30 HORAS

6.- DIA DE LA PRUEBA: 06 DE OCTUBRE 2019

7.- ORGANIZADOR: AYUNTAMIENTO DE PUEBLA DE CAZALLA

Normas de participacion y sequridad

Esta prueba se regira por el reglamento de competiciones de la Federacidon Espafiola de Triatlén. La prueba
esta abierta a todos los participantes que lo deseen tanto del territorio nacional como a nivel
Internacional. El nimero mdximo de participantes en la prueba se establece en 160 duatletas individuales
y 16 equipos de relevos.

Pueden participar todas aquellas personas que lo deseen, tanto hombres como mujeres, nacidos en 2004 y
anteriores. El participante asume, por el hecho de tomar parte en dicha prueba que su estado de salud le
permite participar sin riesgo en esta competicidn, asi como que dispone de un nivel de preparacién
suficiente y declina de los Organizadores toda responsabilidad en caso de accidente. El control de la Prueba
sera realizado por Jueces y Oficiales de la Federacién Andaluza de Triatlén.

Los jueces y personal Técnico de la prueba, podrdn ordenar la no participacion o retirada en el transcurso
de la prueba de aquellos participantes que por agotamiento, lesiones o cualquier otra circunstancia, no
estén en condiciones de continuar.

Todos los participantes deberan utilizar, sin modificar, todos los dorsales y elementos de identificacién, de
acuerdo a los reglamentos de la Federacion Espafiola de Triatlén en vigor. No podrd participar en la prueba
todo atleta que no esté debidamente acreditado.

La Organizacidn se reserva el derecho a modificar el itinerario o de neutralizarlo, si por circunstancias
imprevistas o de fuerza mayor lo hiciesen aconsejable.

En el segmento ciclista, siendo obligatorio el uso del casco rigido, debidamente abrochado mientras se
esté en contacto con la bici. El atleta debera estar seguro de que su bicicleta esta en dptimas condiciones
para el evento.

A fin de facilitar las maniobras de adelantamiento, todos los participantes deberdn circular siempre por el
lado derecho de su carril. La obstruccion del paso a otros corredores también sera motivo de penalizacién.



Seguridad y asistencia médica: La seguridad en la via publica serd responsabilidad del cuerpo de policias
locales y en la carretera la Guardia Civil de Trafico. Los servicios médicos de la organizacidn destinados a lo
largo del recorrido, estardn autorizados a retirar a cualquier participante por razones médicas. Cualquier
vehiculo de emergencia que necesite utilizar el recorrido de ciclismo para circular podra hacerlo indicando
su posicién mediante sefiales luminosas y sonoras. En todos los casos el vehiculo tendra preferencia sobre
los duatletas, quienes deberan ceder el paso.

Vehiculos autorizados: Los vehiculos motorizados o bicicletas que no pertenezcan a la organizacién no
podran transitar por los circuitos de la prueba. Aquellos que realicen el seguimiento de las pruebas,
llevardn una identificacién visible en todo momento.

El hecho de recibir ayuda externa distinta de la que aporta la organizacion supondrad la descalificacion
del participante.

- Anulaciones: Ante inclemencias climatoldgicas o de causa mayor que imposibiliten la celebracion de la
prueba de acuerdo al programa previsto con la totalidad de sus segmentos, la organizacion barajara dos
opciones, las cuales se tomaran con la antelacion suficiente para no perjudicar o en su minima medida a
los participantes:

1) Suspender la prueba, y devolver en su totalidad o parte de la inscripcidn, a determinar cantidad después
de la suspension total de la prueba.

2) Llevar a cabo otra prueba alternativa de acuerdo con los jueces de la FAT. Esta nueva prueba alternativa
repartira igualmente los premios previstos para las diferentes clasificaciones y en ninglin caso se pospondra
a otra fecha ni se realizara reembolso de ningln importe

- Las reclamaciones deberan presentarse sobre los resultados provisionales que se publiquen en la
prueba, tienen 15 minutos de reclamacion en el momento de su publicacion.

- Civismo y respeto: Los participantes aceptan cada uno de los articulos de este reglamento y se
comprometen honestamente a no anticiparse al momento de la salida y a cubrir todos los tramos
completos antes de cruzar la linea de meta. Asimismo, manifiestan ser respetuosos con el personal
implicado en la organizacién y con el resto de participantes. Se comprometen también a tratar el material
deportivo propio y ajeno con respeto. El no cumplimiento de alguna de estas normas civicas sera
propuesto por parte de la organizacion a los jueces y oficiales para que sea motivo de amonestacion.

Todos los participantes por el mero hecho de cursar su inscripcion, aceptan el presente Reglamento, si

bien para todo lo no previsto en el mismo, se atenderd a los reglamentos en vigor de la Federacién
Espafiola de Triatldn.

DESARROLLO DE LA PRUEBA

- El 4rea de transicidn se encuentran en el Paseo Francisco Bohdrquez, en la misma zona se encuentra una
zona muy amplia de aparcamientos.

- Se abrirdn para el control de material y marcaje del nimero desde las 09:00 horas hasta las 10:10 horas
del 06 de Octubre. Sera obligatorio el DNI, pasaporte y/o licencia federativa con foto tanto para entrar en
el drea de transicion, como para recoger el dorsal.

3.- Los participantes recorrerdn las siguientes distancias:

» Sector 1 (Carrera a pie): 5 kilémetros.

» Sector 2 (Ciclismo): 22 kilémetros.

» Sector 3 (Carrera a pie): 2, 5 kildbmetros.



- El participante tiene la obligacién de conocer los recorridos. Para los participantes individuales, se
realizaran 2 salidas diferenciadas entre sexo, a las 10:30 horas (salida masculina) y a las 10:35 (salida
femenina). Para los participantes por Equipos la salida sera a las 10:40 horas. En el circuito de ciclismoy a
pie se deberdn respetar las normas de circulacion y extremar las precauciones.

1.- TIPO DE RECORRIDO: URBANO (CARRERA A PIE) Y CARRETERA (BICICLETA)
2.- SECTORES: CARRERA APIE 5 KM + CICLISMO 20 KM + CARRERA A PIE 2,5 KM

3.- ITINERARIO SECTOR A PIE: SALIDA'Y META EN PUEBLA DE CAZALLA: Salida desde Avda. Antonio
Fuentes, Calle Tirso de Molina, calle Manuel Giménez Fernandez, calle Fernando de los rios, calle calderén
de la barca, calle Tahona, calle Cervantes, calle Eduardo del pino, calle el Olvido, calle Cervantes, calle
Miguel Hernandez, calle Goles, calle piyaya, calle los Bafios, Avda. Doctor Espinosa, Paseo Bohdrquez (12
fase a piel).

La segunda fase es igual que la primera.

Guia turistica

4.- ITINERARIO SECTOR CICLISMO: Salida desde la rampa del paseo, Avda. Antonio Fuentes, Avda. Doctor
Espinosa por el carril de la izquierda hasta llegar a la bifurcacién sefialada donde continuaremos por la
derecha hacia carretera de Mordn de la Frontera (SE- 7204) hasta el km 10.5 y vuelta por la misma via,

siempre circulando por la derecha hasta entrar en el drea de transicion.




INSCRIPCION

El plazo de inscripcién comenzara el 16 de agosto (a las 10.30 horas) y finalizara el 03 de octubre de
2019 (hasta las 14.00 horas). Tendran el siguiente coste:

La cuota de inscripcidn sera la siguiente:

8€ federados en triatlon.
15€ no federados en triatlon.

20€ equipo de relevos.
- No se admitiran inscripciones una vez finalizado el plazo de inscripcién, ni el dia de la prueba o

una vez que se cubran el total de las plazas.
- Bajo ningln concepto se podra ceder la plaza a nadie.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

La inscripcion y el pago se hacen Unicamente online en la pagina de la Federacion Andaluza de Triatlon:
http://www.triatlonandalucia.org/competiciones/iii-duat|%C3%B3n-la-puebla-de-cazalla (en el apartado
de inscripciones).Si hubiera alguna incidencias con las inscripciones llamar al teléfono 639 61 65 71 o
mandar un e-mail a inscripciones@triatlonandalucia.org

ENTREGA DE DORSALES

- Los dorsales se recogeran enla Plazade la Revolucionde la Puebla de Cazalla, estardn abierta
desde las 8:00horas a las 10:00horas. La salida se daré a las 10:30 horas. Los boxes quedaran abiertos de
09:00 a 10:10.

- El material entregado debera estar en un sobre. El material obligatorio que deberd el organizador poner
en el sobre: Dorsal, chip e imperdibles para fijar el dorsal

ZONA PRINCIPAL DE LA PRUEBA: Area de transicién-SALIDA-META-DORSALES
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http://www.triatlonandalucia.org/competiciones/iii-duatl%C3%B3n-la-puebla-de-cazalla
http://www.triatlonandalucia.org/competiciones/iii-duatl%C3%B3n-la-puebla-de-cazalla

CATEGORIAS y PREMIOS

Se confeccionaran las siguientes clasificaciones y con opcidén a trofeo o medalla: - Absolutas - Por
categorias: Cadete (02/03,04). Junior (00/01). Sub-23 (96/97/98/99). Sénior (80 A 95). Veterano 1 (70
A 79). Veterano 2 (60 A 69). Veterano 3 (50 A 59). Todas ellas en categorias masculinas y femeninas.

Los premios se entregaran una vez finalizada la prueba por todos los
participantes. Esos son:

= Los premios no seran acumulables.
= Bolsa de avituallamiento para todos los deportistas inscritos en la prueba.
= La Carrera estard amenizada por el speaker Juan Garrido.
= Los premios en metalico son los siguientes (para su recogida serd imprescindible la presentacion
del D.N.I)

C. Relevos mixtos

PREMIOS
Clasificacion General Absoluta
Puesto Masculino Femenino
1° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
20 Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
3° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
40 Trofeo. Trofeo.
50 Trofeo. Trofeo.
Puesto Masculino Femenino
1° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
20 Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
3° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
40 Trofeo. Trofeo.
50 Trofeo. Trofeo.
Puesto Masculino Femenino
1° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
20 Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
3° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
Puesto Masculino Femenino
1° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
20 Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
3° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad

Puesto
1° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
20 Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad
3° Trofeo y lote de productos de la localidad | Trofeo y lote de productos de la localidad




EQUIPOS DE RELEVOS

- Todos los equipos constaran de 2 personas y solamente participaran por relevos.
- Habra tres categorias, masculino, femenino y mixto.
- Cada persona realizara una unica disciplina: carrera a pie o ciclismo.

- Paralainscripcidn por relevos, la inscripcidn la realizard una persona, indicando quien hace el
sector de carrera y cual el sector de ciclismo.

- Elrelevo se dara en la zona habilitada al efecto, conocida como “Zona de Relevo”, que
Tendra una longitud de 15 metros.

- Si el contacto se produce fuera de la zona de relevo, deben volver a la zona de relevo, y
hacer el cambio de manera apropiada.

- Si el relevo no se produce completamente dentro de la zona de relevo, el equipo serd
descalificado

- Cada equipo dispondra de un chip que se cambiardn entre los integrantes del equipo al finalizar
su disciplina (en su zona de boxes). El chip actuara como testigo del equipo.

- Lasalida de los relevistas, sera 5 minutos después de la salida individual

Areas de transicién

Acceso

Sélo los jueces y oficiales, el personal responsable de la organizacion, los técnicos de los clubes
hasta el comienzo de la competicidn, y los participantes que hayan acreditado su condicion de
tales podran estar en estas areas.

Todos los participantes deberdn identificarse adecuadamente para tomar parte en una
competicion. Esta identificacion se efectuard, cuando sea requerida por el organizador, el
delegado técnico o los jueces y oficiales, mediante la licencia federativa en vigor o el DNI.

Control de material

Todos los participantes deberdn pasar el control de material antes de la competicidn. Este control sera
realizado por los jueces y oficiales a la entrada del area de transicion.

Los jueces y oficiales observaran, en el control de material:

e  Material de ciclismo, especialmente bicicleta y casco.
e La posesidn y correcta colocacion de todos los dorsales que el organizador, el delegado técnico
consideren oportunos, previa publicidad de su obligatoriedad.



Uso del area y trafico

Cada participante podra usar exclusivamente el espacio marcado con su nimero de dorsal, asi
como los pasillos de acceso y salida del mismo. El espacio individual no podra ser marcado con
elementos que ayuden a su identificacidn (cinta o tiza en el suelo, globos, toallas, etc.)

Estd prohibido circular en bicicleta por las areas de transicion.

SECTOR CICLISMO CARRETERA

Recorridos

En el segmento ciclista del V DUATLON PUEBLA DE CAZALLA esta permitido ir a rueda las
personas de mismo sexo.

Equipamiento

El equipamiento obligatorio para el segmento ciclista consiste en:

a. Prenda o prendas que cubran el cuerpo adecuadamente.

b. Bicicleta conforme a las especificaciones del presente reglamento.

c. Casco rigido conforme a las especificaciones del presente reglamento.

d. N0mero de dorsal en la bicicleta siempre visible.

Los participantes son responsables personalmente de que su equipo esté en condiciones

reglamentariamente satisfactorias al comienzo de la prueba.

El uso de casco rigido, correctamente abrochado, es obligatorio desde antes de coger la bicicleta hasta
después de dejarla en la zona de transicion. Esto incluye, por tanto, todo el segmento de ciclismo y los
recorridos por las &reas de transicion en posesion de la bicicleta. La sancion por no cumplir esta norma es
la descalificacion, salvo en los recorridos por las areas de transicion en posesion de la bicicleta en que se
penalizara con la advertencia y si no rectifica, la descalificacion. Los cascos deben cumplir las siguientes
especificaciones:

e Carcasarigida, de una sola pieza.
e Cierre de seguridad.

Las correas no pueden ser elasticas, y deben ir unidas a la carcasa en, al menos, tres puntos.



Desarrollo del ciclismo
No esta permitido recibir ayuda exterior ni de otro participante durante el transcurso de la competicion. No

hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacién aunque no suponga un recorte de distancia de
los mismos.

SECTOR CARRERA APIE
Equipamiento
El equipamiento obligatorio para el segmento de carrera a pie consiste en:
a. Prendas que cubran adecuadamente el cuerpo.

b. Un dorsal, suministrado por la organizacion, que debe ser totalmente visible por delante del
participante.

c. Cualquier otro elemento que el organizador, de acuerdo con el Delegado Técnico, considere oportuno
(Mufiequeras, doble dorsal, etc.)

Estéa prohibido utilizar el casco durante el segmento de carrera a pie.
Desarrollo

No hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacién aunque no suponga un recorte en distancia
de los mismos.

Los participantes no podran ser acompafiados durante este segmento. La sancién por violar esta norma es
la advertencia y si no rectifica, la descalificacion.

No esta permitida la entrada en meta con acompafiantes (menores, mascotas, familiares, etc...)

Solamente los participantes que participen en la categoria de relevos podran correr conjuntamente con los

otros miembros del equipo que corresponda en los Gltimos 50 metros antes de la linea de meta.
PARATRIATLON

Desde TRI1 hasta TRI7. (Si algin participante va a competir en las categorias de Paratriatldn, antes de
hacer la inscripcion, ponerse en contacto con la FATRI, para establecer categorias).

El evento esta abierto para atletas con discapacidad en cualquiera de las modalidades que se presentan,
donde se aplicara el reglamento para atletas con discapacidad de la Federacion Espafiola de Triatlén
(PARATRIATLON).

En la pagina Web: http://triatlon.org/triweb/index.php/paratriatlon/normativas/ podran consultar
dicho reglamento.
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http://triatlon.org/triweb/index.php/paratriatlon/normativas/

Modificacion del reglamento.

La organizacion se reserva la modificacion de cualquier parte del reglamento por circunstancias ajenas a
su voluntad para la viabilidad de la prueba. En cualquier caso seria convenientemente comunicado.

Sanciones:

Las sanciones por infringir las normas son de advertenciay descalificacion. Cada sancion se
identificara con la descripcion del hecho, una referencia concreta a laregla infringida y al
nimero de dorsal del participante infractor.

El Juez Arbitro de la Competicion publicara la lista de descalificados como maximo
15 minutos después de la Gltima entrada en meta del Gltimo participante.

Podran ser descalificados los duatletas por:

- Norespetar las indicaciones realizadas por la organizacion.

- Conductas antideportivas.

- No pasar por los controles existentes en la prueba asi como realizar menos recorrido
del indicado en cada tramo.

- No llevar el dorsal visible en el tramo de bicicleta (parte delantera del casco, trasera
de la bicicleta y sobre el deportista) y en el tramo de carrera a pie (parte delantera del
corredor). Se podra usar una goma elastica para colocar el dorsal.

- No abandonar de inmediato la prueba cuando asi lo prescriban los servicios
médicos.

- No hacer uso de casco rigido correctamente abrochado.

- Recibir ayuda externa en caso de averia de la bicicleta.

Es obligado el abandono inmediato de la carrera cuando asi lo prescriban los servicios médicos.
La organizacion recomienda a todos los participantes que se sometan a un reconocimiento médico
previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad deportiva.

Las posibles reclamaciones podran efectuarse al Comité Organizador hasta 15 minutos después
de ser publicadas las clasificaciones finales. La decision del Comité Organizador sera
inapelable.

Mas informacién de la prueba vy contacto:

- Enla pagina de facebook del Ayuntamiento de Puebla de Cazalla.
- www.pueblacazalla.org

- www.triatlonandalucia.es

— Al teléfono 639 61 65 71
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